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แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน (โครงการขับเคลื ่อนฯ) ฉบับนี้  

จัดทำขึ ้นภายใต้กรอบวงเงินงบประมาณของกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน โดยเป็นการ 
วางแผนการดำเนินงานจากทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต  ซึ ่งแบ่งตามประเด็นยุทธศาสตร์ของกรมสุขภาพจิต 
ทั้ง 4 ยุทธศาสตร์ วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปี เพื่อให้ทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต นำไปใช้เป็น
เครื่องมือในการเร่งรัดการดำเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการที่กำหนด และเป็นไปตามมาตรการ 
เพิ ่มประสิทธิภาพการใช้จ่ายงบประมาณของสำนักงบประมาณ  ซึ ่งโครงการ/กิจกรรมที่กำหนดตอบสนองตามนโยบาย  
ประเด็นยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน ของกรมสุขภาพจิต เพื่อนำไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์
ของกรมสุขภาพจิต ในการพัฒนางานสุขภาพจิตให้ประชาชนมีสุขภาพจิตดี สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

 

กรมสุขภาพจิตหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตจะได้ใช้แผนปฏิบัติการ กรมสุขภาพจิต 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน ฉบับนี ้ เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินงานและเป็นเครื ่องมือในการบริหาร  
การประสาน การติดตาม รวมทั้งการประเมินผลการดำเนินงานในหน่วยงานของตนให้เกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ตามเป้าหมาย 
ที่กำหนดไว้ในแผนปฏิบัติการต่อไป        

กรมสุขภาพจิต 
ธันวาคม 2566 
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ส่วนท่ี 1

( )

ความเชื่อมโยงยทุธศาสตรร์ะดับชาติ ระดับกระทรวง เป้าหมายการใหบ้ริการ

หน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลกั



วิสัยทัศน์กรมสุขภาพจิต 
                 “กรมสขุภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี  
สู่สังคมและเศรษฐกิจมลูค่าสูง” 

 

พันธกิจ 
1. พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ เทคโนโลย ีและนวัตกรรมด้านสุขภาพจิต โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  
   เพื่อใหเ้กิดการนำไปใช้ประโยชน ์
2. สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ 
3. สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อให้ประชาชนในทุกกลุ่มวัยสามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
4. พัฒนากลไกและกำหนดทิศทางการดำเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ  
 

 

         
   วิสัยทัศน์และพันธกิจของกรมสุขภาพจิต 
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              M  =   Mastery      “ เป็นนายตนเอง ”  
                   O  =   Originality   “ เร่งสร้างสิ่งใหม่ ” 
                  P   =   People centered approach  “ ใส่ใจประชาชน ” 
                  H   =   Humility      “ ออ่นน้อมถ่อมตน ” 
 

        ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข 
   
 
 

 
               
 
 
        ค่านิยมกรมสุขภาพจิต  

  
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 

M E N T A L 

M   =  Mind (Happy Mind, Service Mind, Public Mind) หัวใจบริการ  
 

E   =  Efficiency, Effectiveness, Equity ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เสมอภาค  
 

N   =  Network สัมพันธ์เครือข่าย  
 

T   =  Teamwork ทำงานเป็นทีม  
 

A   =  Accountability โปร่งใส ตรวจสอบได้  
 

L   =  Learning (Personal, Team, Organization) เรียนรู้อย่างต่อเนือ่ง 
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   ประเด็นยุทธศาสตร์ และกลยุทธ ์ตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ ์
1. ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์  

เป้าประสงค์ : ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
1.1 พัฒนาระบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต 
1.2 พัฒนาระบบการสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตที่สอดคล้องกับบริบทการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
1.3 สร้างระบบการสื่อสารความรอบรู้สุขภาพจิตในสถานการณ์วิกฤติ 

2. เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับ
งานสุขภาพจิตในอนาคต 

เป้าประสงค์ : ประชาชนเข้าถึงระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
2.1 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาระบบสุขภาพจิต 
2.2 จัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล 

3. สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี เป้าประสงค์ : ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างชุมชนและสังคมสุขภาพจิตดี 
3.1 รวมพลังภาคีเครือข่ายสร้างและขับเคลื่อนพลเมืองสุขภาพจิตดี 
3.2 ส่งเสริมและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน 
3.3 ขับเคลื่อนและผลักดันการแก้ปัญหาสุขภาพจิตในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 

4. สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไก
การตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และ
กำลังคนสมรรถนะสูง 

เป้าประสงค์ : ประชาชนได้รับคุณค่าจากผลิตภัณฑ์ บริการ และบุคลากรกรมสุขภาพจิต จนเกิดความเชื่อม่ันต่อกรม
สุขภาพจิต 
4.1. เสริมสร้างภาพลักษณ์งานสุขภาพจิต 
4.2 พัฒนาระบบเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต 
4.3 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญและมีความสุข 

 
                                                             ที่มา : กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กรมสุขภาพจิต 
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ประเด็น
ยุทธศาสตร์

ชาติ

4.3 การเสริมสร้างพลังทางสังคม
   4.3.2 การรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ

4.1 การลดความเหล่ือมล ้า สร้างความเป็นธรรมใน
ทุกมิติ
   4.1.5 สร้างหลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุม
และเหมาะสมกับคนทุกช่วงวัย ทุกเพศภาวะและ
ทุกกลุ่ม

แผนฯ 13 หมุดหมายท่ี 9 : ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคน
ไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมท่ีเพียงพอเหมาะสม

นโยบาย
รัฐบาล
(หลัก)

3.3 การสร้างคุณภาพชีวิต
   3.3.6 การดูแลคนทุกกลุ่มให้มีเกียรติ มีศักด์ิศรี ด้วย
สวัสดิการโดยรัฐ
      3.3.6.1 การสร้างความเท่าเทียมของคนทุกกลุ่ม
ด้วยสวัสดิการโดยรัฐ

แผนการปฏิรูป
ประเทศ

ด้านสาธารณสุข ด้านสาธารณสุข

ยุทธศาสตร์
จัดสรร งปม.

แผนงานตาม
ยุทธศาสตร์

จัดสรร

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูง
วัย

แผนงานยุทธศาสตร์มาตรการแบบเจาะจง
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม

ผลสัมฤทธ์ิ
กระทรวง

เป้าหมาย
กระทรวง

ยุทธศาสตร์
กระทรวง

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ้าปีงบประมาณ พ .ศ. 2567 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 4.ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการตั งครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.3  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี

3.8 (3.8.1) ค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐสนับสนุนการ
ด้าเนินการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์

แผนแม่บท/
เป้าหมาย

แผนแม่บท/
แผนย่อย/
เป้าหมาย

ของแผนย่อย

1. ความม่ันคง
  010001 ประเทศชาติมีความม่ันคงในทุกมิติและทุกระดับเพ่ิมขึ น
   1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง  
      010201 ปัญหาความม่ันคงท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน (เช่น ปัญหา
ยาเสพติด ความม่ันคงทางไซเบอร์ การค้ามนุษย์ ฯลฯ) ได้รับการแก้ไขจนไม่
ส่งผลกระทบต่อการบริหารและพัฒนาประเทศ

11. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
  110001 คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพเพ่ิมขึ นได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล 
ทั งด้านร่างกาย สติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21 รักการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต
   11.1 การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื อต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
มนุษย์  110101 ครอบครัวไทยมีความเข้มแข็ง และมีจิตส้านึกความเป็นไทย
 ด้ารงชีวิตแบบพอเพียงมากขึ น
   11.2 การพัฒนาเด็กตั งแต่ช่วงการตั งครรภ์จนถึงปฐมวัย  
        110201 เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถเข้าถึง
บริการท่ีมีคุณภาพมากขึ น
   11.3 การพัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น  
        110301 วัยเรียน/วัยรุ่น มีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี 21 
ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ มีส้านึกพลเมือง มีความกล้าหาญ
ทางจริยธรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหา ปรับตัว ส่ือสาร และท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิตดีขึ น
   11.4 การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน 
        110401 แรงงานมีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิต มีทักษะอาชีพสูง 
ตระหนักในความส้าคัญท่ีจะพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ สามารถปรับตัว
และเรียนรู้ส่ิงใหม่ตามพลวัตของโครงสร้างอาชีพและความต้องการของ
ตลาดแรงงานเพ่ิมขึ น

13. การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
    130001 คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีขึ นและมีความเป็นอยู่ดีเพ่ิมขึ น 
     13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
           130101 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และ
สามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส้านึกการมีสุขภาพดีสูงขึ น
     13.3 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
           130301 มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีขึ น

24. อ่ืน ๆ
   24.3 ยุทธศาสตร์ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
      24.3.3 อ่ืน ๆ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ (บุคลากรฯ)

17. ความเสมอภาคและหลักประกันทางสังคม
  170001 คนไทยทุกคนได้รับการคุ้มครองและมี
หลักประกันทางสังคมเพ่ิมขึ น
    17.2 มาตรการแบบเจาะจงกลุ่ม
เป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม
          170201 มีระบบและกลไกในการให้ความ
ช่วยเหลือกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการความช่วยเหลือ
เป็นพิเศษได้ครอบคลุมมากย่ิงขึ น

หมุดหมายท่ี 12 ไทยมีก้าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบ
โจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต

หมุดหมายท่ี 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง

15. พลังทางสังคม
  150001 ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาสังคมเพ่ิมขึ น
    15.2 การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก
         150202 ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ นอย่าง
ต่อเน่ือง

3.3 การสร้างคุณภาพชีวิต
   3.3.3 การปราบปรามยาเสพติดคืนลูกหลานให้กับครอบครัว
      3.3.3.2 การสนับสนุนให้ผู้เสพเข้ารับการรักษาบ้าบัดอย่างมีประสิทธิภาพ
และท่ัวถึง

ด้านสาธารณสุข

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพเพ่ือสนับสนุน
ความม่ันคงของชาติ

ประชาชนมีสุขภาพดีและเข้าถึงระบบบริการสุขภาพท่ีมีมาตรฐาน ประชาชนมีหลักประกันสุขภาพท่ัวถึง เป็นธรรม

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง  3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 4.ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปรามและบ้าบัดรักษา
ผู้ติดยาเสพติด

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี แผนงานบุคลากรภาครัฐ

1. ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส้านึกการมีสุขภาพดีสูงขึ น
2. จ้านวนชุมชนสุขภาพดีเพ่ิมขึ น

3. มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีขึ น
4. การเข้าถึงบริการสาธารณสุขมีความเหล่ือมล ้าลดลง

5. ประชาชนมีความรอบรู้สุขภาพ เร่ืองโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ ้าท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศมากขึ น

บริหารระบบหลักประกันสุขภาพเป็นเลิศบริการสาธารณสุขเพ่ือความม่ันคงของชาติ ระบบบริการสุขภาพและการบริหารจัดการเป็นเลิศ
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(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ้าปีงบประมาณ พ .ศ. 2567 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 4.ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการตั งครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.3  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี

3.8 (3.8.1) ค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐสนับสนุนการ
ด้าเนินการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์

ด้านการป้องกันยาเสพติด : 
ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายรู้เท่า
ทันยาเสพติดและมีความปลอดภัย
จากยาเสพติด
ตัวชี วัด : สัดส่วนของผู้เก่ียวข้อง
กับยาเสพติด ไม่เกิน 9.5 คน ต่อ
ประชากร 1,000 คน

ด้านการบ้าบัดรักษาผู้ติด
ยาเสพติด : ผู้เสพยาเสพติดได้รับการ
บ้าบัดรักษาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อสังคม
ตัวชี วัด : ผู้เสพยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ้าบัดรักษาและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ น ร้อยละ 
เท่ากับปี 2566 (ปีฐาน)

ผลสัมฤทธ์ิ
กรมสุขภาพจิต

ภาพรวม

ตัวชี วัด
ผลสัมฤทธ์ิ

กรมสุขภาพจิต
ภาพรวม

เป้าหมาย
การให้บริการ
กรมสุขภาพจิต

/ตัวชี วัด

1. ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิต
เวชยาเสพติดได้รับการส่งเสริม
ป้องกัน
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : จ้านวนชมรม/
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER 
ONE ท่ีองค์ประธานโครงการทรง
ติดตามผลการด้าเนินงานโครงการ 
TO BE NUMBER ONE อย่างน้อย 
15 แห่ง
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : วัยรุ่นและ
เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้
และทักษะในการป้องกันการติดสาร
เสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (ร้อยละ
 95)

2. ประชาชนท่ีมีปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับ
การบ้าบัดรักษาให้สามารถด้าเนินชีวิตได้
ตามปกติในสังคม
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : จ้านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตได้รับการบ้าบัดรักษา (4,200 
คน)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชยา
เสพติดในเขตสุขภาพท่ีเข้าสู่กระบวนการ
บ้าบัดรักษา ได้รับการดูแลและติดตามต่อเน่ือง
อย่างมีคุณภาพ (Retention Rate)  (ร้อยละ 62)

 1. ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิตและได้รับ
การฟ้ืนฟูสมรรถนะทางใจ*
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : 
1. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับ
การดูแลทางสังคมจิตใจ (ร้อยละ 70) 
2. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ี
ผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (ร้อยละ 52)
3. ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดี
ขึ น (ร้อยละ 80)

1. คนพิการได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางจิตสังคม 
เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ น*
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : ร้อยละของคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมท่ีเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสู่การมีงานท้าและมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ นหรือไม่ลดลง (ร้อยละ 70)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของคนพิการทางจิตใจ
หรือพฤติกรรมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการฯ ได้รับการ
ดูแลฟ้ืนฟูสมรรถภาพจนมีทักษะการปรับตัวทางสังคม
และอาชีพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ไม่เป็นภาระของ
ครอบครัวและสังคม (ร้อยละ 70)

กลยุทธ์กรม
สุขภาพจิต

1.2 พัฒนาระบบการสร้างความรอบ
รู้สุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบท
การด้าเนินงานในพื นท่ี

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและ
จิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี

1.1 พัฒนาระบบการส่ือสารประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต
2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐาน
นวัตกรรมและเทคโนโลยี

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บน
ฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยี

เป้าหมาย
บูรณาการ /
ตัวชี วัดท่ี
เก่ียวข้อง

ตัวชี วัดกระทรวง
4. ร้อยละของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย (ร้อยละ 86)  กรมอนามัย 
5. อัตราการฆ่าตัวตายส้าเร็จ (ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน) กรมสุขภาพจิต
6. อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (น้อยกว่าร้อยละ 7) กรมการแพทย์ 
7. อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื อหัวใจตายเฉียบพลันชนิด STEMI (น้อยกว่าร้อยละ 9)  กรมการแพทย์ 
8. อัตราความครอบคลุมการขึ นทะเบียนของผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ ้า (ร้อยละ 85) กรมควบคุมโรค
9. จ้านวนประชาชนคนไทย มีหมอประจ้าตัว 3 คน (จ้านวน 40 ล้านคน)  สสป.สป.
10. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ขั น 3 กบรส.สป.
    - รพศ./รพท. (ร้อยละ 100)
     - รพ. กรมการแพทย์/รพ. กรมควบคุมโรค/รพ. กรมสุขภาพจิต  (ร้อยละ 100)
     - รพช. (ร้อยละ 92)

เป้าบูฯ 2 ผู้สูงอายุในระบบบริหารจัดการข้อมูลการ
พัฒนาคนแบบชี เป้า (TPMAP) มีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
ตัวชี วัด : 2.4 ผู้สูงอายุทุกกลุ่มศักยภาพเข้าถึงระบบ
บริการสุขภาพตามมาตรฐานและได้รับการดูแลท่ีเหมาะสม
ตัวชี วัดกระทรวง : 11. ความแตกต่างการใช้สิทธิเม่ือไป
ใช้บริการผู้ป่วยในของผู้มีสิทธิในระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า (compliance rate) 
(ไม่เกินร้อยละ 1.5)

ตัวชี วัดกระทรวง : 11. ความแตกต่างการใช้สิทธิ
เม่ือไปใช้บริการผู้ป่วยในของผู้มีสิทธิในระบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (compliance rate) 
(ไม่เกินร้อยละ 1.5)

ตัวชี วัดกระทรวง
1. ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่กระบวนการบ้าบัดรักษา ได้รับการดูแล
อย่างมีคุณภาพต่อเน่ืองจนถึงการติดตาม (Retention Rate ระบบสมัครใจ, 
ม.113, ม.114) (ร้อยละ 62) ศอ.ปส.สธ

2.1 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาระบบสุขภาพจิต
2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
3.1 รวมพลังภาคีเครือข่ายสร้างและขับเคล่ือนพลเมืองสุขภาพจิตดี
3.2 ส่งเสริมและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
4.1 เสริมสร้างภาพลักษณ์งานสุขภาพจิต

4.3 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรให้มี
ความเช่ียวชาญและมีความสุข

1. ประชาชนมีความตระหนักและสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้            2. ประชาชนได้รับการบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐาน

1.1 ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 70)                                             2.1 อัตราการฆ่าตัวตายส้าเร็จ ไม่เกิน 8.0 ต่อประชากรแสนคน
                                  1.2 ร้อยละของประชาชนท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาในพื นท่ี (ร้อยละ 75)                               2.2 ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท้าร้ายตัวเองซ ้าในระยะเวลา 1 ปี (ร้อยละ 96)

1. ประชาชนได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพจิตแบบบูรณาการตลอดช่วงชีวิตเพ่ือการ
มีสุขภาพดี 
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามี
พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I หรือเคร่ืองมือมาตรฐาน
อ่ืน จนมีพัฒนาการสมวัย (ร้อยละ 40)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 85)

 1. ประชาชนได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพจิตทั งในภาวะปกติและภาวะวิกฤติ 
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : อัตราการฆ่าตัวตายส้าเร็จ ไม่เกิน 8.0 ต่อประชากรแสนคน
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท้าร้ายตัวเองซ ้าในระยะเวลา 1 ปี (ร้อยละ 96)
 

1.เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการด้าเนินการภาครัฐ
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ  : จ้านวนหน่วยเบิกจ่ายรายการ
ค่าใช้จ่ายในการด้าเนินการภาครัฐพัฒนางานด้านสุขภาพจิต
 (21 แห่ง)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณงบด้าเนินงานด้าน
บุคลากรภาครัฐ (ร้อยละ 99)
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ยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ้าปีงบประมาณ พ .ศ. 2567 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 4.ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการตั งครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.3  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี

3.8 (3.8.1) ค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐสนับสนุนการ
ด้าเนินการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์

หมายเหตุ : * หมายถึง เป้าหมายการให้บริการ  ผลผลิต/โครงการ  กิจกรรมหลัก ท่ีต้องเพ่ิมในระบบ e-Budgeting ใหม่ ** ปรับเปล่ียนแผนงานพื นฐานฯ มาอยู่ในแผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี และปรับเปล่ียนช่ือแผนงานยุทธศาสตร์มาตรการแบบเจาะจงกลุ่มเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม *** ปรับเปล่ียนเป้าหมายตามร่างขาวคาดแดง

2.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแก่ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย*
ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ (ร้อย
ละ 60)
2.2 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน*
ตัวชี วัด : ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
(ร้อยละ 70)
2.3 พัฒนาระบบบริการส่ือสารสุขภาพจิต* 
ตัวชี วัด : ร้อยละของบุคลากรในหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเข้าร่วม
โครงการมีความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีถูกต้องเก่ียวกับด้าน
สุขภาพจิต (ร้อยละ 80)
2.4 เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า*
ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน 
(ร้อยละ 85)
2.5 พัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม*
ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI-V) ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง (ร้อยละ 60)
2.6 พัฒนาระบบการดูแลเยียวยาจิตใจในพื นท่ีจังหวัดชายแดนใต้*
ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้ประสบภาวะวิกฤตท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต
จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื นท่ีจังหวัดชายแดนใต้ได้รับการเยียวยาจิตใจ
จนความเส่ียงลดลง (ร้อยละ 80)
2.7 พัฒนาระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจาก
แอลกอฮอล์*
ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ได้รับการเฝ้าระวัง
การฆ่าตัวตายต่อเน่ือง 1 ปี (ร้อยละ 70)
2.8 พัฒนาระบบข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร เพ่ือสนับสนุน
ระบบบริการสุขภาพจิต 
ตัวชี วัด : จ้านวนเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาพจิตท่ีสามารถน้าไปใช้ประโยชน์
และสร้างมูลค่าได้ (2 เร่ือง)
2.9 พัฒนาโครงสร้างพื นฐานและระบบบริการสุขภาพจิต 
ตัวชี วัด :  ร้อยละของการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตของผู้ป่วยจิตเวชและญาติ 
(ร้อยละ 35)
2.10 พัฒนาระบบบริหารจัดการด้านสุขภาพจิต 
ตัวชี วัด :  ร้อยละของหน่วยงานท่ีมีการด้าเนินงานตามเกณฑ์คุณภาพการ
บริหารจัดการภาครัฐสู่เป้าหมายการเป็นกรมสุขภาพจิต 4.0 (PMQA-DMH 
4.0) (ร้อยละ 90)

1. สนับสนุนบุคลากรในการด้าเนินงาน
สุขภาพจิต
ตัวชี วัด : จ้านวนหน่วยเบิกจ่ายรายการค่าใช้จ่ายในการ
ด้าเนินการภาครัฐพัฒนางานด้านสุขภาพจิต (21 แห่ง)

ผลผลิต/
โครงการ 
/ตัวชี วัด

1. โครงการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
ปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
ส่งเสริมป้องกันและประชาชนท่ีมี
ปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
บ้าบัดรักษา 
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : จ้านวนวัยรุ่น
และเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมี
ความรู้และทักษะในการป้องกันการ
ติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต)
(120,000 คน)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของ
จังหวัด อ้าเภอ ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์
มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนา
คุณภาพด้าเนินงานในระดับท่ีสูงขึ น 
ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ (ร้อยละ
 90)
ตัวชี วัดเชิงเวลา : ร้อยละของ
โครงการท่ีแล้วเสร็จตามระยะเวลาท่ี
ก้าหนด (ร้อยละ 90)

2. โครงการประชาชนผู้เสพและผู้ติดยาเสพ
ติด ได้รับการป้องกันบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
จากปัญหายาเสพติด
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : จ้านวนผู้ป่วยยาเสพติด
ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการบ้าบัดรักษา 
(4,200 คน)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ :  ร้อยละของผู้ป่วยจิต
เวชยาเสพติดในเขตสุขภาพท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ้าบัดรักษา ได้รับการดูแลและ
ติดตามต่อเน่ืองอย่างมีคุณภาพ (Retention 
Rate)  (ร้อยละ 62)

1. โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : ร้อยละของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามี
พัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วยเคร่ืองมือมาตรฐาน (ร้อยละ 
72) 
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามี
พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I หรือเคร่ืองมือมาตรฐาน
อ่ืน จนมีพัฒนาการสมวัย (ร้อยละ 40)
2. โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดี
ขึ น (30,000 คน)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแล
ช่วยเหลือจนดีขึ น (ร้อยละ 75)
3. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท้างาน
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : จ้านวนสถานประกอบการ/องค์กรท่ีได้รับการส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผ่านการบูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่าย 
(เป้าหมายสะสม) (650 แห่ง) 
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของประชาชนวัยท้างานมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 85)
4. โครงการสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี*
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : ร้อยละของอ้าเภอท่ีมีเครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ีเข้าร่วมสร้าง
เครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 45)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของประชาชนในอ้าเภอท่ีเข้าร่วมสร้างเครือข่าย
พลเมืองมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 80)

1. โครงการประชาชนได้รับบริการ
สุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : 
1.ร้อยละของผู้ป่วยโรคจิตเภทท่ีเข้าถึง
บริการได้รับการรักษาต่อเน่ือง (ร้อยละ 55)
2.ร้อยละของหน่วยบริการปฐมภูมิ 
(Primary care Unit : PCU) มีระบบการ
ดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน (ร้อย
ละ 60)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของจังหวัดท่ี
มีการด้าเนินงานสุขภาพจิต ผ่านกลไก
คณะอนุกรรมการประสานงานเพ่ือการ
บังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตระดับ
จังหวัด จนเกิดผลลัพธ์ท่ีดีขึ น (ร้อยละ 70)

2. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : จ้านวนผู้ป่วยสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการบ้าบัดรักษา 
(1,178,400 ราย)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : 
1.ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหายทุเลา (Remission) (ร้อยละ 55) 
2.ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท้าร้ายตัวเองซ ้าในระยะเวลา 1 ปี 
(ร้อยละ 96)
3.ร้อยละของผู้ป่วยท่ีเข้ารับบริการจิตเวชเฉพาะทาง มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ น 
(ร้อยละ 85)

กิจกรรม/
ตัวชี วัด

1. พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ตัวชี วัด : จ้านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ี
เข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะ
ในการป้องกันการติดสารเสพติด 
(มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (120,000 คน)

2. บ้าบัดรักษา และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิต
ตัวชี วัด : จ้านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตได้รับการบ้าบัดรักษา (4,200 คน) 
3. ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิต
ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ้าบัดรักษา ได้รับการดูแลและ
ติดตามอย่างต่อเน่ือง (Retention Rate) 
(ร้อยละ 62)

1.1 เสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า*
ตัวชี วัด : เด็กปฐมวัย กลุ่มเส่ียง ท่ีพบว่าสงสัยล่าช้าและเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการจนมีพัฒนาการสมวัย (260,000 คน)
1.2 เสริมสร้างพัฒนาการสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย*
ตัวชี วัด : จ้านวนเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี มีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทาง
อารมณ์อยู่ในเกณฑ์ดี (2,160 คน)
1.3 เสริมสร้างพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย* 
ตัวชี วัด : จ้านวนเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์  (4,500 คน)
1.4 พัฒนาระบบบริการด้านสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย*
ตัวชี วัด : 1.ร้อยละของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้
มาตรฐาน (ร้อยละ 50) 
2.ร้อยละของผู้ป่วยสมาธิสั น (ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน (ร้อย
ละ 38)
2. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น
ตัวชี วัด : เด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ (30,000 คน) 
3. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท้างาน
ตัวชี วัด : ประชากรวัยท้างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับ
การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (เป้าหมายสะสม) (1,200,000
 คน)
4. ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ*
ตัวชี วัด : ร้อยละของเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมในการด้าเนินงานสุขภาพจิตในชุมชน 
(ร้อยละ 60)

1.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ี
สอดคล้องกับนโยบาย
 ตัวชี วัด : ร้อยละของผู้ป่วยโรคจิตเภทท่ี
เข้าถึงบริการได้รับการดูแลรักษาต่อเน่ือง
(ร้อยละ 55)

1. การส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต*
ตัวชี วัด : จ้านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกัน
ด้านสุขภาพจิต (142,500 คน) 
2. การฟ้ืนฟูสมรรถนะทางใจ*
ตัวชี วัด : จ้านวนผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและ
จิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (8,500 คน)

1 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางจิตสังคมคนพิการ*
ตัวชี วัด : จ้านวนคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมท่ีเข้า
สู่กระบวนการฟ้ืนฟูสู่การมีงานท้าและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ขึ นหรือไม่ลดลง (ไม่น้อยกว่า 700 คน)

1. รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุข
 และสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ  : จ้านวนหน่วยเบิกจ่ายรายการ
ค่าใช้จ่ายในการด้าเนินการภาครัฐพัฒนางานด้านสุขภาพจิต
 (21 แห่ง)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณรายจ่ายงบ
ด้าเนินงานด้านบุคลากรภาครัฐ (ร้อยละ 99)

1. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : 1. จ้านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการ
ส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (142,500 คน) 
2. ร้อยละของสถานบริการท่ีมีการด้าเนินงานจัดบริการฟ้ืนฟู
สุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต (ร้อยละ 52)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการ
ดูแลช่วยเหลือจนดีขึ น (ร้อยละ 80)

1. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม*
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ : ร้อยละของคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมท่ีเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสู่การมีงานท้าและมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ นหรือไม่ลดลง (ร้อยละ 70)
ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ :ร้อยละของคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการฯ ได้รับการดูแล
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพจนมีทักษะการปรับตัวทางสังคมและ
อาชีพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ไม่เป็นภาระของ
ครอบครัวและสังคม (ร้อยละ 70)
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ส่วนท่ี 2

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

แผนงานยุทธศาสตร ์
พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

 



ปงบประมาณ

2566

2566 ไปพลางกอน

2568

2569

2570

รวม                                                                   71,194,600.00 -                                                                                                                  71,194,600.00

                                                                       20,000,000.00 -                                                                                                                          20,000,000.00

                                                                       20,000,000.00 -                                                                                                                          20,000,000.00

                                                                       20,000,000.00 -                                                                                                                          20,000,000.00

                                                                         3,700,000.00 -                                                                                                                           3,700,000.00

             เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคายิ่งตอการพัฒนาประเทศในอนาคต การท่ีเด็กจะเจริญเตบิโตเปนผูใหญที่มีคณุภาพนั้น เด็กจะตองมีพัฒนาการท่ีสมบูรณพรอมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ สติปญญา จึงมีความจําเปนท่ีเด็กจะตองไดรับการพัฒนาตั้งแตอยูในครรภมารดาและตอเนื่องไปจนถึงวัยรุน โดยเฉพาะพัฒนาการ
ดานสตปิญญาและความฉลาดทางอารมณ ซึ่งมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต จากการสํารวจพัฒนาการเด็กไทยอายุ 0-5 ป โดยกรมอนามัยในป 2564 พบวาเด็กไทยมีพัฒนาการสมวัยรอยละ 99.03 (มีเด็กเพียงรอยละ 74.55 ที่ไดเขาถึงการคัดกรองพัฒนาการ) และจากผลการสํารวจสถานการณระดับสติปญญา
เด็กนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 โดยกรมสุขภาพจิต ในป 2564 พบวาเด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉล่ียเทากับ 102.78 ซึ่งเปนระดับสติปญญาที่อยูในเกณฑปกติและมีคามากกวาคากลางของมาตรฐานสากล (IQ=100) แตอยางไรก็ตามจากผลกรสํารวจพบวา มีจํานวนเด็กที่มีสติปญญาบกพรอง (IQ<70) รอยละ 4.2 ซึ่งมีคามากกวา
มาตรฐานสากล (รอยละ 2.2) แตเมื่อเทียบกับผลการสํารวจในป 2559 ก็พบวามีจํานวนลดลงถึงรอยละ 1.5 นอกจากนี้การสํารวจ ในป 2564 ยังพบวานักเรียนไทยชั้นประถมศกึษาปท่ี 1 มีความฉลาดทางอารมณในระดับปกติขึ้นไป ถึงรอยละ 83.4 ดังนั้นเม่ือพิจารณาจากผลที่ออกมา อาจสามารถบอกไดวาการดําเนินงานดานการ
เฝาระวัง ติดตามกระตุนสงเสริมพัฒนาการท่ีผานมานั้น ไดดาํเนินการมาเปนอยางดีและสามารถเห็นผลไดชัดเจน แตอยางไรก็ตามยังพบวามีเด็กกลุมเปราะบางที่ยังคงจะตองใหความสําคญัและเฝาระวังทั้งดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณอยางตอเนื่อง เนื่องจากเด็กกลุมนี้มีแนวโนมที่จะมีระดับสติปญญาเฉลี่ยอยูในเกณฑ
ตํ่ากวาปกติ จากแนวโนมท่ีจะตองพบเจอกับปจจัยที่สงผลดานลบตอสติปญญาและความฉลาดทางอารมณ ไมวาจะเปนความยากจน การใชความรุนแรงในครอบครัว หรือการเติบโตมาในสถานสงเคราะห เปนตน 
            ในการท่ีจะทําใหประเทศไทยขับเคล่ือนไปสูประเทศไทย 4.0 ไดนั้น ส่ิงสําคัญก็คือการเตรียมคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งถือเปนภารกิจสําคญัของทุกภาคสวนในประเทศไทย รวมทั้งภาคสาธารณสุข  โดยมุงเนนการพัฒนาคนเชิงคุณภาพ ในทุกชวงวัย ใหเปนคนดี เกง และมีคณุภาพ คนไทยมีความ
พรอมท้ังรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบดาน และมีสุขภาวะที่ดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากการใหความสําคญัในการดําเนินงานดังกลาว โดยมีเชื่อมโยงนโยบาย ตั้งแตแผนระดับที่ 1 แผนยุทธศาสตชาติ (2561-2580) "ดานการพัฒนาและเสริมสรางศกัยภาพทรัพยากรมนุษย" สูแผนระดับที่ 2  
แผนแมบทประเดน็ (11) "การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต" เนนการพัฒนาเด็กตั้งแตชวงตั้งครรภจนถึงปฐมวัย และ (ราง) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) มีวัตถุประสงคเพื่อ พลิกโฉมประเทศไทยสู “สังคมกาวหนา เศรษฐกิจสรางมูลคาอยางยั่งยืน” มุงเสริมสรางสงัคมท่ีกาวทันพลวัตของโลก 
และเก้ือหนุนใหคนไทย มีโอกาสที่จะพัฒนา ตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  และแผนระดับที่ 3 แผนพัฒนาสขุภาพจิตแหงชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2560-2580) ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต เนนการสรางเสริมพัฒนาการทางความคิด อารมณและพฤติกรรม และทักษะทางสังคม ในเด็ก ตลอดจนพัฒนา
สถาบันครอบครัวใหมีศักยภาพในการเล้ียงดูเพื่อใหเด็กมีสติปญญา และมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติข้ึนไป  โดยการพัฒนานวัตกรรม องคความรู งานวิจัยที่มีมาตรฐานและสามารถนําไปใชในการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหา สุขภาพจิตท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย   ในการนี้ (ราง) แผนปฏิบัติ
ราชการระยะ 5 ป(พ.ศ.2566-2570) กรมสุขภาพจิต ไดมีการกําหนดตัวชี้วัดเมื่อสิ้นแผน ที่สําคัญ 2 ตัว คือ เด็กไทยมีระดับสติปญญา (IQ) เฉลี่ยไมต่ํากวา 103 และ เด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ (EQ) อยูในเกณฑปกติข้ึนไป รอยละ 85 โดยมีเปาหมายเพื่อใหเด็กเกิดอยางมีคณุภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพ
มากขึ้น เติบโตข้ึนเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป  
            จากสถานการณและปญหาและความสาํคัญท่ีกลาวมาขางตน กรมสุขภาพจิต โดยสถาบันราชานุกูล ไดตระหนักถึงปญหาพัฒนาการของเด็กไทยที่เกิดขึ้น จึงไดรวมมือกับกรมอนามัย นักวิชาการดานพัฒนาการจากสถาบันการศกึษา และหนวยงานภาครัฐท่ีทํางานดานเด็ก เพื่อวางแผนบูรณาการงานรวมกันในการพัฒนาและ
แกไขปญหามาตั้งแตปงบประมาณ 2557 โดยในป 2558 กระทรวงสาธารณสุขไดยกระดับเปนนโยบายที่สําคญัของกระทรวง ใหทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินงานภายใตโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 
(ป 2558-2565) ซึ่งไดมีการดําเนินงานตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน กรมสุขภาพจิตรับผิดชอบหลักในการขับเคล่ือนการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการแกเด็กปฐมวัยกลุมเส่ียงและปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชา ภายใตโครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กลาชา มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กปฐมวัยกลุมเส่ียงตอปญหาพัฒนาการ/เด็กพัฒนาการลาชา 
ไดรับการตดิตามพัฒนาการอยางตอเนื่อง รวมท้ังใหผูดูแลเด็กกลุมเส่ียงมีความรู/ความสามารถ ในการดูแลบุตรหลานของตนเองได ซึ่งผลการดําเนินงานในปงบประมาณ 2565 พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I  รอยละ 60.44 (เขต 1-12 เด็ก 5 ชวงวัย) 
รอยละ 56.18  (เขต 13 เด็ก 0-5 ปทุกชวงวัย) ซึ่งเด็กที่ไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I ตามเกณฑ พบวากลับมามีพัฒนาการสมวัย รอยละ 42.48 (เขต 1-12) , รอยละ 40.00 (เขต13) (ขอมูล ณ 31 มีนาคม 65)

4. วัตถุประสงค

    1. เพ่ือใหเดก็ปฐมวัยกลุมเส่ียงฯ ไดรับการตดิตาม สงเสริมพัฒนาการและดูแลตอเนื่อง
    2. เพ่ือใหเดก็พัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนจนมีพัฒนาการและดูแลตอเนื่องจนมีพัฒนาการสมวัย
    3. เพื่อใหหนวยบริการ รพช.ศบส./รพท./รพศ. มีระบบดูแลชวยเหลอืเด็กพัฒนาการลาชาที่มีคุณภาพตามแนวทางที่กําหนด
    4. เพื่อใหพอแมผูดูแลเด็กมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย อยางเหมาะสม                                                                                                   
    5.  เพื่อใหเดก็กลุมเปาะบางทางสังคมไดรับการดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตตามแนวทางที่กําหนด

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2566  ปส้ินสุด 2570

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

สถาบันราชานุกุล

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กลาชา

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันราชานุกุล

3. หลักการและเหตุผล

                                                                         7,494,600.00 -                                                                                                                           7,494,600.00
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 95 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัย กลุมเส่ียง (BA, LBW , แมวัยรุน, เด็กที่ไดรับเงินอุดหนุน) ที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวา 
สงสยัลาชาแลวไดรับการสงเสริมพัฒนาการจนมีพัฒนาการสมวัย
  - รอยละ 35 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน 
จนมีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 15 ของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชาเขาถึงบริการ พัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน
   - รอยละ 72 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย
เครื่องมือมาตรฐาน
   - รอยละ 96 ของเครือขาย (รพช.ศบส./ รพท./ รพศ.) มีระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตามแนวทางที่กําหนด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

2566 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุมเส่ียง (BA, LBW , แมวัยรุน) ที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวา สงสยัลาชาแลวไดรับการกระตุนจนมี
พัฒนาการสมวัย
   - รอยละ 35 ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน จนมี
พัฒนาการสมวัย
   - รอยละ 55 ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการกระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐานครบตามเกณฑ
   - รอยละ 65 ของเด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ (EQ) ดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 75 ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐาน
   - รอยละ 95 ของเครือขาย (รพช.ศบส./ รพท./ รพศ.) มีระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตามแนวทางที่กําหนด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ปงบประมาณ

2569 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 40 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน 
จนมีพัฒนาการสมวัย
   - รอยละ 30 ของเด็กกลุมเปราะบางทางสงัคมที่คดักรองพบวามีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือตามแนวทาง
ที่กําหนดจนดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 25 ของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชาเขาถึงบริการ พัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน      
   - รอยละ 74 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย
เครื่องมือมาตรฐาน
   - รอยละ 98 ของเครือขาย (รพช.ศบส./ รพท./ รพศ.) มีระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตามแนวทางที่กําหนด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

2568 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 40 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน 
จนมีพัฒนาการสมวัย
   - รอยละ 30 ของเด็กกลุมเปราะบางทางสงัคมที่คดักรองพบวามีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือตามแนวทาง
ที่กําหนดจนดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 20 ของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชาเขาถึงบริการ พัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน       
   - รอยละ 73 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย
เครื่องมือมาตรฐาน
   - รอยละ 97 ของเครือขาย (รพช.ศบส./ รพท./ รพศ.) มีระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตามแนวทางที่กําหนด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ปงบประมาณ ช่ือตัวชี้วัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2570 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - Average IQ ≥ 103
   - EQ Normal > 85%

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 40 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน 
จนมีพัฒนาการสมวัย
   - รอยละ 30 ของเด็กกลุมเปราะบางทางสงัคมที่คดักรองพบวามีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือตามแนวทาง
ที่กําหนดจนดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 30 ของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชาเขาถึงบริการ พัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน
   - รอยละ 75 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย
เครื่องมือมาตรฐาน
  - รอยละ 99 ของเครือขาย (รพช.ศบส./ รพท./ รพศ.) มีระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตามแนวทางที่กําหนด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --
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ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก



ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

 

        1) อาจจะไมสนับสนุนและมีสวนรวมในการดําเนินโครงการนอย
        2) อาจจะไมสนับสนุนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

        1) มีการจัดเวท/ีประชุม/สมัมนาใหผูมีสวนไดสวนเสียมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงาน
        2) มีการประชุมช้ีแจงใหกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในการดําเนินโครงการรับทราบแนวทางการดําเนินงานและประโยชนท่ีไดรับของกลุมเปาหมายในพื้นที่ ตลอดจนการเขามามีสวนรวมเปนผูรับผิดชอบหลักในการดําเนินงานในพื้นที่
        3) มีการใหคาํปรึกษา การชวยเหลือ สนับสนุนการดําเนินงานของพื้นท่ี
        4) มีการรายงานผลการปฎิบัติงานอยางตอเนื่องเปนระบบ

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ 
   10.1 โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ทุกระดับทุกแหงที่เปนเครือขายในการพัฒนาระบบดูแลเด็กกลุมเส่ียง/พัฒนาการลาชา  
    10.2 ศนูยพัฒนาเด็กเลก็ / โรงเรียนอนุบาล/โรงเรียนปญญานุกูล /สถานสงเคราะห/บานพักเด็ก/ศนูยพัฒนาครอบครัวในชุมชน

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ

8. กลุมเปาหมาย

     8.1 เด็กปฐมวัย-วัยเรียน กลุมปกต/ิพัฒนาการลาชา / กลุมเส่ียง
     8.2 พอแม/ผูเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย-วัยเรียน กลุมปกต/ิพัฒนาการลาชา / กลุมเส่ียง
     8.3 บุคลากรสาธารณสุข ครูศนูยเด็กเลก็ /โรงเรียนอนุบาล/ สหวิชาชีพในหนวยบริการสาธารณสุขในเครือขาย 
     8.4 เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล                                                                        
     8.5 อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน/เจาหนาท่ีจิตอาสาพระราชทาน                                                                         
     8.6 เด็กกลุมเปาะบางทางสงัคม/ผูดูแล
     8.7 บุคลากรศนูยพัฒนาครอบครัวในชุมชน

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1) ภาคองคกรปกครองสวนทองถิ่น  ไดแก  นายกองคการบริหารสวนจังหวัด  นายกองคการบริหารสวนตําบล  หรือปลัดองคการบริหารสวนตําบล นายกเทศบาลเมือง นายกเทศบาลตําบล หรือปลัดเทศบาลเมือง ปลัดเทศบาลตําบล  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล/ศนูยพัฒนาครอบครัวในชุมชน 
/อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน/เจาหนาท่ีจิตอาสาพระราชทาน
        2) ภาครัฐ ไดแก นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด   ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนย  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และสาธารณสุขอําเภอในพื้นที่ สถานสงเคราะห  บานพักเดก็ โรงเรียน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  3,700,000.00                -                  -      800,600.00    1,122,900.00    988,064.00    293,200.00      79,740.00    415,496.00                -                  -                  -                  -   

  3,700,000.00                -                  -      800,600.00    1,122,900.00    988,064.00    293,200.00      79,740.00    415,496.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลัก : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กลาชา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  3,700,000.00                -                  -      800,600.00    1,122,900.00    988,064.00    293,200.00      79,740.00    415,496.00                -                  -                  -                  -       

  3,700,000.00                -                  -      800,600.00    1,122,900.00    988,064.00    293,200.00      79,740.00    415,496.00                -                  -                  -                  -       

  3,700,000.00                -                  -      800,600.00    1,122,900.00    988,064.00    293,200.00      79,740.00    415,496.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 1/70/3 1/70/3

งบฯ      557,000.00                  -                    -        557,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/3 1/50/3

งบฯ      385,000.00                  -                    -                    -         385,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ      300,000.00                  -                    -                    -         255,400.00                  -         44,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ      255,400.00                  -                    -                    -         255,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/60/3 1/60/3

งบฯ       44,600.00                  -                    -                    -                      -                    -         44,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 10 2 2 3 3

งบฯ      200,000.00                  -                    -                    -                      -         50,000.00       50,000.00       50,000.00       50,000.00                  -                    -                    -                    -   

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 21.64% 64.98% 13.38% 0.00%

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 800,600.00 2,404,164.00 495,236.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 800,600.00 2,404,164.00 495,236.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 21.64% 64.98% 13.38% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 800,600.00 2,404,164.00 495,236.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 21.64% 64.98% 13.38% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 21.64% 64.98% 13.38% 0.00%

     สถาบันราชานกุุล

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 800,600.00 2,404,164.00 495,236.00 0.00

1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวิทยากรหลักในการ
ดําเนินงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย

ครั้ง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร เรื่อง การ
พัฒนาทักษะการเลี้ยงดเูชิงบวก ในการสงเสริมทักษะชีวิต
และความฉลาด

ครรั้ง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

รวมงบประมาณรายไตรมาส 800,600.00 2,404,164.00 495,236.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 21.64% 64.98% 13.38% 0.00%

    3.2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ภายใต
สังกัดกระทรวงพม.

ครั้ง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

4. นิเทศ/ติดตาม/ประเมินผล และเย่ียมเสริมพลัง การ
ดําเนินงานในพ้ืนที่เขตสุขภาพ

ครั้ง สถาบันราชานุกุล

3. พัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเปราะบางทาง
สังคม ภายใตสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย

เรื่อง สถาบันราชานุกุล

    3.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแนวทางการดูแล
ชวยเหลือเด็กกลุมเปราะบางทางสังคม ภายใตสังกัด
กระทรวงพม.

ครั้ง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

13



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 2 1 1

งบฯ      200,000.00                  -                    -                    -         100,000.00                  -        100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2/50/2 1/25/1 1/25/1

งบฯ       45,000.00                  -                    -                    -           22,500.00                  -                    -                    -         22,500.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ       63,000.00                  -                    -         12,600.00                    -         12,600.00       12,600.00       12,600.00       12,600.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -        101,000.00       15,000.00       15,000.00       19,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ       86,000.00                  -                    -                    -                      -         86,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ       64,000.00                  -                    -                    -                      -         15,000.00       15,000.00       15,000.00       19,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -           60,000.00       60,000.00       30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/200/10 2/80/4 2/80/4 1/40/2

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -           60,000.00       60,000.00       30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -        150,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ      100,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -        100,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       50,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -        150,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ      150,000.00                  -                    -        150,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนางานดานการสงเสริม
ปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย

ครั้ง สถาบันราชานุกุล

8. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่ 1

เขตสุขภาพ สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

5. รณรงคสื่อสารสรางความตระหนัก ความรูเขาใจ และ
เผยแพรความรูที่เกี่ยวของ

ครั้ง สถาบันราชานุกุล

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงการจัดการฐานขอมูลเด็ก
ปฐมวัย

ครั้ง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

9. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่2

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    9.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแลเด็ก
ปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชา

ครั้ง/คน/วัย โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    8.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือขายในการ
ติดตามเด็กที่มีปญหาพัฒนาการลาชา และการลงขอมูลใน
ระบบ

ครั้ง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    8.2. เย่ียมเสริมพลัง/ ติดตามการดําเนินงานกระตุน
พัฒนาการเด็กลาชา

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    10.2. ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 3 ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

11. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่4

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลศรีธัญญา

10. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่3

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    10.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่
สาธารณสุขในการกระตุนพัฒนาการดานภาษา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    11.1. อบรมเชิงปฏิบัติการแนวทางการชวยเหลือเด็กที่มี
พัฒนาการลาชา เขาถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได
มาตรฐาน

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลศรีธัญญา
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -         150,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/40/2 1/40/2

งบฯ       50,000.00                  -                    -                    -           50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ      100,000.00                  -                    -                    -         100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       75,000.00                  -                    -         10,000.00                    -         65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ       10,000.00                  -                    -         10,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ       65,000.00                  -                    -                    -                      -         65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       75,000.00                  -                    -                    -           10,000.00       65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -           10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ       65,000.00                  -                    -                    -                      -         65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -         140,000.00                  -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/185/8 4/185/8

งบฯ      140,000.00                  -                    -                    -         140,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 4

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

    12.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อชี้แจงขอมูลการดําเนินงาน
 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    12.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การกระตุนพัฒนาการเด็ก

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

12. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่5

เขตสุขภาพ สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    13.2. อบรมเชิงปฏิบัติการฟนฟูทักษะการบันทึกขอมูล
และทักษะการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

14. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่ 6/2

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ

13. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่ 6/1

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    13.1. ประชุมวางแผนและกําหนดแนวทางการทํางาน
รวมกับพื้นที่ที่มีผลการดําเนินงานTEDA4Iในป 2566 ต่ํากวา
เปาหมาย

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

15. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่7

เขตสุขภาพ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

    15.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือขาย
ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน

ครั้ง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

    14.1. ประชุมวางแผนและกําหนดแนวทางการทํางาน
รวมกับพื้นที่ที่มีผลการดําเนินงานTEDA4Iในป 2566 ต่ํากวา
เปาหมาย

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ

    14.2. อบรมเชิงปฏิบัติการฟนฟูทักษะการบันทึกขอมูล
และทักษะการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ

    15.2. นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง จังหวัด สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1 1

งบฯ       85,714.00                  -                    -         30,000.00                    -         40,714.00         7,500.00                  -           7,500.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ       30,000.00                  -                    -         30,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ       40,714.00                  -                    -                    -                      -         40,714.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -                      -                    -           7,500.00                  -           7,500.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       64,286.00                  -                    -                    -                      -         60,000.00                  -           2,140.00         2,146.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ       60,000.00                  -                    -                    -                      -         60,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ         4,286.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -           2,140.00         2,146.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -         70,250.00                  -                    -         79,750.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/210/4 4/210/4

งบฯ       70,250.00                  -                    -                    -                      -         70,250.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ       79,750.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -         79,750.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -         41,000.00                    -         33,500.00       33,500.00                  -         42,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/75/1 1/75/1

งบฯ       41,000.00                  -                    -         41,000.00                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2/90/2 1/45/1 1/45/1

งบฯ       67,000.00                  -                    -                    -                      -         33,500.00       33,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5 5

งบฯ       42,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -         42,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/75/1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                      -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    16.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการ การช้ีแจงการดําเนินงานเพ่ือ
เพิ่มการเขาถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กปฐมวัยที่
มีพัฒนาการลาชา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

    16.2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูรับผิดชอบ
งานพัฒนาการเด็ก ในโรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

16. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่8 /1

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

    17.1. พัฒนาศกัยภาพบุคลากรในการดูแลเด็กที่มี
พัฒนาการลาชา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    17.2. นิเทศติตาม เย่ียมเสริมพลังเครือขายจิตเวชเด็กและ
วัยรุน

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    16.3. นิเทศติตาม เย่ียมเสริมพลังเครือขายจิตเวชเด็กและ
วัยรุน

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

17. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่8 /2

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    18.2. ระชุมเชิงปฏิบัตกิารสรุปผลและถอดบทเรียนผลการ
ดําเนินงานตามแนวทางระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

19. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่10

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

18. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่9

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

    18.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงระบบการดูแลเด็กที่
มีพัฒนาการลาชาและพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผูที่
มีปญหา สุขภาพจิตเด็กและวัยรุน

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

    19.3. นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง จังหวัด โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    19.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ดําเนินงานดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    19.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมปองกันปญหา
สุขภาพจิตเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    19.2. อบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคพื้นฐานในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เด็กบกพรองทางสติปญญาและ
พัฒนาการ

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
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หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -        130,000.00                  -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/5 1/30/5

งบฯ      110,000.00                  -                    -                    -                      -        110,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ       40,000.00                  -                    -                    -                      -         20,000.00                  -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -        150,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2/150/2 2/150/2

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -        150,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -        150,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/90/2 1/90/2

งบฯ      150,000.00                  -                    -                    -                      -        150,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    20.2. นิเทศติดตาม เย่ียมเสริมพลัง ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

21. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่12

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

20. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่11

เขตสุขภาพ สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    20.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือขายสาธารณสุขในการดูแลเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการ
ลาชา โดยใชเครื่องมือ TEDA4I และการลงขอมูลในระบบ 
HDC

ครั้ง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    22.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดําเนินงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย

ครั้ง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

ขอมูล ณ วันที:่ 08 ธันวาคม 2566 เวลา: 00.16.29

    21.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลเดก็ที่มีพัฒนาการลาชา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

22. พัฒนาระบบงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
ปฐมวัย ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ ที่13

เขตสุขภาพ สถาบันราชานุกุล
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สถาบันราชานุกุล สถาบันราชานุกุล 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีของหนวยบริการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานดานพัฒนาการเด็ก

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชาที่เขาถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ี
ไดมาตรฐาน 20,643 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

รอยละ 15 ของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชา
เขาถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน

Setting
รพช.ศบส. /รพท./ รพศ.



โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

สถาบันราชานุกุล สถาบันราชานุกุล 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีของหนวยบริการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานดานพัฒนาการเด็ก

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
เด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลว
ไดรับการกระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน จนมีพัฒนาการสมวัย 1,247 คน

รอยละ 35 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัด
กรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการ
กระตุนดวยเครื่องมือมาตรฐาน จนมีพัฒนาการ
สมวัย

Setting
รพช.ศบส. /รพท./ รพศ.



สถาบันราชานุกุล สถาบันราชานุกุล 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีของหนวยบริการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานดานพัฒนาการเด็ก

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
เด็กปฐมวัย 5 ชวงวัย กลุมเส่ียงที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวา สงสยัลาชา
แลวไดรับการสงเสริมพัฒนาการจนมีพัฒนาการสมวัย  266,000 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

รอยละ 95 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัย กลุมเส่ียง 
(BA, LBW , แมวัยรุน และเดก็ที่ไดรับเงินอุดหนุน) 
ที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวา สงสยัลาชาแลว
ไดรับการสงเสริมพัฒนาการจนมีพัฒนาการสมวัย

Setting
รพช.ศบส. /รพท./ รพศ.



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

สถาบันราชานุกุล สถาบันราชานุกุล 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีของหนวยบริการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานดานพัฒนาการเด็ก
 / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิตท่ีดูแลเขต
สขุภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
อยางนอยรอยละ 96 ของ รพช.ศบส. /รพท./ รพศ. (971  แหง)

โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

รอยละ 96 ของเครือขาย (รพช.ศบส./ รพท./
 รพศ.) มีระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตาม
แนวทางที่กําหนด

Setting
รพช.ศบส. /รพท./ รพศ.



โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

สถาบันราชานุกุล สถาบันราชานุกุล 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีของหนวยบริการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานดานพัฒนาการเด็ก

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
เด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลว
ไดรับการกระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐาน 6,480 คน

รอยละ 72 ของเด็กปฐมวัย 5 ชวงวัยที่ไดรับการคัด
กรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาแลวไดรับการ
กระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐาน

Setting
รพช.ศบส. /รพท./ รพศ.
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สถาบันราชานุกุล

สาเหตุความเสี่ยง
1.จังหวัดท่ีเขารวมโครงการไมเขาใจแนวทางการ
ดําเนินงานที่ถูกตอง
2.สถานการณฉุกเฉินทางสังคม เชน โรคระบาดรายแรง
3.เขตสุขภาพไมใหความสาํคัญ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
จัดทําแนวทางการดําเนินงานพรอมทั้งประชุม
ชี้แจงแนวทางการดําเนินงานแกหนวยงานใน
จังหวัดท่ีเขารวมโครงการ

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
ไมสามารถดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการท่ีวางไวใหบรรลุ
ตามเปาหมายได/ขาดความรวมมือจากหนวยงานที่
เก่ียวของในเขตสุขภาพ

กลยุทธ
การหลีกเล่ียงความเส่ียง

เพื่อใหสามารถดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการท่ีวางไวใหบรรลุ
ตามเปาหมาย

รอยละ 80 ของแผนการดําเนิน
กิจกรรมในพื้นท่ีสามารถดําเนินการ
ไดตามแผนท่ีกําหนด

 - ชี้แจง ส่ือสารทําความ
เขาใจกับพื้นท่ีในการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการนํา
เทคโนโลยีไปทดลองใช
 - พัฒนารูปแบบการ
ดําเนินงานที่เหมาะสมกับ
สถานการณ
 - ติดตามการดําเนินงาน
ผานชองทางที่เหมาะสมกับ
สถานการณ

ต.ค.65-ก.ย. 66 462,000.00

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความเสี่ยงตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการจัดการความเสี่ยงข้ันตอน - กิจกรรมการจัดการความเสี่ยง

20 กลยุทธ
การหลีกเล่ียงความเส่ียง

สาเหตุความเสี่ยง
1.จังหวัดท่ีเขารวมโครงการไมเขาใจแนว
ทางการดําเนินงานท่ีถูกตอง
2.สถานการณฉุกเฉินทางสังคม เชน โรค
ระบาดรายแรง
3.เขตสุขภาพไมใหความสาํคัญ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
จัดทําแนวทางการดําเนินงาน
พรอมท้ังประชุมช้ีแจงแนว
ทางการดําเนินงานแกหนวยงาน
ในจังหวัดที่เขารวมโครงการ

15. แผนบริหารความเสี่ยง

4 5√ √พัฒนาระบบการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหา
สุขภาพจิตกลุมสตรีและเด็กแบบบูรณาการใน
เขตสุขภาพ

รายการความเสี่ยง
ไมสามารถดําเนินงานตามแผนปฏิบัติ
การท่ีวางไวใหบรรลุตามเปาหมายได/
ขาดความรวมมือจากหนวยงานที่
เก่ียวของในเขตสุขภาพ

√

กลยุทธ/
แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ 
หรือลักษณะงานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/
สาเหตุความเสี่ยง

ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง
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21. ช่ือผูรับผิดชอบ

2569 1. สนับสนุนใหมีบริการกระตุนพัฒนาการในระดับรพช.ขึ้นไปใหครบทุกแหง
2. ประเมินเพื่อพัฒนาคณุภาพระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตอเนื่อง
 3. ขยายระบบในการดูแลเด็กกลุมเส่ียงตอการมีปญหาดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ ไดแก เด็กกลุมเปราะบางทาง
สงัคมและการดูแลมารดาที่ภาวะซึมเศราหลังคลอด

1. เด็กพัฒนาการลาชาเขาสูระบบบริการเพิ่มมากขึ้น
2. เด็กกลุมเส่ียง/กลุมเปราะบางทางสงัคม/พัฒนาการลาชาไดรับการดแูลตอเน่ืองทั้งดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ

     ชื่อ-สกุล :  นส.ปรารถนา  กง.พัฒนาศกัยภาพเครือขาย     โทร :     02-2488900 ตอ 70373     E-mail :     bo6002423@hotmail.com

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลท่ีคาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1. สนับสนุนใหมีบริการกระตุนพัฒนาการในระดับรพช.ขึ้นไปใหครบทุกแหง
2. ประเมินเพื่อพัฒนาคณุภาพระบบดูแลเด็กพัฒนาการลาชาตอเนื่อง
3. พัฒนาระบบในการดูแลเด็กกลุมเส่ียงตอการมีปญหาดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ ไดแก เด็กกลุมเปราะบางทาง
สงัคม

1. เด็กพัฒนาการลาชาเขาสูระบบบริการเพิ่มมากขึ้น
2. เด็กกลุมเส่ียง/กลุมเปราะบางทางสงัคม/พัฒนาการลาชาไดรับการดแูลตอเน่ืองทั้งดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

           นโยบายที่ 2 สงเสริม ปองกัน ปญหาสุขภาพจิตเดก็และเยาวชน

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      17.1 มีหนวยบริการสาธารณสุขที่มีระบบดูแลพัฒนาการเด็กลาชาเพื่อติดตามพัฒนาการเด็กกลุมเส่ียง/เด็กพัฒนาการลาชาอยางตอเนื่องเพิ่มขึ้น
      17.2 เด็กปฐมวัยกลุมเส่ียง/พัฒนาการลาชาไดรับการดแูลจากสถานบริการและครอบครัวอยางถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่อง เพิ่มขึ้น
      17.3 เด็กกลุมเส่ียงตอการมีปญหาดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ ไดแก เด็กกลุมเปราะบางทางสังคม ไดรับการดแูลทั้งทางดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณอยางครอบคลุมมากขึ้น                                                            
      17.4 เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการลาชาเขาถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม
        - คูมือการเสริมสรางความฉลาดทางอารมณเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (กสพส.)
      องคความรูใหม
       - โปรแกรมการเสริมสรางพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ ในเด็กปฐมวัยกลุมเปราะบาง

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

     1. ติดตามเด็กพัฒนาการลาชาเขาสูบริการกระตุนพัฒนาการไมได
     2. ติดตามเด็กพํฒนาการลาชามารับบริการกระตุนพัฒนาการตอเนื่องไมได
     3. ระบบรายงานขอมูลมีความคลาดเคลื่อน
     4. ผูปกครองบางสวนมีขอจํากัดหลายดาน เชน ขาดความตระหนักในเรื่องพัฒนาการ/ ผูปกครองท่ีเปนผูสูงอายุ /ปญหาเศรษฐกิจ/การเดินทางสงผล
ใหไมพามารับบริการ/ รับบริการไมตอเนื่อง         
     5.เด็กกลุมเส่ียงตอการมีปญหาดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ ไดแก เด็กกลุมเปราะบางทางสังคม ยังไมไดรับโอกาสในการดูแลท้ัง
ทางดานพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณอยางทั่วถึง

    1. ผลักดันใหมีการใหมีการดําเนินงานในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา/กุลุมเส่ียงตอพัฒนาการลาชาอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง
    2. สรางการมีสวนรวมในชุมชน/บริการเชิงรุกในชุมชน
    3. ปรับปรุงและพัฒนาระบบบริการท่ีมีคุณภาพ (บริการและฐานขอมูล)
    4. สนับสนุนงบประมาณ/สื่อเทคโนโลยี/เปนท่ีปรึกษาพี่เล้ียง ใหคําแนะนํา การดําเนินงาน                                     
    5.ปรับรูปแบบการใหบริการใหเหมาะสมตามสถานกาณ /บริบท 
    6. กํากับ ติดตามการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

             ปญหาสขุภาพจิตเด็กและวัยรุน พบไดราวรอยละ 20 ของเด็กและวัยรุนทั้งหมด อาการอาจแบงโดยงายเปน 3 กลุม คอื ปญหาพัฒนาการ (developmental problems) ปญหาอารมณ (emotional/internalizing symptoms) และปญหาพฤติกรรม (behavioral/externalizing symptoms) ซึ่งพบแตกตางกันใน
แตละกลุมวัย และสงผลตอการทําหนาที่ดานสังคมของเดก็และวัยรุน (social functioning) หากสามารถเฝาระวังและดูแลชวยเหลือเด็กและเยาวชนที่มีปญหาเหลานี้ ตั้งแตกอนที่จะปวยเปนโรค (early intervention) จะไดผลลัพธการดูแลดกีวาการรอรักษาฟนฟูเมื่อปวยเปนโรคแลว กรมสุขภาพจิต เปนหนวยงานรับผิดชอบ
ดูแลสุขภาพจิตคนไทยทุกกลุมวัย และใหความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพปองกันโรค โดยเฉพาะอยางย่ิงในชุมชนซึ่งเปนจุดแรกที่พบผูมีปญหาสุขภาพจิตกอนเขามารับการรักษาในโรงพยาบาล ปญหาพฤติกรรม อารมณ สังคม ในเด็กโดยมากจะเริ่มแสดงออกในชวงวัยเรียน
              ในป 2564 – 2566     กรมสุขภาพจิต ไดริเริ่มโครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพื้นท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ซึ่งเปนโครงการนํารองและพื้นที่ขยายผลงานสงเสริมปองกันรักษาฟนฟูปญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน และชวยเพิ่มโอกาสการเขาถึงบริการ ใหแกเด็กและเยาวชนที่อาศัย
อยูในพื้นท่ีขาดแคลนหรือพื้นที่ทุรกันดารทุกกลุมวัย สําหรับงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย โครงการไดนํา โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Preschool Parenting Program; Triple-P) ที่พัฒนาโดย สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร กรมสขุภาพจิต มาใชทํากิจกรรมกลุมฝกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยให
กับพอแมผูปกครอง เน่ืองจากมีการศึกษาพบวาโปรแกรมดังกลาวสามารถทําให เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพิ่มขึ้นหลงัพอแมเขากลุมกิจกรรมฝกทักษะการเล้ียงดูเด็ก โดยไมตองสงตอมารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน ซึ่งเปนการชวยลดการสงตอเด็กจากพื้นที่ทุรกันดารเขารับบริการื้นฟูพัฒนาการเด็กในโรงพยาบาลชุมชนไดมากกวา
ครึ่งหนึ่ง
              สําหรับงานดูแลสุขภาพจิตเดก็วัยเรียน โครงการไดนํา ดิจิตัลแพลตฟอรม School Health HERO (Health and Educational Reintegrating Operation) มาใชในระบบการทํางานสุขภาพจิตโรงเรียน เปนการบูรณาการอีกครั้งระหวางโรงเรียนและโรงพยาบาลบนดิจิตัลแพลตฟอรม ใหเกิด 4 กระบวนการดูแลชวยเหลือ 
ไดแก
                  1) ‘เฝาระวัง’ ปญหาพฤติกรรม อารมณ ทักษะสังคม ของเด็กวัยเรียนและวัยรุนดวยคําถาม 9 ขอ ลดภาระการเฝาระวัง และเปนขอคําถามที่ครอบคลุมโรคสําคัญทั้งสมาธิส้ัน ออทิสติก และซึมเศรา
                  2) ‘เรียนรู’ เพ่ือใหครูสามารถเรียนรูทักษะพื้นฐานดานสุขภาพจิตท่ีจําเปนตอการดูแลเด็กนักเรียน คือ ทักษะการใหการปรึกษาหรือทักษะการฟงเชิงลึก และ ทักษะการปรับพฤตกิรรม เปน e-learning ที่ครูสามารถเรียนรูจากที่ใดก็ได
                  3) ‘ดูแล’ ครูดูแลนักเรียนในโรงเรียนและประเมินผลกอนและหลงัการดูแลดวยแบบประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ)
                  4) ‘สงตอ’ กรณีครูดูแลดวยตนเองแลวยังไมดีขึ้น สามารถสงตอสูโรงพยาบาลในพื้นท่ีผาน digital platform ซึ่งจะมี HERO consultant เปนบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลอําเภอ/จังหวัดเพื่อใหการปรึกษาในการดูแลรวมถึงรับสงตอ ชวยใหกลุมเปาหมายเขาถึงบริการโรคจิตเวชเด็กและวัยรุนที่สําคญั คือ ออทิสติก 
สมาธิสั้น และซึมเศรา ไดอยางทันทวงที ปจจุบันมี HERO consultant ทั่วประเทศกวา 200 ราย และอยูระหวางขยายผลระบบไปยังโรงเรียนคณุภาพชุมชนในสังกัด สพฐ 260 แหง สําหรับงานดูแลสุขภาพจิตวัยรุน ภาวะซึมเศราเปนหนึ่งในปญหาสขุภาพจิตท่ีพบมากที่สดุในวัยรุน และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ถือเปนสาเหตุอันดับสองของการสูญเสียปสุขภาวะ (years lived with disability: YLDs) ของกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป โดยประมาณ 40% ของผูปวยซึมเศราวัยรุนจะยังคงมีอาการจนถึงวัยผูใหญ และสงผลตอการสรางสมัพันธภาพ ผลลัพธดานการเรียน และการดํารงชีวิต ตลอดจนเพ่ิมความเส่ียงตอการติดสารเสพติดตางๆ  ซึ่งอาการ
ซึมเศราในวัยรุนจะมีความแตกตางจากผูใหญ และปจจัยแวดลอมมีผลตอการดาํเนินโรคมากกวา ผูปวยจึงจําเปนตองไดรับการรักษาดวยการทานยา และการทําบําบัดควบคูไปดวย
                   ในประเทศไทย จากการสํารวจระบาดวิทยาความชุกโรคซึมเศราในวัยรุนอายุ 13-17 ป โดยกรม สขุภาพจิต พบรอยละ 1.6 โดยพบในวัยรุนหญิงมากกวาวัยรุนชายเลก็นอย4 และพบรอยละ 4.4 จากการ สํารวจโดยองคการอนามัยโลก นอกจากนี้ จากรายงานสถานการณปญหาสุขภาพจิตวัยรุนในกลุมประเทศ 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต พบวา วัยรุนไทยรอยละ 15 มีความคิดอยากตาย และรอยละ 13 เคยลงมือพยายาม ฆาตัวตาย นอกจากนี้ผลการดําเนินงานดูแลชวยเหลือวัยรุนกลุมเส่ียงตอปญหาพฤติกรรมอารมณ ในปงบประมาณ 2560 และ 2562 พบวา วัยรุนกลุมเส่ียงไดรับการดูแลชวยเหลือรอยละ 83.52 และ 91.72 ตามลําดับแมวาจะมี
สัดสวนท่ีสูง แตครอบคลุมจํานวนวัยรุนเพียงรอยละ 10 ของจํานวนวัยรุนทั้งหมด ทางโครงการจึงริเริ่มกิจกรรม U18 เพื่อใหเดก็และวัยรุนอายุต่ํากวา18 ที่มภีาวะซึมเศรา เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคณุภาพไมวาจะมีผูปกครองมาดวยหรือไม และตองการให รพ.ที่เขารวมสามารถใหบริการสุขภาพที่มีคุณภาพแกเด็กและวัยรุนที่มี
ภาวะซึมเศรา อายุต่ํากวา18 ไมมีผูปกครองมาดวย เบ้ืองตนได และมีระบบในการปรึกษาหรือสงตอยังจิตแพทยในพื้นที่ไดนอกจากนี้ยังพัฒนาระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุน ที่ในปจจุบัน มุงเนนการพัฒนาระบบบริการโรคออทิสติก สําหรับเด็กปฐมวัย และโรคสมาธิสั้นสําหรับเด็กวัยเรียน/วัยรุน ในป 2564 อัตราการเขาถึงบริการโรค
สมาธิสั้นและออทิสติกเทากับ รอยละ 29.50 และ 31.18 ตามลําดับ ปจจัยสําเร็จของการเขาถึงบริการ คอื การมียาเพิ่มสมาธิในโรงพยาบาลใกลบาน และการมีบุคลากรใหการวินิจฉัยและรักษาโรคจิตเวชเด็กและวัยรุนในพื้นที่ แตยังพบปญหาการขาดแคลนบุคลากรดานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนในทุกเขตสุขภาพ ทําใหภาพรวมการเขาถึง
บริการจิตเวชเด็กและวัยรุนยังคอนขางต่ํา การขยายผลงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน โดยทั่วไปมักขยายผลในพื้นท่ีปกติ ขณะท่ีเด็กและเยาวชนจํานวนหนึ่งอาศัยอยูในพื้นท่ีขาดแคลนหรือพื้นที่ทุรกันดาร ทําใหเด็กและเยาวชนกลุมนั้นเขาไมถึงบริการ การบูรณาการงานสุขภาพจิตรวมกับโครงการหรือระบบการดแูล
สุขภาพในพื้นที่ขาดแคลนหรือทุรกันดาร จะชวยใหเด็กและเยาวชนที่ขาดโอกาสไดเขาถึงบริการเพ่ิมมากขึ้นดวย
                  ในป 2567 กรมสุขภาพจิตรวมกับมูลนิธิโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราช ไดมีแผนท่ีจะขยายโครงการเดิมใหครอบคลุม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชอีก 9แหง (พื้นท่ีเดิม 12 แหง จาก 21 แหง ) มุงเนนการดูแลสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนทุกกลุมวัยในพื้นที่ขาดแคลนหรือทุรกันดาร เพื่อใหเปนไปตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัวฯ เมื่อครั้งดาํรงพระอิสริยยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เมื่อวันท่ี 17 มิถุนายน 2527 ดังนี้ “ทุกคนท่ีทํางานใหแกโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จะตองไมลืมวา โรงพยาบาลนี้กําเนิดข้ึนจากความปรารถนาอันแรงกลาของคนไทยทั่วราชอาณาจักร ท่ีตองการจะเห็นผูอื่นท่ีอยู
ในถิ่นทุรกันดารทุกหนแหงไดรับความเอาใจใส รักษาพยาบาลเปนอยางดี ใหปลอดภัยจากความเจ็บไข โดยทั่วถึงเสมอหนากัน”

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                           2,000,000.00

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                                    2,000,000.00

4. วัตถุประสงค

     1 เพื่อพัฒนาตนแบบการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟู ดานสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน ครบวงจร ตอเนื่องตั้งแตชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล ในพื้นท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
     2 เพ่ือพัฒนาศกัยภาพเด็กและเยาวชนในพื้นที่ขาดแคลนหรือทุรกันดารใหมีสุขภาพจิตด ีเปนทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณคาของสังคม
     3 เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรสาธารณสุขระดับเขต จังหวัด อําเภอ เพื่อขับเคลื่อนการดาํเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนครบวงจร

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

3. หลักการและเหตุผล

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

1. ช่ือโครงการ โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพื้นท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทร
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

  

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย

       - เด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป ใน 9 อําเภอ อําเภอละ 240 คน รวม 2,160 คน
       - พอแมผูปกครองหรือผูดูแลเด็กปฐมวัยอายุ 2-6 ป ใน 9 อําเภอ อําเภอละ 240 คน รวม 2,160 คน
       - เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป ใน 9 อําเภอ อําเภอละ 1,000 คน รวม 9,000 คน
       - ครูช้ันประถมศกึษา ใน 9 อําเภอ อําเภอละ 200 คน รวม 1,800 คน
       - เด็กวัยรุนอายุ 15-18 ป ท่ีมีภาวะซึมเศราเขามารับคําปรึกษาที่โรงพยาบาลท่ีเขารวมโครงการ

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

            - ภาคประชาชนไดแก องคกรภาคีเครือขายดานสุขภาพ
            - ภาครัฐไดแกนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลทั่วไป/ โรงพยาบาลชุมชน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

             - การสนับสนุนและมีสวนรวมในการดําเนินการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

             - จัดประชุมใหผูมีสวนไดสวนเสียมีสวนรวมในการวางแผนการดาํเนินงาน                                                                                      
             - ติดตามความกาวหนา ปญหาและอุปสรรค เพื่อใหการสนับสนุนการดาํเนินงานของพื้นท่ี

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 9 แหง

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    - รอยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป มีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี
   - รอยละ 80 ของเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปมีทักษะสังคมผานเกณฑ โดยไมมีความเส่ียงดานพฤติกรรมและอารมณ
   - อัตราการเขาถึงบริการของโรคออทิสติกและสมาธิส้ัน เพิ่มขึ้นอยางนอยรอยละ 10 ของอัตราการเขาถึงบริการเดิม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - วัดผลป 2567

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

23



12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   2,000,000.00    140,270.00    541,505.00    232,925.00    207,801.00    262,500.00      87,700.00    281,200.00    246,099.00                -                  -                  -                  -   

   2,000,000.00    140,270.00    541,505.00    232,925.00    207,801.00    262,500.00      87,700.00    281,200.00    246,099.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับการบริการเฉพาะทางดานสุขภาพจิต

กิจกรรมหลัก : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   2,000,000.00    140,270.00    541,505.00    232,925.00    207,801.00    262,500.00      87,700.00    281,200.00    246,099.00                -                  -                  -                  -       

   2,000,000.00    140,270.00    541,505.00    232,925.00    207,801.00    262,500.00      87,700.00    281,200.00    246,099.00                -                  -                  -                  -       

   2,000,000.00    140,270.00    541,505.00    232,925.00    207,801.00    262,500.00      87,700.00    281,200.00    246,099.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 3

งบฯ      200,000.00                  -           5,200.00                  -           5,200.00                  -           5,200.00       23,200.00      161,200.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ        26,000.00                  -           5,200.00                  -           5,200.00                  -           5,200.00         5,200.00         5,200.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        18,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         18,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 24 24

งบฯ      156,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        156,000.00                  -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะบุคลากร
สาธารณสุขและบุคลากรครูดวยหลักสูตรนักฟงเชิงลึก (Deep
 Listening)

รุน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร

    1.3. จัดซื้อชุดอุปกรณประเมินพัฒนาการ และสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย

ชุด สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร

สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร

    1.1. ประชุมช้ีแจง/วางแผน/ติดตาม การดําเนินงาน
โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 914,700.00 558,001.00 527,299.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 45.74% 27.90% 26.36% 0.00%

     สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 914,700.00 558,001.00 527,299.00 0.00

1. โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
ในชุมชนในพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

กิจกรรม

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 45.74% 27.90% 26.36% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 45.74% 27.90% 26.36% 0.00%

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 914,700.00 558,001.00 527,299.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 45.74% 27.90% 26.36% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 914,700.00 558,001.00 527,299.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 914,700.00 558,001.00 527,299.00 0.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 45.74% 27.90% 26.36% 0.00%
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 6

งบฯ      400,000.00                  -                    -                    -                    -        200,000.00                  -        200,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ      200,000.00                  -                    -                    -                    -        100,000.00                  -        100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ      200,000.00                  -                    -                    -                    -        100,000.00                  -        100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4

งบฯ      200,000.00                  -                    -                    -        127,101.00                  -                    -                    -         72,899.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        63,550.00                  -                    -                    -         63,550.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        63,551.00                  -                    -                    -         63,551.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        72,899.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         72,899.00                  -                    -                    -                    -   

    3.3. กิจกรรมกลุม triple-P ในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชนครไทย จ.นครไทย ครั้งที่ 1,2,3,4

ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. ลงพ้ืนที่ 4 ครั้ง ครั้งละ 
 75,000 บาท รวมเปน 300,000 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    3.4. สรุปผลการเนินงาน ถอดบทเรียนการดําเนินงาน 
และสงตอเด็กกลุมเสี่ยงเขาระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุน

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    3.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขและอปท. ในการใชโปรแกรม triple-P พื้นที่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    3.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูดวย
โปรแกรม SAFE B-mod พื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชนครไทย

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    2.6. กิจกรรมคาราวานจิตแพทยเด็กและวัยรุนตรวจรักษา
ผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุนในพ้ืนที่รพร.สวางแดนดิน

ครั้ง จัด 2 ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. รวม 60,000
 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

3. โครงการสงเสริมพัฒนาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชน
 : พื้นที่ รพร.นครไทย จ.พิษณุโลก

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    2.4. กิจกรรมกลุมTriple-P ในพื้นที่รพร.สวางแดนดิน ครั้ง ครั้งที่ 1 และ 3 ใชงบมูลนิธิ รพร. รวม 
200,000 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    2.5. กิจกรรมCoaching บุคลากรรพร.สวางแดนดินในการ
ตรวจรักษาและดูแลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน

ครั้ง จัด 2 ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. รวม 40,000
 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    2.2. กิจกรรม Coaching บุคลากรรพร.ธาตุพนมในการ
ตรวจรักษาและดูแลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน

ครั้ง จัด 2 ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. รวม 40,000
 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    2.3. กิจกรรมคาราวานจิตแพทยเด็กและวัยรุนตรวจรักษา
ผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุนในพ้ืนที่ รพร.ธาตุพนม

ครั้ง จัด 2 ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. รวม 60,000
 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

2. โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
ในชุมชนในพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช : พื้นที่ รพร. 
ธาตุพนม จ.นครพนม และ รพร.สวางดินแดน จ.สกลนคร

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    2.1. กิจกรรมกลุม Triple-P ในพื้นที่รพร.ธาตุพนม ครั้ง ครั้งที่ 1 และ 3 ใชงบมูลนิธิ รพร. รวม 
200,000 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 5

งบฯ      200,000.00                  -        200,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        66,700.00                  -         66,700.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        66,700.00                  -         66,700.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ        66,600.00                  -         66,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 7

งบฯ      200,000.00      138,770.00       61,230.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        13,470.00       13,470.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      125,300.00      125,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        45,660.00                  -         45,660.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        15,570.00                  -         15,570.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3 1 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    5.7. ประชุมสรุปผลการดําเนินรวมกับพื้นที่ ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร.  รวม 17,760 บาท สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    5.5. สงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัยโดยครอบครัวมีสวนรวม ดวยโปรแกรมTriple-P

ครั้ง จัด 4 ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. ครั้งละ 
60,560 บาท รวม 242,240 บาท

สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    5.6. กิจกรรมคารวานจิตแพทยและสหวิชาชีพพี่เลี้ยงและ 
Case conference เพื่อพัฒนาทักษะการดูแลผูปวยจิตเวช
เด็กและวัยรุนสําหรับบุคลากรในโรงพยาบาลสมเดจ็พระ
ยุพราช

ครั้ง จัด 3 ครั้ง ใชงบมูลนิธิ รพร. ครั้งที่ 1 และ
 2 ใชครั้งละ 13,000 บาท ครั้งละที่ 3 ใช
 14,000 บาท รวม 40,000 บาท

สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    5.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขศกึษา และอปท.ในการใชโปรแกรมTriple-P

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    5.4. อบรมการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  (DSPM) สําหรับบุคลากรสาธารณสุข

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    5.1. ประชุมช้ีแจงการวางแผนและกําหนดแนวทางการ
ดําเนินงานรวมกับพ้ืนที่

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    5.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูและ
บุคลากรสาธารณสุขดวยโปรแกรม SAFE B-Mod

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    4.4. สรุปผลการเนินงาน ถอดบทเรียนการดําเนินงาน 
และสงตอเด็กกลุมเสี่ยงเขาระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุน

ครั้ง ใชเงินมูลนิธิ รพร. จํานวน 75,000 บาท โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

5. โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
ในชุมชนในพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช : รพร.เดนชัย
 จ.แพร

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

    4.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูดวย
โปรแกรม SAFE B-mod พื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชหลมเกา จ.เพชรบูรณ

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    4.3. กิจกรรมกลุม triple-P ในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชหลมเกา จ.เพชรบูรณ

ครั้ง ใชเงินมูลนิธิ รพร. ครั้งที่ 2-4  ครั้งละ  
75,000 บาท รวมเปน 225,000 บาท

โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

4. โครงการสงเสริมพัฒนาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชน
 : พื้นที่ ร.พ.สมเด็จพระยุพราชหลมเกา จ.เพชรบูรณ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    4.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขและอปท. ในการใชโปรแกรม triple-P พื้นที่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา จ.เพชรบูรณ

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 2

งบฯ      200,000.00                  -                    -                    -         45,000.00       45,000.00       65,000.00       45,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1/15

งบฯ        20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ      180,000.00                  -                    -                    -         45,000.00       45,000.00       45,000.00       45,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 6

งบฯ      200,000.00         1,500.00       62,600.00       45,400.00       30,500.00       17,500.00       17,500.00       13,000.00       12,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/65/3 1/65/3

งบฯ        27,900.00                  -                    -         27,900.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/110/2 1/110/2

งบฯ        62,600.00                  -         62,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20 1/20

งบฯ         1,500.00         1,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ        70,000.00                  -                    -         17,500.00       17,500.00       17,500.00       17,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ        26,000.00                  -                    -                    -         13,000.00                  -                    -         13,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         12,000.00                  -                    -                    -                    -   

    7.6. เย่ียมเสริมพลังและถอดบทเรียน ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    7.4. จัดกิจกรรม Tripple-P 1-4 ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    7.5. กิจกรรมจิตแพทยพี่เลี้ยงหรือคาราวานจิตเวชเด็ก 
เพื่อพัฒนาทักษะการดูแลผูปวย จิตเวชเด็กและวัยรุน สําหรับ
บุคลากรในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    7.2. อบรมโปรแกรมเสริมพลังผูปกครองและครูเพื่อการ
ปรับพฤติกรรมเด็กวัยเรียน (SAFE-B-MOD)

ครั้ง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    7.3. ประชุมช้ีแจงเพื่อหาแนวทางในการดําเนินการ
โครงการสงเสริมพัฒนาการ ในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชเวียงสระ อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฏรธานี

ครั้ง/คน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

7. โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กและเยาวชนในชุมชนพ้ืนที่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช : รพร. เวียงสระ จ.สุราษฎร
ธานี

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    7.1. อบรมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิง
บวกโดยครอบครัวมีสวนรวม (Triple-P)

ครั้ง/คน/วัน งบประมาณที่ดําเนินกิจกรรม 66,200 
บาท ใช งปม.27,900 บาท ใชงบมูลนิธิ 
38,300 บาท

สถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนภาคใต

    6.1. พัฒนาทักษะการดูแลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน
สําหรับบุคลากรในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช  บานดุง 
(จิตแพทยพี่ลั้ยง)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

    6.2. กิจกรรมกลุม Triple-P ในพื้นที่ รพร. บานดุง ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

6. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนใน
พื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบานดงุ : รพจ.บานดุง จ.
อุดรธานี

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1 1

งบฯ        92,650.00                  -         58,800.00       33,850.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ        92,650.00                  -         58,800.00       33,850.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ      307,350.00                  -        153,675.00      153,675.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 400 200 200

งบฯ      307,350.00                  -        153,675.00      153,675.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80 40 40

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 480 480 480 480

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

ขอมูล ณ วันที:่ 07 ธันวาคม 2566 เวลา: 02.39.27

10. โครงการสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย ดวยโปรแกรม Triple - P อันเนื่องมาจาก อัน
เนื่องมาจากโครงการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณและ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกระนวน

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    10.1. สงเสริมพัฒนาการและสรางวินัย เชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย Triple P จํานวน 4 ครั้ง/พื้นที่

ครอบครัว จัด 3 ครั้ง 480 ครอบครัว ใชงบมูลนิธิ
รพร. จํานวน 262,250 บาท

สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    9.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา ดานการปรับ
พฤติกรรมและการใหคําปรึกษาดวยโปรแกรม SAFE B-MOD

คน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    9.2. พัฒนาศกัยภาพแพทยและทีมสหวิชาชพีเพื่อ
ดําเนินงานระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน “จิตแพทยพี่
เลี้ยง”

คน จัด 2 ครั้ง ครั้งละ 150,000 บาท ใชงบ
มูลนิธิรพร. รวม 300,000 บาท

สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    8.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขใน รพร. สสจ. สสอ. บุคลากรสาธารณสุขใน รพ.
สต. และครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือครูอนุบาลดวยโปรแกรม 
(Triple-P)

รุน รุนที่ 2 ใชงบมูลนิธิเพิ่ม 37,750 บาท สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

9. โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายบุคลากรสาธารณสุข
และบุคลากรทางการศกึษาดวยโปรแกรม SAFE B-MOD อัน
เนื่องมาจากโครงการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ และ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกระนวน

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

8. โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายบุคลากรสาธารณสุข
และบุคลากรทางการศกึษาดวยโปรแกรม Triple - P อัน
เนื่องมาจากโครงการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ และ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกระนวน

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ
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สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน

ราชนครินทร
สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน

ราชนครินทร
2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 9 แหง

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชอัตราการเขาถึงบริการของโรคออทิสติกและสมาธิ
ส้ัน เพ่ิมขึ้นอยางนอยรอยละ 10 ของอัตราการ
เขาถึงบริการเดิม

Setting
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 9 แหง



โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป ใน 9 อําเภอ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
อําเภอละ 1,000 คน รวม 9,000 คน

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน
ราชนครินทร

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
ครูในศนูยพัฒนาเด็กเล็กหรือชั้นเรียนอนุบาลในพื้นที่เรียนรู

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
เด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป ใน 9 อําเภอ อําเภอละ 240 คน รวม 2160 คน

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

รอยละ 80 ของเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปมีทักษะ
สังคมผานเกณฑ โดยไมมีความเส่ียงดานพฤติกรรม
และอารมณ

Setting
โรงเรียนระดับประถมศกึษาในเขตสุขภาพที่เปนเปาหมาย  โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 9 แหง



รอยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป มี
พัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี

Setting
ศนูยพัฒนาเด็กเลก็หรือชั้นเรียนอนุบาลในพื้นท่ีเรียนรู



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความ
เสี่ยง

ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 

1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน

 1-5)

1. สนับสนุนขอมูลเพ่ือเปนขอเสนอแนะแก
ผูบริหารในระดับพื้นท่ี (ระดับอําเภอ ระดับ
จังหวัด) เพื่อการตัดสินใจ 
2. มีการประชุมส่ือสารติดตามรายงาน
ความกาวหนาทุกเดือน
3.จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินงาน
สะทอนกลับไปยังพื้นที่เปาหมายโครงการ
ทกุครั้ง

คะแนนความ
เสี่ยง

1. การขับเคล่ือนงานในพื้นที่ รายการความเสี่ยง :  การ
ขับเคล่ือนงานในพื้นท่ีใหเกิดความ
ยั่งยืน



กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง :
กลุมเปาหมายของโครงการไมได
เปนกลุมเปาหมายหลักของพื้นท่ีม
ในการขับเคล่ือนงาน

2. การใชงานโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยไมตรงตามเจตนารมณของโปรแกรม

รายการความเสี่ยง :  ความเสี่ยง
ดานคุณภาพการใชงานโปรแกรม
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ไมตรงตามเจตนารมณของโปรแกรม

 3 6 1.มีระบบพี่เล้ียงในการชวยสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมแตละครั้ง เพื่อใหตรงตาม
เจตนารมณมากที่สุด
2. จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพผูนํากลุม และ
โคช ในการใชงานโปรแกรม
3.จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพวิทยากร 
(trainer) โปรแกรม

สาเหตุความเสี่ยง : ผูใชโปรแกรมมี
การดัดแปลงกิจกรรมใหเหมาะกับ
ทกัษะสวนบุคคลของตนเอง ทําให
เกิดความคลาดเคลื่อนของคุณภาพ
เครื่องมือ

2 
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15. แผนบริหารความเสี่ยง

ระยะเวลาการ
ดําเนินการ

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง :
การขับเคล่ือนงานในพื้นที่ใหเกิดความยั่งยืน

1. สนับสนุนขอมูลเพ่ือเปนขอเสนอแนะแก
ผูบริหารในระดับพื้นท่ี (ระดับอําเภอ ระดับ
จังหวัด) เพื่อการตัดสินใจ
2. มีการประชุมส่ือสารติดตามรายงาน
ความกาวหนาทุกเดือน
3.จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินงานสะทอน
กลับไปยังพื้นที่เปาหมายโครงการทุกครั้ง

เพื่อใหการขับเคล่ือนงานในพื้นที่ใหเกิด
ความยั่งยืน

1. รอยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 
2-5 ป มีพัฒนาการสมวัยและความ
ฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี
2.รอยละ 80 ของเด็กวัยเรียนอายุ 
6-12 ปมีทักษะสังคมผานเกณฑ โดย
ไมมีความเสี่ยงดานพฤติกรรมและ
อารมณ
3.อัตราการเขาถึงบริการของโรค
ออทิสติกและสมาธิสั้น เพิ่มขึ้นอยาง
นอยรอยละ 10 ของอัตราการเขาถึง
บริการเดิม

1.มีการประชุมส่ือสาร
ติดตามรายงาน
ความกาวหนาทุกเดือน
2.จัดทํารายงานสรุปผล
การดําเนินงานสะทอน
กลับไปยังพื้นที่เปาหมาย
โครงการทุกครั้ง

พฤศจิกายน 2566 -
กรกฎาคม 2567-

 ไมใชงบประมาณ

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถปุระสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน
ราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง : กลุมเปาหมายของโครงการไมได
เปนกลุมเปาหมายหลักของพื้นท่ีมในการขับเคลื่อนงาน 

รายการความเสี่ยง :  ความเสี่ยงดานคุณภาพการใช
งานโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไมตรง
ตามเจตนารมณของโปรแกรม

1.มีระบบพี่เล้ียงในการชวยสนับสนุนการจัด
กิจกรรมแตละครั้ง เพื่อใหตรงตามเจตนารมณ
มากที่สุด
2. จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพผูนํากลุม และโคช 
ในการใชงานโปรแกรม
3.จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพวิทยากร (trainer) โป
รแกม

เพื่อใหเกิดคุณภาพการใชงานโปรแกรม
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตรงตาม
เจตนารมณของโปรแกรม

1.มีระบบพี่เล้ียงในการ
ชวยสนับสนุนการจัด
กิจกรรมแตละครั้ง เพื่อให
ตรงตามเจตนารมณมาก
ที่สุด
2. จัดอบรมพัฒนา
ศกัยภาพผูนํากลุม และโคช
 ในการใชงานโปรแกรม
3.จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพ
วิทยากร (trainer) 
โปรแกรม

สาเหตุความเสี่ยง : ผูใชโปรแกรมมีการดัดแปลง
กิจกรรมใหเหมาะกับทักษะสวนบุคคลของตนเอง ทําให
เกิดความคลาดเคลื่อนของคุณภาพเครื่องมือ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

          ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

          นโยบายที่ 1 สนับสนุนโครงการพระราชดําริ/เฉลิมพระเกียรติท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ

      17.1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ พรอมตอการเรียนรู 
      17.2 พอแมผูดูแลมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ                                                                                                                                                                                                                 
      17.3 เด็กวัยเรียนกลุมเส่ียงตอปญหาพฤติกรรม อารมณ สังคม ไดรับการดูแลในโรงเรียนอยางเหมาะสม
      17.4 เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนท่ีจําเปนตองไดรับการรักษา ไดรับการสงตอเพื่อรับบริการท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
      17.5 เด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา18 ที่มภีาวะซึมเศรา เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคณุภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม
         -
     องคความรูใหม
         -

31



19. ปญหาหรืออุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

.-ความพรอมของบุคลากรในพื้นท่ี ที่ตองมีความรูความเชียวชาญในการสงเสริมพัฒนาการ และการทํากิจกรรมกลุมผูปกครอง  อาจมีชวงที่ไมสามารถทํากิจกรรม
ไดอยางตอเนื่อง
.-ความคลาดเคลื่อนของงบประมาณและการดําเนินงานลาชา ไมเปนไปตามแผนงาน

.-ขยายแผนการอบรมความรูและทักษะบุคลากรครู และบุคลากรสาธารณสุขในพื้นท่ีดําเนินการใหครอบคลุมทุกพื้นที่ รวมถึงระบบโคชและพี่เลี้ยงโดย
โรงพยาบาลจิตเวชและศูนยสขุภาพจิตในพื้นท่ีรับผิดชอบ  
.-ปรับระยะเวลาในการทํากิจกรรมในสอดคลองกับปการศึกษา มีระบบการตดิตามความกาวหนาของทีมหรือคณะทํางาน และขอสนับสนุนแหลงงบอื่นเพ่ิมตาม
แผนกิจกรรม

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     แพทยหญิงวรินทิพย   สวางศรี     โทร :     02-2488999     E-mail :     pu_warin@hotmail.com

2568 - เสริมพลงัใหพื้นท่ีสามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนไดดวยตนเอง อยางนอง 10 พื้นท่ี - ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีทักษะการเล้ียงดู สงเสริมพัฒนาการ และวินัยเชิงบวก ครูช้ันประถมศึกษามีทักษะ การปรับพฤติกรรมและวินัยเชงิบวก การให
คาํปรกึษา และเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป ท่ีมีภาวะซึมเศรา เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคณุภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

2569 - เสริมพลงัใหพื้นท่ีสามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนไดดวยตนเอง 11 พื้นท่ี - ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีทักษะการเล้ียงดู สงเสริมพัฒนาการ และวินัยเชิงบวก ครูช้ันประถมศึกษามีทักษะ การปรับพฤติกรรมและวินัยเชงิบวก การให
คาํปรึกษา และเดก็และวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป ท่ีมีภาวะซึมเศรา เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคณุภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

        ตามที่สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม บรมราชกุมารี มี พระราชดําริใหดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร มาตั้งแตป 2523 เพื่อใหเดก็และเยาวชนท่ีดอยโอกาส มีคณุภาพชีวิตดีข้ึน รวมท้ังมีโอกาสศึกษาเลาเรียนในระดับที่สูงขึ้น เพื่อเปนกําลังสําคัญ ในการพัฒนา
ครอบครัว ขุมชน และสังคม ปจจุบันมีสถานศึกษากวา 870 แหง จากสวนราชการ 7 หนวยงาน เขารวมโครงการตามพระราชดําริ และมีสวนราชการท่ีมีความชํานาญเฉพาะดานใหการสนับสนุน เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรและสหกรณ เปนตน ในการดําเนินงานมีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
ตามพระราชดําริ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2560-2569) เปนแนวปฏิบัติ ซึ่งประกอบดวย 8 เปาหมายหลัก ดังนี้ การเสริมสรางสุขภาพของครรภมารดา การเพิ่มโอกาสทางการศกึษา การเสริมสรางศกัยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม การเสริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการงานอาชีพ การปลูกฝงจิตสํานึกและ
พัฒนาศักยภาพของเด็กและยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การเสริมสรางศกัยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษและสบืทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่นและของชาติไทย การขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสูชุมชน และการพัฒนาสถานศึกษาเปนศนูยบริการความรู สําหรับการเสริมสราง
สุขภาพของเดก็ตั้งแตในครรภมารดา ไดดําเนินการในรูปแบบของโครงการ และกิจกรรม ตาง ๆ เขน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน โครงการโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถิ่นทุรกันดาร เปนตน การดําเนินงานเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพของเด็ก ไดมีความกาวหนามาโดยลําดับ 
แตยังมีชุมชนที่อยูในพื้นท่ีหางไกล ที่ผูปกครองยังขาดความรูความเขาใจในการ เล้ียงดูแลเด็ก สงผลใหเด็กมีพัฒนาการไมสมวัย ซึ่งจะมีผลกระทบตอการเรียนและการพัฒนาดานอื่นๆ  ในวันท่ี 23 ธันวาคม 2563 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชกระแส ณ ศนูยการเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนบานทีวะเบยทะ ตําบลแมตื่น อําเภอแมระมาด จังหวัดตาก “ใหจัดทําโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหครอบคลุมโรงเรียนในพื้นท่ีหางไกล นอกจากจะชวยแกปญหาของเด็กแลว ยังจะเปนตัวอยางใหแกโรงเรียนตางๆทั่วประเทศ” ทางสํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รับสนองพระราชกระแสและประสานกรมสุขภาพจิต เพื่อรวมขับเคล่ือนงานใหครอบคลุมทุกพื้นท่ีภายใน ป 2569 โดยกําหนดใหป 2564 เปนการพัฒนาพื้นที่เรียนรู (learning curve) จํานวน 88 พื้นท่ี ครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ (ยกเวนเขตสุขภาพที่ 3 ที่ไมมีโรงเรียน
ในพื้นท่ีโครงการ) กอนจะขยายผลในปตอไป กรมสุขภาพจิตไดแตงตั้ง “คณะอนุกรรมการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่โครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ในพระราชดําริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” และจัดทํา 
“โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเดก็และเยาวชนในพื้นท่ีโครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน ในถิ่นทุรกันดาร ในพระราชดําริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา   กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร”ี ข้ึน  เพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคลากรทั้งในและนอกระบบสขุภาพในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล 
เพื่อใหสามารถขับเคล่ือนโครงการในพระราชดําริในพื้นท่ีเรียนรูท้ัง 88 แหง ดําเนินไปไดอยางมีคุณภาพ พรอมเปนตนแบบการเรียนรูใหกับพื้นท่ีอื่นขยายผลตอไป ผลดําเนินงานพบวามีเด็กจํานวน 1,734 ครอบครัวไดรับการเสริมพลังในการสงเสริมเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ และเพื่อเปนการขยายผลการดําเนินงาน
ใหครอบคลุมพื้นที่เปาหมายรอยละ 30 ในป2566 และรอยละ 50 ในป 2567-2568 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรจึงไดจัดทําโครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเดก็และเยาวชนในพื้นท่ีโครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
 สยามบรมราชกุมารี ซึ่งจะสงผลใหเด็กและเยาวชนในพื้นที่หางไกลไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง ตอไป 
       สอดคลองกับกรมสุขภาพจิตมีแผนปฏิบัติราชการท่ีเปนตัวชี้วัดระดับเปาประสงค ในประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 ภายใตแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ป (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งสอดคลองกับแผนแมบทฯยุทธศาสตรชาติ ประเด็น(11) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย : 11.2 การพัฒนาเดก็ตั้งแต
ชวงตั้งครรภจนถึงปฐมวัยเปาหมาย110201 เด็กเกิดอยางมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพ (Y1) V02 การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย F0202 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                           2,000,000.00

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                                    2,000,000.00

4. วัตถุประสงค

     1. เพื่อสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยในพื้นที่โครงการ ผานการพัฒนาพอแมผูปกครองใหมีทักษะการเล้ียงดูเด็กที่เหมาะสม มีคุณภาพ 
     2. เพื่อปรับเปล่ียนแบบแผนพฤติกรรมการเล้ียงดูเดก็ของพอแมผูปกครอง เพื่อใหเกิดวัฒนธรรมใหม ในการเล้ียงดูเดก็โดยไมใชความรุนแรง
     3. เพื่อพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรสาธารณสุขระดับเขต จังหวัด อําเภอ เพื่อเปนพี่เล้ียงกระบวนการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยในพื้นที่ผานการพัฒนาพอแมผูปกครอง 
     4.เพื่อพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรระดับตําบล ในการทํากลุมกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยในพื้นที่ผานการพัฒนาพอแมผูปกครอง

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

3. หลักการและเหตุผล

1. ช่ือโครงการ โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่โครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชดาํริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก 

 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย

     1. เด็กและครอบครัวเด็กปฐมวัยในพื้นที่ดําเนินโครงการ จํานวน 4,260 คน

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. หนวยรวมดําเนินงานในพื้นท่ี  เชน บุคลากรสํานักงานสาธารณสุข โรงพยาบาล รพ.สต. สสช.

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         1. อาจไดรับความรวมมือนอยกวาท่ีตั้งเปาหมายไว

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. เขาพบเพื่อชี้แจงโครงการกับนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด จัดประชุมชี้แจงการดําเนินงานกับผูเกี่ยวของกอนเริ่มดาํเนินโครงการ

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ โรงเรียนในโครงการกพด. สงักัด ตชด. สพฐ. และกศน. 142 แหง

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -  รอยละ 80 ของเด็กกลุมเปาหมายในโครงการมีพัฒนาการดีข้ึน มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - รอยละ 90 ของเด็กกลุมเปาหมายในโครงการไดรับการคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ
     - รอยละ 90 ของพอ แมผูปกครองเด็กกลุมเปาหมายในโครงการไดรับการฝกทักษะในการเล้ียงดูเด็กที่ถูกตอง เหมาะสม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
    - รอยละ 80 ของเครือขายทั้งในและนอกสาธารณสุข ที่เก่ียวของไดรับการพัฒนาศกัยภาพใหมีความรู และทักษะในการเสริมพลัง
พอ แมผูปกครองในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ
  

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  2,000,000.00                -      453,610.00    411,055.00    367,335.00    308,270.00    278,180.00    158,600.00      22,950.00                -                  -                  -                  -   

  2,000,000.00                -      453,610.00    411,055.00    367,335.00    308,270.00    278,180.00    158,600.00      22,950.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลัก : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการสงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่โครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  2,000,000.00                -      453,610.00    411,055.00    367,335.00    308,270.00    278,180.00    158,600.00      22,950.00                -                  -                  -                  -       

  2,000,000.00                -      453,610.00    411,055.00    367,335.00    308,270.00    278,180.00    158,600.00      22,950.00                -                  -                  -                  -       

  2,000,000.00                -      453,610.00    411,055.00    367,335.00    308,270.00    278,180.00    158,600.00      22,950.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ ครั้ง 1 12 11 9 9 4 2

งบฯ   1,475,500.00                  -         29,110.00      331,055.00      357,335.00      308,270.00      268,180.00      158,600.00       22,950.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 21 7 7 7

งบฯ     251,550.00                  -                    -                    -                    -         83,850.00       83,850.00       83,850.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       12,950.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         12,950.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20 1/20

งบฯ       29,960.00                  -                    -         29,960.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/30 1/30 1/30 1/30 1/30

งบฯ       12,000.00                  -                    -           3,000.00         3,000.00         3,000.00         3,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

0.00

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 864,665.00 953,785.00 181,550.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 864,665.00 953,785.00 181,550.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 43.23% 47.69% 9.08%

 งบดําเนินงาน

0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 43.23% 47.69% 9.08% 0.00%

953,785.00 181,550.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 864,665.00 953,785.00 181,550.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 43.23% 47.69% 9.08% 0.00%

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 864,665.00

47.69% 9.08%

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

0.00

หนวยงานท่ีปฎิบัติเหตุผลความจําเปน

0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 864,665.00 953,785.00 181,550.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 43.23%

     สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 43.23%

    1.2. โครงการตดิตามเย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่
 1 ประจําปงบประมาณ 2567  (ศูนยฯ 1)

ครั้ง

47.69% 9.08% 0.00%

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

    1.3. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถอดบทเรียนสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 1 
ประจําปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 1)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 1

    1.1. โครงการสงเสริมพัฒนาการ และสรางวินัยเชิงบวก
โดยครอบครัวมีสวนรวมในพื้นที่ถิ่นทุรกันดารในพระราชดาํริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
ฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 1 ปงบประมาณ 2567 
(ศูนยฯ 1)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 1

1. สนับสนุนงบประมาณใหศูนยสุขภาพจิตและโรงพยาบาลจิต
เวชดําเนินงานตามโครงการฯ

ครั้ง

    1.4. อบรมโคชและผูนํากลุมกิจกรรมฝกทักษะการเลี้ยงดู
เด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ 
จังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 2)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 2

    1.5. สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมฝกทักษะการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย สําหรับพื้นที่ ศศช.บานตะละโคลง อ.อุมผาง จ.
ตาก (ศูนยฯ 2)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติเหตุผลความจําเปน

เปาฯ 80/37 20/37 20/37 20/37 20/37

งบฯ     481,040.00                  -                    -        128,760.00      128,760.00      111,760.00      111,760.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 32/64/32 32/64/32

งบฯ       20,000.00                  -                    -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/36/1 1/36/1

งบฯ       50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 216/16 216/4 216/4 216/4 216/4

งบฯ       52,000.00                  -                    -         13,000.00       13,000.00       13,000.00       13,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 12/10 2/2 6/4 4/4

งบฯ       52,000.00                  -                    -           9,725.00       29,305.00       12,970.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ       91,000.00                  -                    -         45,500.00       45,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 15/525 5/175 10/350

งบฯ       55,000.00                  -                    -         20,000.00       35,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 24/492 6/123 6/123 6/123 3/68 3/55

งบฯ       78,000.00                  -                    -         19,500.00       19,500.00       19,500.00         9,750.00         9,750.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 7/28/280 7/7/70 7/7/70 7/7/70 7/7/70

งบฯ       81,000.00                  -                    -         21,840.00       19,720.00       19,720.00       19,720.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/40 1/40

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

    1.6. เย่ียมเสริมพลังติดตามและสนับสนุนการดําเนินงาน
สงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณเด็กปฐมวัย ใน
เขตสุขภาพที่ 2 (ศูนยฯ 2)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

    1.7. นิเทศติดตามการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กฯ ดวยกิจกรรม Triple- T เขตสุขภาพที่ 4 
ปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 4)

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 4

    1.8. สรุปผลการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กฯ ดวยกิจกรรม Triple- T เขตสุขภาพที่ 4 
ปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 4)

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 4

    1.9. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาผูนํากลุมกิจกรรมกลุม
ฝกทักษะการเลี้ยงดเูด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความ
ฉลาดทางอารมณสําหรับพอแมผูดูแลเด็กและเด็กปฐมวัย 
(Triple P) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 5)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

    1.10. ลงพ้ืนที่ขับเคลื่อนและติดตามการดําเนินงาน
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีสวนรวม(Triple-P) เขตสุขภาพที่ 6 (ศูนยฯ 6)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

    1.11. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาการ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่โครงการสงเสริมพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ในพระราชดาํริสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ปงบประมาณ 2567  (พื้นที่จังหวัดสกลนคร) 
(ศูนยฯ 8)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 8

    1.12. โครงการ สงเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่โครงการสงเสริมและพัฒนาเดก็และเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขต
สุขภาพที่ 9 ปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 9)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

    1.13. โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขต
สุขภาพที่ 10 ปงบประมาณ 2567 (ศูนย 10)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 10

    1.14. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการจัดกิจกรรมการ
สงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีสวน
รวม  (Triple-P) ตามโครงการสงเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่ถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพที่ 11 
ปงบประมาณ 2567 (ศูนยฯ 11)

โรงเรียน/ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 11

    1.15. นิเทศติดตามผลการดาํเนินงานโครงการสงเสริม
พัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่ถ่ิน
ทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขต
สุขภาพที่ 11 ปงบประมาณ 2567 (รูปแบบออนไลนผาน
ระบบ conference)  (ศูนยฯ 11)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 11
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติเหตุผลความจําเปน

เปาฯ 32/8 8/8 8/8 8/8 8/8

งบฯ     104,000.00                  -                    -         26,000.00       26,000.00       26,000.00       26,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 70/276/70 21/94/21 14/51/14 17/63/17 17/63/17 8/8

งบฯ       80,000.00                  -         29,110.00       13,770.00       17,550.00       18,470.00         1,100.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ     424,500.00                  -        424,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ       20,000.00                  -                    -                    -         10,000.00                  -         10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       60,000.00                  -                    -         60,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       20,000.00                  -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

4. จัดนิทรรศการในงานวิชาการการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดาร

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

5. ประชุมติดตามผลการดําเนินงานรายไตรมาส ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    1.17. กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิง
บวกโดยครอบครัวมีสวนรวม (Triple-P) (ศูนยฯ 13)

70/276/70 ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

2. กิจกรรม Thai Triple-P ในเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ (เขต
สุขภาพที่ ๑)

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

3. นิเทศติดตามการดําเนินงานโครงการ ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    1.16. เย่ียมเสริมพลังติดตามและสนับสนุนการดําเนินงาน
สงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณในพื้นที่ (ศูนยฯ
 12)

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

ขอมูล ณ วันที:่ 09 ธันวาคม 2566 เวลา: 04.23.55
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โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็ก ครู
อนุบาลในโรงเรียนกพด. และผูรับผดิชอบงานปฐมวัยของศนูยสุขภาพจิต 
และ รพจ.

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 142 แหง ใน 27 จังหวัด 65 อําเภอ

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็ก ครู
อนุบาลในโรงเรียนกพด. และผูรับผดิชอบงานปฐมวัยของศนูยสุขภาพจิต 
และ รพจ.

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 4,260  ครอบครัว

โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

รอยละ 80 ของเครือขายทั้งในและนอกสาธารณสุข
 ที่เก่ียวของไดรับการพัฒนาศกัยภาพใหมีความรู 
และทักษะในการเสริมพลังพอ แมผูปกครองในการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย

Setting
โรงเรียนสังกัด ตชด. สพฐ. สกร. กทม. อปท. จํานวน 142 แหง



รอยละ 90 ของพอ แมผูปกครองเด็กกลุมเปาหมาย
ในโครงการไดรับการฝกทักษะในการเล้ียงดูเดก็ที่
ถูกตอง เหมาะสม

Setting
โรงเรียนสังกัด ตชด. สพฐ. สกร. กทม. อปท. จํานวน 142 แหง



โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็ก ครู
อนุบาลในโรงเรียนกพด. และผูรับผดิชอบงานปฐมวัยของศนูยสุขภาพจิต 
และ รพจ.

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 4,260  ครอบครัว

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็ก ครู
อนุบาลในโรงเรียนกพด. และผูรับผดิชอบงานปฐมวัยของศนูยสุขภาพจิต 
และ รพจ.

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 4,260  ครอบครัว

โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

รอยละ 90 ของเด็กกลุมเปาหมายในโครงการไดรับ
การคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการและความ
ฉลาดทางอารมณ

Setting
โรงเรียนสังกัด ตชด. สพฐ. สกร. กทม. อปท. จํานวน 142 แหง



รอยละ 80 ของเด็กกลุมเปาหมายในโครงการมี
พัฒนาการดีขึ้น มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
ระดับปกติข้ึนไป

Setting
โรงเรียนสังกัด ตชด. สพฐ. สกร. กทม. อปท. จํานวน 142 แหง



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             นโยบายที่ 1 สงเสริม สนับสนุนงานดานสุขภาพจิตตามพระราชดํารัส, พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      1. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ พรอมตอการเรียนรู 
      2. พอแมผูดูแลมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ เกิดเปนวัฒนธรรมการเล้ียงดูเด็กโดยไมใชความรุนแรง

สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง
ไมสามารถเดินทางเขาพื้นที่เนื่องจากฤดฝูนทางยากลําบาก
 และโรคระบาด

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
จัดลําดับการลงทํางานใหสอดคลองกับสภาพ
ภูมิอากาศของแตละพื้นที่โดยประสานงานกับ
หนวยเริ่มดําเนินงานในพื้นท่ี

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

           ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
รายการความเส่ียง
ดําเนินกิจกรรมไมเปนไปตามแผน

กลยุทธ
ควบคมุความเสี่ยง

เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตามแผน 
และหวงเวลาท่ีกําหนด

สามารถดําเนินกิจกรรมไดทุกพื้นท่ี 
ครบ 4 ครั้ง

1.วางแผนการทํางาน
รวมกับเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ครูในพื้นที่
2.รวมกําหนดตารางการ
ปฏิบิติงานใหเหมาะสมกับ
บริบทของพื้นท่ี
3.ติดตามประเมินความ
เส่ียงผานกลุมไลน

ปงบประมาณ 2567    ไมใชงบประมาณ

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวชี้วัดท่ีคาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

2 3

คะแนนความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการ
จัดการความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)
ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)
คะแนนความเสี่ยง

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและความฉลาด
ทางอารมณสําหรับพอแมผูดูแลเด็กปฐมวัย

รายการความเสี่ยง
ดําเนินกิจกรรมไมเปนไปตามแผน



14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงาน
ที่มีโอกาสเกดิความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

6 กลยุทธ
ควบคมุความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง
ไมสามารถเดินทางเขาพื้นที่เนื่องจากฤดู
ฝนทางยากลําบาก และโรคระบาด

แนวทางการจัดการ
ความเสี่ยง
จัดลําดับการลงทํางาน
ใหสอดคลองกับสภาพ
ภูมิอากาศของแตละ
พื้นท่ีโดยประสานงาน
กับหนวยเริ่ม
ดําเนินงานในพื้นที่

15. แผนบริหารความเสี่ยง
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ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลท่ีคาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1.ขยายพื้นที่การดําเนินงานในพื้นท่ีในโครงการกพด.ใหครอบคลุมมากกวารอยละ 70 ภายในป 2569
2.พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็กในพื้นที่เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการ

 โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังการฆาตัวตายในผูปวยที่มีความผิดปกติจากแอลกอฮอลและผูท่ีไดรับผลกระทบ.xlsx]สวนท่ี 4 ความเสี่ยงและอ่ืนๆ

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

    องคความรูเดิม
           หากตองการใหงานสงเสริมพัฒนาการเด็กประสบผลสําเร็จ ตองเปนการจัดบริการกับเด็กโดยตรง ไมใชการใหขอมูลความรูกับผูปกครองเพียงอยางเดียว ควรมีการสาธิตและสรางโอกาสในการฝกทักษะการสงเสริมพัฒนาการกับพอ แม ผูปกครอง และทาํอยางตอเนื่องระยะยาว เปนกิจกรรมท่ีเด็กมีสวนรวม เปนกลุมขนาดไม ใ
หญ โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการและการเล้ียงดูเด็กเพื่อสรางความรักความอบอุนและวินัยเชิงบวกโดยผูปกครองมีสวนรวม โดยเฉพาะกลุมเส่ียงตอปญหาพัฒนาการลาชา จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการ และความฉลาดทางอารมณดีขึ้นดวย โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีสวนรวม (Triple-P)เปนโปรแ
กรมท่ีนําไปสอนทักษะพอ แมผูปกครองเด็กปฐมวัยในพื้นที่สุขศาลาพระราชทาน และพื้นที่ในโครงการกพด.ตอเนื่องมาตั้งแตป 2562
    องคความรูใหม
       --อื่นๆ--

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

               ชื่อ-สกุล :     นางสาวอมรา  ธนศุภรัตนา     โทร :     086 6547939     E-mail :     tadum.am@gmail.com

--อื่นๆ--

2569 1.ขยายพื้นที่การดําเนินงานในพื้นท่ีในโครงการกพด.ใหครอบคลุมมากกวารอยละ 70 ภายในป 2569
2.พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็กในพื้นที่เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการ เดก็ปฐมวัยเขาถึงบริการการคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณท่ีปกติข้ึนไป

-โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังการฆาตัวตายในผูปวยที่มีความผิดปกติจากแอลกอฮอลและผูท่ีไดรับผลกระทบ
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ปงบประมาณ

2566

2566 ไปพลางกอน

รวม

                                                                         3,811,500.00 -                                                                                                                           3,811,500.00

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                           2,000,000.00

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                                    2,000,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

3. หลักการและเหตุผล

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทร

         แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) ขอ 1.1.3 การเตรียมพรอมดานกําลงัคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากรในทุกชวงวัย โดยพัฒนาคนใหเหมาะสมตามชวงวัย เพื่อใหเติบโตอยางมีคุณภาพ เปนคนดี มีสุขภาพวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีจิตสํานึกที่ดตีอสวนรวม
มุงเนนดานการพัฒนาและเสริมสรางศกัยภาพในทุกชวงวัย โดยในวัยรุนใหความสําคัญกับการปลูกฝงใหเปนคนดี มีวินัย มีทักษะการเรียนรูท่ีสอดรับกับการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 และมีทักษะการเตรียมความพรอมที่จะเขาสูวัยทํางานตอไป ซึ่งสอดคลองกับแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ (พ.ศ.2561-2580) ดานการพัฒนาและ
เสริมสรางศกัยภาพของมนุษย ที่กําหนดวิสัยทัศนประเทศโดย  มุงพัฒนาคนในทุกมิติ และในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง มีคุณภาพ มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีความรอบรู และพรอมสําหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21
          กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดแผนยุทธศาสตรดานสาธารณสุข  (พ.ศ.2560-2564) มีเปาประสงคเพื่อพัฒนาสขุภาพวัยรุนไทย ใหวัยรุนมีทักษะการใชชีวิตที่ด ีลดความเส่ียงในดานพฤติกรรม และสขุภาพ ผลักดันใหวัยรุนไทยไดรับการดูแลและเขาถึงบริการดานสุขภาพ มีระบบสนับสนุนสุขภาพที่สามารถตอบสนองสถานการณ
ไดทันทวงที และมีเครือขายฯที่มีขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพวัยรุน
           กรมสขุภาพจิต กําหนดนโยบายในการพัฒนาสุขภาพจิตตามกลุมวัย โดยในกลุมวัยรุนเนนการดูแลชวยเหลอืวัยรุนที่มีปญหาพฤติกรรมและอารมณ ท้ังในและนอกระบบการศกึษา การเฝาระวัง ปองกัน ดูแลชวยเหลือ และเยียวยาวัยรุน ที่มีพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ พัฒนามาตรฐานการดูแลสุขภาพจิตวัยรุนกลุมเส่ียงทั้งในทุกระดับ
โรงเรียนและในชุมชน สรางความตอเนื่องในการพัฒนานักจัดทีมวัยรุน (Teen Manager) รวมทั้งสงเสริมใหวัยรุนสามารถสรางทักษะชีวิตเพื่อเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตไดอยางเขมแข็ง สถานการณของวัยรุนไทย (baseline) ขอมูลจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ดื่มแอลกอฮอลและ
สูบบุหรี่เพ่ิมขึ้น การตั้งครรภในกลุมวัยรุนยังเปนปญหาและมีความรุนแรงมากขึ้นในสังคมไทย สงผลใหเด็กที่เกิดมีพัฒนาการไมสมวัยและมีโอกาสสูงที่จะกลายเปนเด็กดอยโอกาสหรือถูกทอดทิ้ง กลายเปนปญหาสังคมตามมา ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขพบวา รอยละ 51ของวัยรุนไทยเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อายุเฉล่ีย
ของการดื่มครั้งแรกคือ 13 ป วัยรุนที่เคยสูบบุหรี่รวมแลวมากกวา 100 มวน มีประมาณรอยละ 30 ดานการบาดเจ็บรุนแรงท่ีทําใหเกิดการเสียชีวิตสูงที่สุดในวัยรุน คือ อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต นอกจากนี้อัตราการฆาตัวตายของวัยรุนที่มีจํานวนมากขึ้นจากการรวบรวมขอมูลจากกรมสุขภาพจิต และใบมรณะบัตรจาก
กระทรวงมหาดไทย ในชวง 3 ปท่ีผานมา พบวา วัยรุนไทยชวงอายุ 10-19 ป มีอัตราความพยายามฆาตวัตายประมาณ 1,500 - 2,000 คน โดยขณะที่อัตราการฆาตัวตายสําเร็จอยูที่ประมาณ 140-160 คน ซึ่งสาเหตุสําคัญสวนใหญมาจากเรื่องสัมพันธภาพ ความนอยใจ การถูกตอวา รองลงมาคือเรื่องโรคทางจิตเวช และยาเสพติด
ตามลําดับ

4. วัตถุประสงค

     1. เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย
     2. เพื่อดูแลชวยเหลือเด็กและวัยรุนไทยที่มีปญหาพฤติกรรม อารมณ และสังคม ดวยระบบสุขภาพจิตดจิิทัล
     3. เพื่อพัฒนาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุขและเครือขายใหมีความรูและทักษะในการดแูลชวยเหลือเด็กและวัยรุนไทยที่มีปญหาพฤติกรรม อารมณ และสังคม

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2566  ปส้ินสุด 2570

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

2566 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ (70) เด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบดิจิตอล
   - รอยละ(75)ของเด็กกลุมเปราะบางทางสงัคมไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 73.44 เด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบดิจิทัล
   - รอยละ 100 ของเด็กกลุมเปราะบางทางสงัคมไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

  

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

          - สรางความมีสวนรวมในการดําเนินงานในพื้นท่ี                                                                                                                                                                                                   
          - สนับสนุนองคความรู / เทคโนโลยี                                                                                                                                                                              
          - จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และถอดบทเรียน ในระดับประเทศ 
          - เย่ียมเสริมพลัง และ ใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะการดําเนินงานในพื้นที่

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ สถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน ใน 12 เขตสุขภาพ และเขตกรุงเทพมหานคร

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

              เปนหนวย/ผูสนับสนุน และเปนหนวย/ผูมีสวนรวมในการดําเนินงาน

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

             เครือขายในเขตสุขภาพดานสาธารณสุข : เครือขายในเขตสุขภาพดานสาธารณสุข : นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด, ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลชุมชน, สาธารณสุขอําเภอ, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   ดานการศกึษา :  ครู อาจารย    เครือขายที่เก่ียวของ : องคกรปกครองสวนทองถิ่น  
 แกนนําในชุมชน  ตํารวจ  อาสาสมัครสาธารณสุข   จิตอาสาในชุมชน  องคกรเอกชน เปนตน

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     -รอยละ (75) ของเด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงไดรับการดแูลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบ School Health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

       -  นักเรียน ในวัยเรียนและวัยรุน ในสถานศึกษา
       - บุคลากรการศึกษา และสาธารณสุข

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  2,000,000.00                -          8,000.00    804,450.00    330,930.00    205,010.00    441,200.00        9,200.00    201,210.00                -                  -                  -                  -   

  2,000,000.00                -          8,000.00    804,450.00    330,930.00    205,010.00    441,200.00        9,200.00    201,210.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสรางศกัยภาพวัยเรียนและวัยรุน

กิจกรรมหลัก : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียนและวัยรุน

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  2,000,000.00                -          8,000.00    804,450.00    330,930.00    205,010.00    441,200.00        9,200.00    201,210.00                -                  -                  -                  -       

  2,000,000.00                -          8,000.00    804,450.00    330,930.00    205,010.00    441,200.00        9,200.00    201,210.00                -                  -                  -                  -       

  2,000,000.00                -          8,000.00    804,450.00    330,930.00    205,010.00    441,200.00        9,200.00    201,210.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 2

งบฯ      440,000.00                  -                    -        440,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30 30

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80/2 80/2

งบฯ      440,000.00                  -                    -        440,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4

งบฯ      120,000.00                  -                    -           3,500.00       43,230.00       47,240.00                  -                    -         26,030.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ         3,500.00                  -                    -           3,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 71/1/1 71/1/1

งบฯ       43,230.00                  -                    -                    -         43,230.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

    2.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงการดําเนินงานเด็กวัย
เรียนวัยรุนกลุมเสี่ยงไดรับการดูแลชวยเหลือจนดขีึ้นดวยระบบ
 School Health HERO สําหรับเครือขายทางการศึกษา เขต
สุขภาพที่ 2

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  2

    2.2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ชวยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยง สําหรับเครือขายทาง
การศกึษา

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  2

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวิทยากรหลัก 
(TOT) สําหรับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อเปนที่ปรึกษาดาน
สุขภาพจิต HERO Consultant

คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนราชนครินทร

2. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยง
ไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบสุขภาพจิตโรงเรียน
วิถีใหม : เขตสุขภาพที่ 2

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  2

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนราชนครินทร

    1.1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือเด็ก
กลุมเสี่ยงในเขตสุขภาพ ผานระบบ Online

คน ไมใชงบประมาณ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนราชนครินทร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 812,450.00 977,140.00 210,410.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 40.62% 48.86% 10.52% 0.00%

     สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 812,450.00 977,140.00 210,410.00 0.00

1. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

กิจกรรม

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 40.62% 48.86% 10.52% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 40.62% 48.86% 10.52% 0.00%

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 812,450.00 977,140.00 210,410.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 40.62% 48.86% 10.52% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 812,450.00 977,140.00 210,410.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 812,450.00 977,140.00 210,410.00 0.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 40.62% 48.86% 10.52% 0.00%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 108/1/1 108/1/1

งบฯ       27,240.00                  -                    -                    -                    -         27,240.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 12/5/5 12/2/2 12/3/3

งบฯ       46,030.00                  -                    -                    -                    -         20,000.00                  -                    -         26,030.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 7

งบฯ      120,000.00                  -                    -         23,400.00       75,000.00         5,120.00       12,000.00                  -           4,480.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/284/5 5/284/5

งบฯ       23,400.00                  -                    -         23,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/64/2 5/64/2

งบฯ       69,000.00                  -                    -                    -         69,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/2562/1 5/2562/1

งบฯ         3,120.00                  -                    -                    -                    -           3,120.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/17/1 5/17/1

งบฯ            480.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -              480.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3 1 1 1

งบฯ         6,000.00                  -                    -                    -           2,000.00         2,000.00         2,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ         8,000.00                  -                    -                    -           4,000.00                  -                    -                    -           4,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/36/3 1/36/3

งบฯ      120,000.00                  -                    -        120,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 6

งบฯ      120,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         90,000.00                  -         30,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ       90,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         90,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

    5.1. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขใหเปนโคช
สําหรับการพัฒนาทักษะชีวิตและการใหคําปรึกษาวัยเรียน
วัยรุนกลุมเสี่ยงแกบุคลากรทางการศึกษา (หลักสูตร HERO 
Consultant)ออนไลน

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    5.2. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาในการ
สรางเสริมทักษะชีวิตและดูแลชวยเหลือนักเรียนดาน
สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 6

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  6

4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงและการใชงาน
ระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม (School Health HERO) : 
เขตสุขภาพที่  4

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  4

5. โครงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
(Project Manager : PM) : โครงการสรางเสริม ทักษะชีวิต
และดูแลปญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยดวยระบบ
สุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพที่ 6

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    3.6. คาใชจายในการติดตามประเมินผลและนิเทศตรวจ
ราชการ กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 3  (จังหวัดชัยนาท)

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    3.7. คาใชจายในการติดตามประเมินผลและนิเทศตรวจ
ราชการ กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 3 (สรุปตรวจราชการ รอบที่
 1)

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    3.4. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานสุขภาพจิตโรงเรียนวิถี
ใหมบนระบบดิจิทัล School Health HERO ผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส  เขตสุขภาพที่ 3

จังหวัด/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    3.5. คาใชจายในการเดินทางไปราชการ ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    3.2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขดวยหลักสูตร HERO Consultant เขตสุขภาพที่ 3

จังหวัด/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    3.3. พัฒนาศกัยภาพบุคลากรดวยคูมือการจัดกิจกรรม
เสริมสรางศกัยภาพเด็กวัยเรียน ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เขต
สุขภาพที่ 3

จังหวัด/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  3

3. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพ
ที่ 3

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    3.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต
  เขตสุขภาพที่ 3

จังหวัด/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    2.3. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักเรียนใหเปนเพื่อนที่
ปรึกษา (Youth Counselor) เขตสุขภาพที่ 2

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  2

    2.4. ประชุมติดตามเยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานเดก็วัย
เรียนวัยรุนกลุมเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 2

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  2
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 8/8 8/8

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5 5

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ      120,000.00                  -                    -                    -         55,000.00                  -         65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 110 110

งบฯ       65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100 100

งบฯ       55,000.00                  -                    -                    -         55,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3

งบฯ      120,000.00                  -                    -         23,650.00                  -         41,950.00                  -                    -         54,400.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/45 1/45

งบฯ       23,650.00                  -                    -         23,650.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/95 1/95

งบฯ       41,950.00                  -                    -                    -                    -         41,950.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 7/129 7/129

งบฯ       54,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         54,400.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ      120,000.00                  -                    -        120,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/1000/4 4/1000/4

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ      120,000.00                  -                    -        120,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    8.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนําเพื่อ
เสริมสรางทักษะในการเฝาระวังเด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยง
ดวยระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหมบน School Health 
HERO เขตสุขภาพที่ 9

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  9

8. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพ
ที่ 9

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    8.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพที่ 9 แบบ online ผาน
ระบบ Cisco Webex Meeting

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    7.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนดวยระบบ School Health Hero สําหรับ
โรงพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    7.3. นิเทศติดตามการดําเนินงานระบบ School Health 
Hero ระดับโรงพยาบาล  เขตสุขภาพที่ 8

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่  8

7. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพ
ที่ 8

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    7.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนการดําเนินงานระบบ
การดแูลชวยเหลือนักเรียน เขตสุขภาพที่ 8

ครั้ง/คน ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    6.1. สัมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานสงเสริมและ
ปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุน เขตสุขภาพที่ 7

คน ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    6.2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทาง
การศกึษาในการใหการปรึกษาวัยรุน เขตสุขภาพที่ 7

คน ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    5.5. ลงพ้ืนที่เขารวมประชุมและติดตามผลการดําเนินงาน 
เดินทางเขารวมประชุม เปนคณะทํางาน หรือติดตามผลการ
ดําเนินงานกับเครือขายสุขภาพ

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  6

6. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพ
ที่ 7

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    5.3. ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน ครั้ง/จังหวัด ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    5.4. ถอดบทเรียนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดานสุขภาพจิต

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่  6
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 4

งบฯ      120,000.00                  -           8,000.00         2,000.00       41,000.00         5,000.00                  -                    -         64,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/230/5 4/190/4 1/40/1

งบฯ       10,000.00                  -           8,000.00         2,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/91/5 5/91/5

งบฯ       41,000.00                  -                    -                    -         41,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20/5 1/20/5

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/40/2 1/40/2

งบฯ       64,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         64,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4

งบฯ      120,000.00                  -                    -         69,700.00         9,200.00         9,200.00       18,400.00         9,200.00         4,300.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/90/1 1/90/1

งบฯ       69,700.00                  -                    -         69,700.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/250/1 1/50/1 1/50/1 2/100/1 1/50/1

งบฯ       46,000.00                  -                    -                    -           9,200.00         9,200.00       18,400.00         9,200.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/110/1 1/110/1

งบฯ         4,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           4,300.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 7/140/1 3/60/1 4/80/1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ      120,000.00                  -                    -           2,200.00                  -                    -        117,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ         2,200.00                  -                    -           2,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 350 350

งบฯ      117,800.00                  -                    -                    -                    -                    -        117,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

    11.1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือเด็ก
วัยเรียนและวัยรุนกลุมเสี่ยง ผานระบบ online

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  12

    11.2. อบรมพัฒนาศักยภาพ ผูดูแลชวยเหลือนักเรียน 
หลักสูตร โรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศรา

คน ศูนยสุขภาพจิตที่  12

    10.4. นิเทศ ติดตามการดําเนินงานสุขภาพจิตวัยเรียน
วัยรุน เขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/คน/วัน ไมใชงบประมาณ เนื่องจากนิเทศ
 Online หรือ ใชงบประมาณ
บูรณาการงบขับเคลื่อนของ
หนวยงาน

ศูนยสุขภาพจิตที่  11

11. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : ศูนย
สุขภาพจิตที่ 12

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  12

    10.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูในการเฝา
ระวังและชวยเหลือปญหาสุขภาพจิตนักเรียน

ครั้ง/คน/วัน บูรณาการงบประมาณรวมกับ
งบประมาณของเขตพ้ืนที่
การศกึษา

ศูนยสุขภาพจิตที่  11

    10.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูสรุปผลการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือปญหาสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน
วัยรุน เขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/คน/วัน รูปแบบ Online ศูนยสุขภาพจิตที่  11

10. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชน : เขตสุขภาพที่ 11

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  11

    10.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพที่ปรึกษาดาน
สุขภาพจิต (HERO Consultant) ในการดูแลชวยเหลือเด็กวัย
เรียนวัยรุน  เขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  11

    9.3. พัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน ดวยระบบ
สุขภาพจิตดิจิทัล  ผาน School Health HERO  (ขยายผล)

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    9.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูในการ
เสริมสรางความเขมแข็งทางใจ ในนักเรียน เขตสุขภาพที่ 10

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    9.1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานดานการสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 10

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    9.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสงตอเด็กกลุม
เสี่ยงที่ตองไดรับการดูแลชวยเหลือ ในเขตสุขภาพที่ 10

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  10

9. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพ
ที่  10

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  10
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 3

งบฯ      120,000.00                  -                    -                    -                    -                    -        120,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/55/2 1/55/2

งบฯ       63,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         63,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 2

งบฯ       57,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         57,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3

งบฯ      120,000.00                  -                    -                    -        107,500.00       12,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 70/1/1 70/1/1

งบฯ       95,000.00                  -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ       25,000.00                  -                    -                    -         12,500.00       12,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 70/1/1 70/1/1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4

งบฯ      120,000.00                  -                    -                    -                    -         84,000.00       18,000.00                  -         18,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2/2/550 1/1/500 1/1/50

งบฯ                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/2/50 1/2/50

งบฯ       84,000.00                  -                    -                    -                    -         84,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 8/8 8/8

งบฯ       18,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         18,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/2/50 1/2/50

งบฯ       18,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         18,000.00                  -                    -                    -                    -   

ขอมูล ณ วันที:่ 07 ธันวาคม 2566 เวลา: 01.24.29

    14.3. นิเทศ/ตรวจราชการของศูนยสุขภาพจิตที่ 1 ครั้ง/จังหวัด ศูนยสุขภาพจิตที่  1

    14.4. แลกเปลี่ยนเรียนรู ถอดบทเรียน สงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุนในเขตสุขภาพที่ 1

ครั้ง/วัน/คน ศูนยสุขภาพจิตที่  1

    14.1. ช้ีแจงการดําเนินงานเด็กวัยเรียนวัยรุนใหไดรับการ
ดูแลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบดิจิทัล ในเขตสุขภาพที่ 1

ครั้ง/วัน/คน ศูนยสุขภาพจิตที่  1

    14.2. บรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศกัยภาพบุคลากร
สาธารณสุขเพ่ือเปนโคชสําหรับบุคลากรการศกึษา ในการ
ดูแลปญหาสุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุนดวยระบบดิจิทอล 
เขตสุขภาพที่ 1

ครั้ง/วัน/คน ศูนยสุขภาพจิตที่  1

    13.3. แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานเครือขายวัยเรียน
วัยรุนในการสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล (ออนไลน)

คน/ครั้ง/วัน ประชุมผานระบบประชุมทางไกล
โปรแกรม Cisco Webex 
Meeting

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

14. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : ศูนย
สุขภาพจิตที่ 1

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  1

    13.1. พัฒนาศกัยภาพ HERO Consultant ในการ
เสริมสรางทักษะชีวิตและการใหคําปรึกษาวัยเรียนวัยรุนกลุม
เสี่ยงแกบุคลากรทางการศกึษา

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    13.2. เสริมสรางพลังใจนักเรียนและบุคลากรทางการ
ศึกษาที่อยูในระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    12.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สถานศึกษาในการสงเสริมทักษะทางสังคมและทักษะชีวิต
สําหรับเด็กวัยรุน เขตกรุงเทพมหานคร 2 รุน

รุน ศูนยสุขภาพจิตที่  13

13. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : เขตสุขภาพ
ที่ 5

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  5

12. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล : ศูนย
สุขภาพจิตที่ 13

กิจกรรม ศูนยสุขภาพจิตที่  13

    12.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแผนการรับมือเหตุ
วิกฤตสุขภาพจิตในโรงเรียนตนแบบ เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร

ครั้ง/คน/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่  13
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สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน
ราชนครินทร

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
1.บุคลากรสาธารณสุขที่ดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุนในเขตสุขภาพ
2.บุคลากรสาธารณสุขที่ดําเนินงานดูแลชวยเหลือดานจิตใจเด็กกลุม
เปราะบางทางสังคมในเขตสุขภาพ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
เด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงที่ไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบ 
School Health HERO

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศนูย
สขุภาพจิต ท่ีดูแลพื้นท่ีเปาหมาย

รอยละ (75) ของเด็กวัยเรียนวัยรุนกลุมเส่ียงไดรับ
การดูแลชวยเหลือจนดีขึ้นดวยระบบ School 
Health HERO

Setting
13 เขตสุขภาพ



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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สาเหตุความเสี่ยง : คณุภาพของ
หลักสูตร HERO Consultant ไมได
รับการพัฒนาปรับปรุงใหเปนปจจุบัน

2 3 6 1.ผูเชี่ยวชาญปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร HERO 
Consultant ใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน 
และเปนที่ปรึกษาใหกับบุคลากรสาธารณสุขอยาง
ใกลชิด
2.ใหคําปรึกษากับ HERO Consultant เพื่อสราง
ความมั่นใจกับครูในการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุม
เส่ียง
3. จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพ HERO Consultant 
ใหครอบคลุม

2 3 6

1. ความเสถียรของระบบฐานขอมูล

3. ผูเขารับการอบรมพัฒนาศักยภาพไมไดรับ
องคความรูท่ีทันสมัย

รายการความเสี่ยง : องคความรูท่ี
อบรมไมทันสมัย 

 



14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความ
เสี่ยง

ประเภทความเสี่ยง

9 1.จัดจางผูรับผิดชอบงานภายนอกในการดูแล และ
ฝายไอทีตรวจสอบและควบคุมดูแลระบบฐานขอมูล
2.มอบหมายผูรับผิดชอบที่ชัดเจนกํากับติดตาม
เปนรายบุคคล

สาเหตุความเสี่ยง : ระบบการ
จัดเก็บฐานขอมูลเสียหายทําให
ขอมูลบางสวนสูญหาย 

2. บุคลากรท่ีรับผิดชอบมีความรูความเขาใจ
คลาดเคลื่อนเก่ียวกับนโยบายและการ
ดําเนินงานดวยระบบดิจิทัล

รายการความเสี่ยง : บุคลากรท่ี
รับผดิชอบมีความรูความเขาใจ
คลาดเคลื่อนเก่ียวกับนโยบายและ
การดําเนินงานดวยระบบดิจิทัล 



3 3

1.จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานการดูแล
ปญหาสุขภาพจิตเดก็และเยาวชนไทยดวยระบบ
ดิจิทัล
2. ใหคําปรึกษา สรางความรู ความเขาใจแกภาคี
เครือขาย
3. การประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อน
นโยบายและการดําเนินงานดวยระบบดิจิทัล

สาเหตุความเสี่ยง : ความ
หลากหลายของภาคเีครือขาย

คะแนนความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คา

คะแนน
 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน

 1-5)

คะแนน
ความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง : ระบบ
ฐานขอมูลขัดของ
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--- ไมใชงบประมาณ --- สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทร

สาเหตุความเส่ียง :  คณุภาพของหลกัสูตร HERO 
Consultant ไมไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหเปนปจจุบัน

--- ไมใชงบประมาณ --- สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทร

สาเหตุความเส่ียง : ระบบการจัดเก็บฐานขอมูลเสียหาย
ทาํใหขอมูลบางสวนสูญหาย 

รายการความเส่ียง : บุคลากรท่ีรับผิดชอบมีความรูความ
เขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับนโยบายและการดําเนินงาน
ดวยระบบดิจิทัล

เพิ่มความรู ความเขาใจเก่ียวกับนโยบายและการ
ดําเนินงานดวยระบบดิจิทัลใหกับบุคลากร
เครือขายที่รับผิดชอบงานวัยรุน

1.จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงาน
การดูแลปญหาสขุภาพจิตเด็กและ
เยาวชนไทยดวยระบบดิจิทัล           
                    2. ใหคําปรึกษา 
สรางความรู ความเขาใจแกภาคี
เครือขาย
3. การประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ขับเคล่ือนนโยบายและการ
ดําเนินงานดวยระบบดิจิทัล
4. นิเทศกํากับติดตามงานภาคี
เครือขาย

ปงบประมาณ 
2567

--- ไมใชงบประมาณ --- สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทร

สาเหตุความเส่ียง :  ความหลากหลายของภาคีเครือขาย

รายการความเส่ียง : ระบบฐานขอมูลขัดของ 1.จัดจางผูรับผิดชอบงานภายนอกในการดูแล 
และฝายไอทีตรวจสอบและควบคุมดูแลระบบ
ฐานขอมูล
2.มอบหมายผูรับผิดชอบที่ชัดเจนกํากับติดตาม
เปนรายบุคคล

เพื่อใหประเมินนักเรียนในระบบ School
 Health HERO บรรลุเปาหมายที่กําหนด
 และนักเรียนวัยเรียนวัยรุนมีสุขภาพจิตดี 
ไดรับการดแูลชวยเหลือจนดีขึ้น

รอยละ (75) ของเด็กวัยเรียนวัยรุน
กลุมเส่ียงไดรับการดแูลชวยเหลือจน
ดีข้ึนดวยระบบ School Health 
HERO

1.จัดจางผูรับผิดชอบงานภายนอกใน
การดูแล และฝายไอทีตรวจสอบและ
ควบคมุดูแลระบบฐานขอมูล
2.มอบหมายผูรับผิดชอบที่ชัดเจน
กํากับติดตามเปนรายบุคคล

ปงบประมาณ 
2567

รายการความเส่ียง : ผูเขารับการอบรมพัฒนาศักยภาพ
ไมไดรับองคความรูท่ีทันสมัย

ปรับปรุงหลักสูตร HERO Consultant ใหเปน
ปจจุบัน

1.ผูเชี่ยวชาญปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร
 HERO Consultant ใหสอดคลอง
กับสถานการณปจจุบัน และเปนท่ี
ปรึกษาใหกับบุคลากรสาธารณสุข
อยางใกลชิด
2.ใหคําปรึกษากับ HERO 
Consultant เพื่อสรางความมั่นใจกับ
ครูในการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุม
เส่ียง
3. จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพ HERO 
Consultant ใหครอบคลุม

ปงบประมาณ 
2567

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถปุระสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการจัดการความ
เสี่ยง

ระยะเวลาการ
ดําเนินการ

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
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2569 1.เสริมสรางทักษะชีวิตและความเขมแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุน
2.การสงเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุน
3.การปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุน

เด็กวัยเรียนวัยรุนมีสุขภาพจิตดี มีความเขมแข็งทางจิตใจ

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     พญ.ศทุรา เอ้ืออภิสทิธิ์วงศ     โทร :     0818846533     E-mail :     suthraaua@gmail.com

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1.เสริมสรางทักษะชีวิตและความเขมแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุน
2.การสงเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุน
3.การปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุน

เด็กวัยเรียนวัยรุนมีสุขภาพจิตดี มีความเขมแข็งทางจิตใจ

19. ปญหาหรืออุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

1.การใชงานฐานขอมูลรวมกันระหวางกรมสุขภาพจิตและ สพฐ ของบุคลากรการศึกษาและสาธารณสุขยังไมทั่วถึง ทําใหนําไปใชประโยชนไมเตม็ที่
2. ระบบ HERO consultant ยังใชงานไมครอบคลุมท่ังถึง เนื่องจากบุคลากรใหการปรึกษาคุณครูยังมีไมครอบคลุมทุกพื้นท่ี และการปรึกษาในระบบplatform 
ยังติดขัดดวยปญหาทางเทคนิค

1.ดําเนินการขับเคลื่อนระดับนโยบายระหวาง สพฐ และ กรมสุขภาพจิต ในการดําเนินการให โรงเรียนท่ัวประเทศในสังกัด สพฐ ใชระบบ School Health HERO ใน
การเฝาระวังและดูแลชวยเหลือ นักเรียนกลุมเส่ียงปญหาพฤติกรรม อารมณ สังคม                                                                      
2. มุงเนนการพัฒนา HERO consultant ใหครอบคลุมทุกอําเภอ โดยเรงผลกัดันในเชิงนโยบายและความรวมมือในระดับเขตสุขภาพ
3. reorientate health service ใหเปนแบบเชิงรุก

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

              นโยบายที่ 3 บูรณาการงานสุขภาพจิตทุกกลุมวัยผานกลไกเขตสุขภาพ เพื่อการขับเคล่ือนอยางเปนองครวมในระบบสุขภาพระดับชาต ิ 

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

              เด็กวัยเรียนวัยรุนไดรับการสงเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหาสขุภาพจิตท่ีอาจเกิดขึ้น

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม
              1.การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตวัยรุน
              2.การสรางสรรคพลังใจวัยทีน
     องคความรูใหม
              1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกสสรางสรรคพลังใจวัยทีนในรูปแบบ NEW NORMAL

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

               ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
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ใหชุมชนและสถานประกอบการมีการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตใหกับคนวัยทํางานตามเกณฑที่กําหนด ตลอดจนประสานความรวมมือระหวางหนวยงานทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ไดแก การการพัฒนาแนวทางสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานประกอบกา

     

          

   

  

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

  โครงการเสริมสรางสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางาน

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ  โครงการเสริมสรา  งสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางาน

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  จากยุทธศาสตรชาติระยะ  20  ป  (พ.ศ.2561-2580)  ดานการพัฒนาและเสริมสรางศกั  ยภาพทรัพยากรมนุษย  และดานการสรางความสามารถในการแขงขัน  ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงั  คมแหงชาติ  ฉบับท่ี  13 (พ.ศ.2565-2570)  หมุดหมายที่  4  ไทยเปนศูนยกลางทางการแพทยและสุขภาพมูล

คาสูง และหมุดหมายที่  12  ไทยมีกําลังคนสมรรถนะสูง มุงเรียนรูอยางตอเนื่อง ตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต สอดคลองกับเปาหมายตามแผนแมบทยอยที่  11.4  การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน  คอื  การพัฒนาศกั  ยภาพคนตลอดชวงชีวิต  แรงงานมีศักยภาพในการเพิ่มผลผลิต  มีทกั  ษะอาชีพสูง  ตระหนัก

ในความสําคญั  ท่ีจะพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ  สามารถปรับตัวและเรียนรูส่ิงใหมตามพลวัตของโครงสรางอาชีพและความตองการตลาดแรงงานเพ่ิมข้ึน  และกระทรวงสาธารณสุขไดรับนโยบายพรอมกับกําหนดเปนยุทธศาสตร  20  ปดานสาธารณสุข ดาน  Promotion Prevention & Protection Excellence  
ในแผนท่ี  1  การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย  (ดานสุขภาพ)  สอดรับกับแผนพัฒนาสุขภาพจิตแหงชาติฉบับที่  1 (พ.ศ.2561-2580)  ยุทธศาสตรท่ี  1  การสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต  เพื่อใชเปนแนวทางในการขับเคลื่อนการดาํ  เนินงานใหบรรลุเปาหมายขางตน  
กรมสุขภาพจิตในฐานะกรมวิชาการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  จึงวางแนวทางเพื่อขับเคล่ือนการดาํ  เนินงานดานสุขภาพจิตประชาชนวัยทํางานใหมีความชัดเจน  ออกแบบพัฒนากระบวนงานใหมีประสทิ  ธิภาพ  โดยดําเนินการภายใตยุทธศาสตรท่ี  3  สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี  
เพื่อใหบรรลุผลตามวิสัยทัศนของกรมสขุ  ภาพจิต  คอื  เปนองคก  รหลักดานสุขภาพจิตของประเทศ  เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี  สสู ังคมและเศรษฐกิจมูลคาสูง

  จากรายงานสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงั  คมแหงชาตปิ    2563  แสดงใหเห็นสัดสวนการพึ่งพิงวัยแรงงานในปจจุบัน ซึ่งพบวาจากวัยแรงงาน  3.6  คนท่ีตองดูแลผูสูงอายุ  1  คน จะลดลงเหลือวัยแรงงาน  1.8  คน ตอผูสูงอายุ  1  คน สงผลตออัตราสวนพึ่งพิงของผูสูงอายุตอวัยแรงงาน โดยคาดการณวา

จะเพิ่มข้ึนจาก  27.7  ในป  2563  เปน  56.2  ตอวัยแรงงาน  100  คน ในป  2583 (สาํ  นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงั  คมแหงชาต,ิ 2563)  และอัตราการเกิดใหมของประชากรไทยที่มีจํานวนลดนอยลงเรื่อย ๆ สงผลใหโครงสรางประชากรเปล่ียนเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มห

าวิทยาลัยมหิดล, 2564)  เมื่อจํานวนเด็กเกิดลดลงเรื่อย  ๆ  ก็จะสงผลใหคนวัยแรงงานในอนาคตลดลง  สงผลใหประเทศเริ่มขาดปริมาณของแรงงาน  หากมีแรงงานนอยลงฐานภาษีก็จะลดลงเชนกัน กําลงั  สาํ  คัญท่ีจะมาเปนผูผลิตก็จะลดลงแตในขณะท่ีคนท่ีอยูในวัยพึ่งพิงจะเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งกลุมนี้ตองการสวัสดิการตาง ๆ 

มากขึ้น สวนทางกับภาษีที่จะมีนอยลงเพราะกลุมที่จะจายภาษีมีนอยลง อาจจะทําใหภาษีมีไมพอที่จะมาจัดสรรสวัสดิการของรัฐ  (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2564)  สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมการแบกรับภาระท่ีสูงขึ้นของคนวัยทํางานท่ีสวนทางกับจํานวนประชาชนวัยทํางานท่ีมีอยูในปจจุบัน

มีปญหาสุขภาพของวัยทํางานท่ีเพิ่มข้ึนแลว  ยังพบปญหาความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้นดวย  จากสถานการณก  ารแพรระบาดของโควิด-19  ทาํ  ใหประชาชนทุกคนไดรับผลกระทบในการดําเนินชีวิต  เกิดความเครียดสะสมกลายเปนสาเหตุความรุนแรงในครอบครัว  มีรายงานวาในชวงท่ีมีการระบาดของโควิด-19  
ความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยเพิ่มสูงข้ึนถึง  66%  ซึ่งสาเหตุสวนใหญมาจากความเครียดทางเศรษฐกิจที่สงผลตอรายไดในครอบครัวและการใชสารเสพติด พบวาผูกระทําเปนผูไมเคยกระทําความรุนแรงมากอน รอยละ  65 (สาํ  นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงั  คมแหงชาต,ิ 2565)  ท้งั  ยังพบสถาน

การณความเคล่ือนไหวและความเปล่ียนแปลงดานรายไดและเงินออมของแรงงานท่ีสําคัญ คือพบวาวงเงินออมของคนวัยแรงงานในป  2564  ลดลงรอยละ  43.8  เมื่อเทียบกับป  2562 (ศนู  ยวิจัยเพื่อการพัฒนาสงั  คมและธุรกิจ  จํากัด, 2564)  และสัดสวนครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มข้ึนจาก  45.2  ในป  2562  เปน  51.5  ในป  2 

564 (ธนาคารแหงประเทศ, 2564)  ผลกระทบจากสถานการณที่เกิดขึ้นดังกลา  ว  นอกจากจะสงผลตอสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และคุณภาพชีวิตของคนวัยทํางานโดยตรงแลวยังสงผลกระทบตอการทํางาน  องคกร  ระบบเศรษฐกิจ  และความมั่นคงของสังคมอีกดวย  ดังนั้นการเสริมสรางความหวัง  การมองโลกในแงดี  การ

รับรูความสามรถของตนเอง  และมีความเขมแข็งทางใจ  ตลอดจนการสงเสริมใหเกิดสมั  พันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว  มีกลไกภายในครอบครัวที่เขมแข็ง  พรอมรับมือกับปญหาและอุปสรรค  สามารถเปนท่ีพึ่งพิงและเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีชวยหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัวมีความแข็งแกรง  ซึ่งเปนการเพ่ิมปจจัย

ปกปอง  (Protective Factors)  เปนเกราะปองกันดานจิตใจ และลดปจจัยเส่ียง  (Risk Factors)  ตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตแกคนวัยทํางานไดเปนอยางดี

  จากผลการดําเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตคนวัยทํางานท่ีผานมามุงเนนการเสริมสรางความสุขและการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจใหแกประชาชน  โดยดําเนินการไดครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ  ผลการประเมินความสุขคนวัยทํางานภายใตโปรแกรมสรางสขุ  ฯ  พบวา  ประชาชนวัยทํางานมีความสุขอยูในเ

กณฑเทากับคนท่ัวไปถึงสูงกวา รอยละ  85.49  และประชาชนมีความเขมแข็งทางใจ รอยละ  88.94  ซึ่งดาํ  เนินการในป  2564  เปนชวงท่ีประเทศไทยเผชิญกับสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  มีการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตในสถานประกอบการผานการดําเนินงานตามเกณฑบูรณาการระดับกระทรวงสง  เสริม

ร  10 Packages  กระทรวงสาธารณสุข  ความรวมมือดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแกผูประกันตนในสถานประกอบการ  รวมกับสาํ  นักงานประกันสังคม  กระทรวงแรงงาน  โครงการขับเคล่ือนสุขภาวะคนทํางานในสถานประกอบการอยางมีสว  นรวม  (Healthy Living)  ซึ่งเปนความรวมมือระดับนโยบาย

ระหวางกระทรวงสาธารณสุข  สาํ  นักงานประกันสังคม  สสส.  และหอการคาไทย  เพื่อขับเคล่ือนงานผานกลไกการบูรณาการทุกมิติ  ท้ังสุขภาพกาย  สขุ  ภาพจิต  สังคมและส่ิงแวดลอ  ม  เพ่ือมุงมั่นสง  เสริมใหคนวัยทํางานมีความสุข  มีความเครียดและความขัดแยงลดลง  เกิดการดูแลสุขภาพจิตใหแกคนวัยทํางานอยางเปน

รูปธรรม  สงผลตอขวัญกําลังใจในการทํางาน สามารถเพิ่มผลผลิต คุณภาพ ประสิทธิภาพในการทํางานและเพ่ิมความสามารถในการแขงขันในตลาดโลกไดมากยิ่งขึ้น

ในปงบประมาณ  2567  จึงมีความจําเปนตองดําเนินการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตวัยทํางานอยางตอเนื่อง  เพ่ือใหประชาชนวัยทํางานมีสุขภาวะท่ีดีพรอมท่ีจะเปนกําลงั  สาํ  คัญในการพัฒนาประเทศ  สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตรชาติระยะ  20  ป ท่ีมุงหวังใหคนไทยในอนาคตมีความพรอมทั้ง

ดานกาย ใจ สติปญญา และมีทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่  21

4. วััตถุประสงค

4.1  เพื่อพัฒนาและสนับสนุนใหเกิดการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางาน

4.2  เพื่อพัฒนาและขยายเครือขายการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานแบบบูรณาการ

4.3  เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีดานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานท่ีเกี่ยวของกับการเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแกประชาชนวัยทํางาน
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรอืเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

   
5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   เริ่มตน 2566  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                             2,000,000.00

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                   2,000,000.00

-                                                                                                                  -   

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

คนไทยมีคาเฉลี่ยความสุข ไมนอยกวา 35

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

    -- อื่นๆ --  

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

   - จํานวนองคกร/สถานประกอบการ/หนวยงานเครือขายมีการดาํเนินงานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัย

ทาํงานเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะและพลังใจ (Resilience) ประชาชนวัยทํางานแบบบูรณาการผานโครงการ/ความรวมมือระดับกรม/

กระทรวง (ไมนอยกวาเขตสุขภาพละ 10 แหง)

   - จํานวนเครือขายที่นําองคความรูสุขภาพจิตครอบครัวไปใชประโยชนและเผยแพร (อยางนอยจังหวัดละ 1 แหง)

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

  -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

- รอยละ 80 ของผูท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานมีความรูผานเกณฑการ

ประเมิน

- จํานวนเทคโนโลยี/องคความรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพ  (1 เรื่อง)

ตัวชี้วัดระดับ Output

  -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

    8.1 ประชาชนวัยทํางานในเขตสุขภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 

    8.2 บุคลากรสาธารณสุข ไดแก กลุมผูบริหาร (คณะกรรมการเขตสขุภาพ นายแพทย สสจ./สสอ./ ผูอํานวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุมผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุมผูปฏิบัติงานในชุมชน ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

    8.3 บุคลากรนอกระบบสาธารณสุข เชน แรงงานจังหวัด แกนนําชุมชน ผูใหญบาน นายกองคการบริหารสวนตําบล นายกเทศมนตรี องคกร มูลนิธิ นายจาง หรือหัวหนาแผนกบุคคลในสถานประกอบการ ฯลฯ
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1.1 เครือขายในระบบสาธารณสุข ไดแก กลุมผูบริหาร (คณะกรรมการเขตสขุภาพ นายแพทย สสจ./สสอ./ ผูอํานวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุมผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุมผูปฏิบัติงานในชุมชน ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

   9.1.2 เครือขายนอกระบบสาธารณสุข ไดแก  

               - ภาคประชาชน แกนนําชุมชน อสม. องคกร มูลนิธิ ฯลฯ

               - ภาคเอกชน นายจางในสถานประกอบการ หรือหัวหนาแผนกบุคคลในสถานประกอบการ

               - ภาคองคการปกครองสวนทองถิ่น นายกองคการบริหารสวนตําบล นายกเทศมนตรี ฯลฯ

               - หนวยงานภาครัฐอื่น ๆ เชน ผูบริหารหนวยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เชน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด/ ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พัฒนากร แรงงานจังหวัด ผูอํานวยการสํานักงานประกันสังคม

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   การใหความสําคัญและใหการสนับสนุนของผูบริหารหนวยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการสงบุคลากรเขารวมโครงการ รวมคิด รวมวางแผนการทํางาน รวมดําเนินงานและรวมประเมินผลงาน อยางตอเนื่องตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ ซึ่งการเปนสวนหนึ่งของทีมงานและรวมดําเนินงานอยางตอเนื่อง  จะ สงผลใหเ

กิดความเปนเจาของผลงานรวมกัน สงผลใหการดําเนินงานสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว

      9.2.1 ผูบริหาร มีอํานาจในการตัดสนิใจท่ีจะสนับสนุนการดาํเนินงานในรูปแบบตาง ๆ เชน นโยบาย งบประมาณ จัดสรรบุคลากรดําเนินงาน สถานท่ี เปนตน

      9.2.2 แกนนําชุมชน/ ผูนําแรงงาน/ ผูปฏิบัติงาน มีสวนรวมดําเนินการทุกขั้นตอน เชน การประสานงาน การเลือกพื้นที่ การมีสวนรวมในการพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิตการวางแผนดําเนินงาน การใหบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต และการดูแลทางดานสังคมจิตใจ การเก็บขอมูล การรา

ยงานผล และการประเมินผล

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

    การรวมพัฒนา การส่ือสารสรางความเขาใจ และการไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการแกกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย และภาคีเครือขายในชุมชนและองคกร/สถานประกอบการ

    9.3.1 มีการช้ีแจงการดาํเนินงานในระดับนโยบายเพื่อใหเห็นแนวทางการดําเนินงาน ประโยชนท่ีไดรับ และสรางความมีสวนรวม

    9.3.2 การพัฒนาศักยภาพ เพื่อถายทอดความรูใหกับวิทยากรแกนนําในพื้นที่

    9.3.3 การสนับสนุนงบประมาณและวิชาการเพ่ือการดําเนินงานในพื้นที่

    9.3.4 มีการใหขอมูลยอนกลับ ซึ่งเปนขอมูล และการสรุปวิเคราะหผลการดําเนินงานในพื้นที่ ใหผูบริหาร และผูปฏิบัติงานสามารถนําไปใชประโยชนได

    9.3.5 มีการประสานความรวมมือและรวมกันพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ระหวางเครือขายผูปฏิบัติงาน

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  77 จังหวัด

         

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00              -               7,400.00          481,685.00       464,092.00          371,582.00          265,583.00      151,765.00       257,893.00             -              -               -               -   

        2,000,000.00              -               7,400.00          481,685.00       464,092.00          371,582.00          265,583.00      151,765.00       257,893.00             -              -               -               -   

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสรางสุขภาพจิตวัยทํางาน

กิจกรรมหลัก : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยทํางาน

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

โครงการเสริมสรางสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00              -               7,400.00          481,685.00       464,092.00          371,582.00          265,583.00      151,765.00       257,893.00             -              -               -               -       

        2,000,000.00              -               7,400.00          481,685.00       464,092.00          371,582.00          265,583.00      151,765.00       257,893.00             -              -               -               -       

        2,000,000.00              -               7,400.00          481,685.00       464,092.00          371,582.00          265,583.00      151,765.00       257,893.00             -              -               -               -       

เปาฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ               2,000.00               -                 2,000.00                        -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 2/80/4 2/80/4

งบฯ            393,000.00               -                          -             393,000.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 24.45% 55.06% 20.48% 0.00%

1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานสุขภาพจิตวัยทํางาน  

แกบุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต (ผานระบบออนไลน)

ครั้ง/คน/วัน กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 24.45% 55.06% 20.48% 0.00%

     กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 489,085.00 1,101,257.00 409,658.00 0.00

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 24.45% 55.06% 20.48% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 489,085.00 1,101,257.00 409,658.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 489,085.00 1,101,257.00 409,658.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 489,085.00 1,101,257.00 409,658.00 0.00

24.45% 55.06% 20.48% 0.00%

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 24.45% 55.06% 20.48% 0.00%

ครั้ง/คน/วัน กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนําหลักสูตร

เจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health

 Adviser)

489,085.00 1,101,257.00 409,658.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1

งบฯ            110,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -                      -          110,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 13

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/80/2 1/80/2

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                 4,500.00                     -               70,000.00             15,000.00         10,000.00          15,500.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               4,500.00               -                          -                 4,500.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/90/1 1/90/1

งบฯ             70,000.00               -                          -                          -                       -               70,000.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -           10,000.00                    -                -               -                 -                -   

    1.1. โครงการช้ีแจงบูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพที่ 1

ครั้ง

    1.2. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนําดานสุขภาพจิต

 Mental Health Leader หลักสูตรเจาหนาที่ใหคําปรึกษา

สุขภาพแบบองครวม (Holistic Health Advisor) เขต

สุขภาพที่ 1

ครั้ง/คน/วัน

เรื่อง กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

4. สนับสนุนงบประมาณเพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานใหศูนย

สุขภาพจิต

แหง กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

    4.2. สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนการบูรณาการ

 การดําเนินงานสุขภาพจิตวัยทํางานในเขตสุขภาพ

แหง

5. ทบทวนวรรณกรรม เรื่อง "ทุนทางจิตวิทยา 

(Psychological Capital)"

เรื่อง รอเงินที่จะไดรับ

จัดสรรรอบ

ปงบประมาณ 2567

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

    4.1. สนับสนุนงบประมาณเพื่อสงเสริมงานสุขภาพจิต

ครอบครัวที่ สอดคลองกับมติสมัชชาครอบครัวตามบริบท

ของพื้นที่

แหง

3. ผลิตสื่อเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการดําเนินงานสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางาน

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตประชาชนวัยทํางานใน

เขตสุขภาพ

ครั้ง/คน/วัน รอเงินที่จะไดรับ

จัดสรรรอบ

ปงบประมาณ 2567

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

7. การประเมินผลสุขภาพจิตประชาชนวัยทํางาน ป 2567  

(สํารวจสุขภาพจิต)

ครั้ง รอเงินที่จะไดรับ

จัดสรรรอบ

ปงบประมาณ 2567

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

1. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  1

    1.3. โครงการตดิตามเย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่

 1

ครั้ง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1

งบฯ             15,500.00               -                          -                          -                       -                          -                          -                      -            15,500.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -                       -                          -               15,000.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                 2,000.00          18,720.00             28,420.00             18,720.00         18,720.00          28,420.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ               2,000.00               -                          -                 2,000.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 20/200/25 4/40/5 4/40/5 4/40/5 4/40/5 4/40/5

งบฯ             93,600.00               -                          -                          -            18,720.00             18,720.00             18,720.00         18,720.00          18,720.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 5/20/15 3/12/9 2/8/6

งบฯ             19,400.00               -                          -                          -                       -                 9,700.00                        -                      -             9,700.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -               24,750.00          77,340.00               7,000.00                 910.00                    -             5,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 2/284/5 2/284/5

งบฯ             23,000.00               -                          -               23,000.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 3/120/6 3/120/6

งบฯ             75,340.00               -                          -                          -            75,340.00                        -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 6 1 1 2 1 1

งบฯ             16,660.00               -                          -                 1,750.00            2,000.00               7,000.00                 910.00                    -             5,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                          -            25,000.00             25,000.00             25,000.00         20,000.00          20,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 20/1000/20 4/200/4 4/200/4 4/200/4 4/200/4 4/200/4

งบฯ            100,000.00               -                          -                          -            20,000.00             20,000.00             20,000.00         20,000.00          20,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 3/90/30 1/30/1 1/30/1 1/30/1

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -              5,000.00               5,000.00               5,000.00                    -                      -                -               -                 -                -   

    3.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ตลอดชวงชีวิต

จังหวัด/คน/วัน

    2.3. เย่ียมเสริมพลังติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ ครั้ง/คน/วัน

3. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  3

    1.4. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถอดบทเรียนสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 1

ครั้ง

    1.5. โครงการวัคซีนใจในครอบครัว ครั้ง

2. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  2

    2.1. อบรมพัฒนาศักยภาพเครือขายผูรับผิดชอบงาน

สุขภาพจิตในสถานประกอบการและองคกร (ผานระบบ

ออนไลน)

ครั้ง/คน/วัน

    2.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางสุขวัยทํางานในสถาน

ประกอบการและองคกร

ครั้ง/คน/วัน

    3.3. คาใชจายในการกํากับ นิเทศ ติดตามผลการ

ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิต ประชาชนวัยทํางาน

ครั้ง

4. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  4

    3.2. โครงการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ใหคําปรึกษา

สุขภาพแบบองครวม (Holistic Health Advisor) ในสถาน

ประกอบการ/องคกร

ครั้ง/คน/วัน

    4.1. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําสรางสุขวัย

ทํางานในสถานประกอบการ

ครั้ง/คน/วัน

    4.2. โครงการอบรมใหความรู "สรางสัมพันธภาพเชิงบวก 

ครอบครัวอบอุน ไรความรุนแรง" แกพนักงานหญิงที่ตั้งครรภ

และเตรียมตัวมีบุตรในสถานประกอบการ

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                          -            44,074.00             24,814.00             15,554.00         30,558.00                    -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00               -                          -                          -            10,000.00                        -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 3/90/3 2/60/2 1/30/1

งบฯ             27,780.00               -                          -                          -            18,520.00               9,260.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 8/240/8 2/60/2 2/60/2 2/60/2 2/60/2

งบฯ             62,220.00               -                          -                          -            15,554.00             15,554.00             15,554.00         15,558.00                    -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -           15,000.00                    -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                 5,000.00          85,000.00             15,000.00                        -                      -            10,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ             80,000.00               -                          -                          -            80,000.00                        -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -                       -               15,000.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 8/40/5 4/20/4 4/20/4

งบฯ             10,000.00               -                          -                 5,000.00            5,000.00                        -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ             10,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -                      -            10,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                 5,400.00               3,000.00          35,000.00             35,000.00             32,600.00           2,000.00           2,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               5,400.00               -                 5,400.00                        -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               3,000.00               -                          -                 3,000.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

5. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    5.1. เผยแพรความรูการเสริมสรางสุขภาวะทางใจ

ประชาชนวัยทํางาน

ครั้ง

    5.2. อบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรเจาหนาที่ใหคําปรึกษา

สุขภาพแบบองครวม (Holistic Health Advisor) ในสถาน

ประกอบการ/องคกร

ครั้ง/คน/วัน

    5.3. อบรมเชิงปฏิบัติการสรางสุขวัยทํางานในสถาน

ประกอบการ

ครั้ง/คน/วัน

    5.4. สรางความรอบรูดานสุขภาพจิตครอบครัว รวมกับ

หนวยงาน องคกรภาครัฐหรือเอกชน

ครั้ง

6. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    6.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสราง

สุขภาพจิตวัยทํางานและพัฒนาศักยภาพเครือขายสถาน

ประกอบการ

ครั้ง/คน/วัน

    6.2. โครงการบูรณาการสงเสริมงานสุขภาพจิตครอบครัว

ที่สอดคลองกับมติสมัชชาครอบครัว

ครั้ง/คน/วัน

    6.3. กิจกรรมการติดตามการดําเนินงานสุขภาพจิตในเขต

สุขภาพที่ 6 (บูรณาการงานนิเทศติดตามการดําเนินงาน

รวมกับศูนยวิชาการและการตรวจราชการกระทรวง

สาธารณสุข)

ครั้ง/คน/วัน

    6.4. สรุป ติดตามผลและถอดบทเรียนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตในเขตสุขภาพที่ 6

ครั้ง/คน/วัน

7. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    7.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางพลังภาคี

เครือขายขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและองคกร

สุขภาวะในสถานประกอบกิจการ

ครั้ง/คน/วัน

    7.2. ประชุมพัฒนาหลักสูตรนักสงเสริมสุขภาพจิต 

(Mental Health Promoter) บูรณาการรวมกับนักสงเสริม

สุขภาพ (Health Promoter) ของกรมอนามัย

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 3/50/1 1/20/1 1/20/1 1/10/1

งบฯ            102,600.00               -                          -                          -            35,000.00             35,000.00             32,600.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 8/2/8 2/8/2 2/8/2

งบฯ               4,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -             2,000.00           2,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -               18,785.00          18,920.00             39,440.00             12,505.00         12,675.00          12,675.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -                       -               15,000.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 3 1 1 1

งบฯ             51,105.00               -                          -               18,785.00          16,160.00             16,160.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ             48,895.00               -                          -                          -              2,760.00               8,280.00             12,505.00         12,675.00          12,675.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                          -           106,000.00                        -                 9,000.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 4/1,845/4 4/1845/4

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ            106,000.00               -                          -                          -           106,000.00                        -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 3/90/3 3/90/3

งบฯ               9,000.00               -                          -                          -                       -                          -                 9,000.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -               15,000.00                     -               30,000.00             55,000.00                    -            15,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 5/200/5 5/200/5

งบฯ             15,000.00               -                          -               15,000.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 3/50/3 3/50/3

งบฯ             30,000.00               -                          -                          -                       -               30,000.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

    7.3. โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนํา

นักสงเสริมสุขภาพจิต (Mental Health Promoter) หรือ 

นักสรางสุข (Mental Health Leader) ใหเปนผูนําในการ

สรางองคกรสุขภาวะและศูนยสุขภาพดีวัยทํางานในสถาน

ครั้ง/คน/วัน

    7.4. โครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กาย

ใจเปนสุข

ครั้ง/คน/วัน

8. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    8.1. โครงการเสริมสรางพลังใจใหครอบครัว ครั้ง

    8.2. โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําหลักสูตรเจาหนาที่

ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health Advisor)

ครั้ง

    8.3. โครงการสรางสุขวัยทํางานในสถานประกอบการ 

องคกร

ครั้ง

9. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    9.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพที่ 9

ครั้ง/คน/วัน

    9.2. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ HR / จป / หัวหนา

สวนงาน / หัวหนาแผนก / หัวหนาฝาย / ครู ก. ดวยหลักสูตร

เจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองครวม  (Holistic 

Health Advisor) หรือโปรแกรมสรางสุขวัยทํางานในสถาน

ครั้ง/คน/วัน

    9.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางสุขวัยทํางานใน

ระดับพื้นที่ดวยหลักสูตรเจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบ

องครวม (Holistic Health Advisor) หรือโปรแกรมสรางสุข

วัยทํางานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 9 ปงบประมาณ

ครั้ง/คน/วัน

10. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    10.1. ประชุมช้ีแจงนโยบายและทิศทางการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

    10.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกน

นําเจาหนาที่หลักสูตรใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองครวม 

(Holistic Health Advisor)

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/40/2 1/40/2

งบฯ             55,000.00               -                          -                          -                       -                          -               55,000.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 6/180/6 6/180/6

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -                      -            15,000.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -               12,800.00          34,260.00             17,140.00             30,100.00           7,900.00          12,800.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1/88/1 1/88/1

งบฯ                        -                 -                          -                          -                       -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 3/105/3 2/70/2 1/35/1

งบฯ             51,400.00               -                          -                          -            34,260.00             17,140.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 7/10/7 7/10/7

งบฯ             12,800.00               -                          -               12,800.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ             17,300.00               -                          -                          -                       -                          -               17,300.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ               7,900.00               -                          -                          -                       -                          -                          -             7,900.00                    -                -               -                 -                -   

เปาฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1

งบฯ             25,600.00               -                          -                          -                       -                          -               12,800.00                    -            12,800.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                          -            19,778.00             19,778.00             27,344.00         34,912.00          13,188.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 14/35/5 3/35/1 3/35/1 3/35/1 3/35/4 2/35/1

งบฯ             92,300.00               -                          -                          -            19,778.00             19,778.00             19,778.00         19,778.00          13,188.00              -               -                 -                -   

เปาฯ 13 1/35/1 2/35/1

งบฯ             22,700.00               -                          -                          -                       -                          -                 7,566.00         15,134.00                    -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            115,000.00               -                          -                 2,850.00                     -               59,990.00             23,850.00         15,000.00          13,310.00              -               -                 -                -   

    12.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางสุขภาพจิต

ประชาชนวัยทํางาน

แหง/คน/วัน

    12.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางผูนําดานสุขภาพจิตใน

องคกร

แหง

13. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  13

12. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  12

    10.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ

เครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดีในสถานประกอบการ/องคกร

ครั้ง/คน/วัน

    10.4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเฝาระวังและ

ปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

11. โครงการสงเสริมสุขภาพจิตสรางสุขวัยทํางาน โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและพัฒนา

สุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่  11

    11.1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานการเสริมสรางสุขภาวะ

และสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางาน

ครั้ง/คน/วัน

    11.2. ประชุมเชิงปฏิบัติเพื่อขับเคลื่อนเครือขายพลเมือง

สุขภาพจิตดีในสถานประกอบการ/องคกร โดยใชหลักสูตร 

เจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health

 Advisor)

ครั้ง/คน/วัน

    11.6. ประชุม/นิเทศ/ติดตามผลการดําเนินงานการ

เสริมสรางสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางาน

ครั้ง/คน/วัน

    11.3. ช้ีแจงการดําเนินงานอบรมการเสริมสรางสุขภาวะ

และสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางานกับผูปฏิบัตงิานใน

สถานประการ/องคกร

ครั้ง/คน/วัน

    11.4. อบรมการเสริมสรางสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจ

ประชาชนวัยทํางานกับผูปฏิบัติงานในสถานประการ/องคกร

ครั้ง/คน/วัน

    11.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสรางความรูดาน

สุขภาพจิต ภายใตมติสมัชชาครอบครัวระดับชาติ ประจําป 

2565 “สรางสภาพแวดลอมที่เปนมิตรตอครอบครัว: สรางสุข

 ทุกพื้นที่ปลอดภัย”

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,850.00               -                          -                 2,850.00                     -                          -                          -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/105/2 1/105/2

งบฯ             59,990.00               -                          -                          -                       -               59,990.00                        -                      -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/75/1 1/75/1

งบฯ             23,850.00               -                          -                          -                       -                          -               23,850.00                    -                      -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ             15,000.00               -                          -                          -                       -                          -                          -           15,000.00                    -                -               -                 -                -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ             13,310.00               -                          -                          -                       -                          -                          -                      -            13,310.00              -               -                 -                -   

    13.4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมการสราง

ครอบครัวเขมแข็งดวยหลักเสริมสรางพลังใจในครอบครัว

ครั้ง/คน/วัน

    13.5. โครงการสัมนาวิชาการสุขภาพจิตวัยทํางาน เขต

กรุงเทพมหานคร

ครั้ง/คน/วัน

    13.1. ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการดําเนินงาน

การดแูลจิตใจวัยทํางานในสถานประกอบการ เขต

กรุงเทพมหานคร

ครั้ง/คน/วัน

    13.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาองคความรู

เจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health

 Advisor)

ครั้ง/คน/วัน

    13.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาองค

ความรูการสงเสริมสุขภาพจิตวัยทํางานดวยโปรแกรมสรางสุข

ในสถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร

ครั้ง/คน/วัน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล /จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผล

การดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

เขตสขุภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนวัยทํางานท่ีไดรับการสุมตัวอยางทางสถิติ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนวัยทํางานท่ีไดรับการสุมตัวอยางทางสถิติ

Setting

เขตสขุภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

- องคกร/สถานประกอบการ/หนวยงานท่ีมีการดําเนินงานการ

สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางาน

- ศูนยสุขภาพจิตที่ 1-13

- กรมวิชาการอื่นๆท่ีเปนภาคีเครือขายการดําเนินงาน

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

- องคกร/สถานประกอบการ/หนวยงานท่ีมีการดําเนินงานการ

สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางาน

- ศูนยสุขภาพจิตที่ 1-13

- กรมวิชาการอื่นๆท่ีเปนภาคีเครือขายการดําเนินงาน

Setting

เขตสขุภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1-13

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ชุมชน/องคกร/สถานประกอบการ/หนวยงานเครอืขายที่ดําเนินงาน

สุขภาพจิต

รอยละ 80 ของผูที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพการสงเสรมิสุขภาพจิต

และปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานมีความรูผานเกณฑการ

ประเมนิ

Setting

เขตสขุภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

- บุคลากรจากศูนยสุขภาพจิต

- ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับการดูแลพนักงานในสถานประกอบการ เชน 

เจาหนาท่ีฝายบุคคล เจาหนาท่ีความปลอดภัย เปนตน

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

  80 คน

Setting

นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสขุภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนท่ัวไป

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนท่ัวไป

จํานวนเครอืขายที่มีการบูรณาการความรูดานสุขภาพจิตในประเด็น

การสงเสริมสขุภาพจิตครอบครวั 

(อยางนอยเขตสุขภาพละ 1 เครือขาย)



 

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

จํานวนองคกร/สถานประกอบการ/หนวยงานเครอืขายมีการ

ดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัย

ทํางานแบบบูรณาการผานโครงการ/ความรวมมือระดับกรม/

กระทรวง (ไมนอยกวาเขตสุขภาพละ 10 แหงและไมซ้ํากับป 2566)

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสที่ 4 ของ ปงปม.2570

 คนไทยมีคาเฉลี่ยความสุข ไมนอยกวา 35

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสที่ 4 ของ ปงปม.2571

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสที่ 4 ของ ปงปม.2567

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสที่ 4 ของ ปงปม.2568

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสที่ 4 ของ ปงปม.2569

จํานวนเทคโนโลยี/องคความรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตและปองกัน

ปญหาสุขภาพ (1 เร่ือง)

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตกองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

 กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

 ไมสามารถดําเนินการไดตามแผนที่วางไว

ใหบรรลุตามเปาหมาย

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

3 3 9 กลยุทธ

การหลีกเล่ียงความเสี่ยง

  

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

โครงการเสริมสรางสุขภาวะและ

สมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยทํางาน

สาเหตุความเสี่ยง

ความเขาใจแนวทางการดําเนินงานที่

คลาดเคลื่อนและไมเปนไปตาม

วัตถุประสงคของโครงการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

จัดเวทีประชุมชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานแกหนวยงานและ

เครือขายที่เก่ียวของ

 

รายการความเสี่ยง

ไมสามารถดําเนินการไดตามแผนที่วางไวใหบรรลุตาม

เปาหมาย

กลยุทธ

การหลีกเล่ียงความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง

ความเขาใจแนวทางการดําเนินงานที่คลาดเคลื่อนและไม

เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

- จัดเวทีประชุมชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานแกหนวยงานและเครือขายที่

เก่ียวของ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 -เพ่ือใหสามารถดําเนินการไดตาม

เปาหมายที่วางไว

คนไทยมีคาเฉลี่ยความสุข ไม

นอยกวา 35

จัดประชุมปฏิบัติการ

เพ่ือพัฒนาและ

สนับสนุนใหเกิดการ

จัดบริการสงเสริม

สุขภาพจิตและ

ปองกันปญหา

สุขภาพจิตและแนว

ทางการดําเนินงาน

สุขภาพจิตวัยทํางาน

แกบุคลากรในสังกัด

กรมสุขภาพจิต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             อ่ืนๆ
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ชื่อ-สกุล :   ภวมัย กาญจนจิรางกูร     โทร :     02-5908194     E-mail :     lab.snp2555@gmaik.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1. การชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนงาน/ นโยบาย/ ตัวชี้วัด

2. การพัฒนาศักยภาพ/ ขยายเครือขายในการดําเนินงานใหเพิ่มมากขึ้น 

3. การพัฒนาและผลิตองคความรูใหม

4. การสนับสนุนองคความรู/ งบประมาณ

5. การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงาน

6. สํารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยทํางาน

1) เกิดการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตและเฝาระวังสถานการณปญหาสุขภาพจิตแกประชาชนวัยทํางาน

2) เพ่ิมเครือขายการดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานแบบบูรณาการ

     องคความรูใหม

2569   -   -

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

      - การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัวรวมกับภาคีเครอืขาย

      - การพัฒนาเทคโนโลยี/องคความรู เร่ือง ทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital)

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      17.1 เกิดการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตและเฝาระวังสถานการณปญหาสุขภาพจิตแกประชาชนวัยทํางาน

      17.2 เพ่ิมเครือขายการดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานแบบบูรณาการ

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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แผนงานยุทธศาสตร์ 
เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที่ดี 

 



ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                           2,000,000.00

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                                    2,000,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

1. ช่ือโครงการ โครงการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

3. หลักการและเหตุผล

         กระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานในการขับเคลื่อนงานสาธารณสุขไดจัดทําแผนยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (ดานสาธารณสุข) ตามนโยบายรัฐบาลท่ีจะนําประเทศไทยกาวสู Thailand 4.0 เพื่อรองรับอนาคตที่มีความเปนสังคมเมืองรวมทั้งการเขาสูการเช่ือมตอการคาและการลงทุนความกาวหนาทางเทคโนโลยีและ
ลดความเหลื่อมล้ําการเขาถึงระบบสุขภาพ พัฒนาประสิทธิภาพการควบคมุปองกันโรคและคุมครองผูบริโภค ซึ่งกลยุทธพัฒนาความเปนเลศิในงานบริการ/วิชาการสุขภาพจิตของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตตามมาตรฐานที่กําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 มีสาระสําคัญที่มุงเนนที่การพัฒนาคนเปน
ศูนยกลาง สรางสมดุลในการพัฒนาทุกๆมิติ เพื่อใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรม มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง ในการสรางใหเกิดภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลงอยางมั่นคงและถาวรนั้นจําเปนอยางย่ิงที่จะตองพัฒนาตั้งแตในวัยเด็ก เพื่อภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลงดังกลาวนั้นชวยใหเด็กและวัยรุน
พัฒนาข้ึนเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพสามารถนําพาประเทศไทยเขาสูสังคมที่สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เสมอภาคและเปนธรรม เพื่อใหสอดคลองกับสาระสําคัญของแผนฯฉบับที่ 12 ที่มุงเนนใหสังคมมีความเสมอภาคและเปนธรรม กระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานในการขับเคลื่อนงานสาธารณสุขโดยเฉพาะการจัดบริการ
สาธารณสุขใหแกประชาชนท่ัวประเทศซึ่งไดมีการพัฒนาระบบบริการดวยการดําเนินการจัดทํา แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) เพื่อใหเกิดมีการบริหารจัดการในเขตพื้นที่ไดตามบริบท สอดคลองกับความตองการและจําเปนของเขตสุขภาพ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ(Service Plan) ป พ.ศ.2561 – 2565 จัดทําขึ้น
ภายใตหลักการและกรอบแนวคดิคือการดูแลแบบเชื่อมโยงไรรอยตอ (Seamless Service Network) การดูแลแบบเบ็ดเสร็จในเขต (Self - Contain) และระบบสงตอภายในเขต (Referral Hospital Cascade) โดยมีเปาหมายในการดําเนินการคอืลดอัตราปวยลดอัตราตายลดความแออัดและลดระยะเวลารอคอยกระบวนการ
ดําเนินงานคือวิเคราะหสวนขาด (Gap Analysis) และวางแผนสนับสนุนเพื่อใหมีศกัยภาพในการดําเนินการจัดบริการสุขภาพใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดภายในป พ.ศ. 2565 โดยมีสาขาสขุภาพจิตและจิตเวชเปนสาขาหนึ่งท่ีเขตสุขภาพจะตองพัฒนาเพื่อใหสามารถจัดบริการที่ไดตามมาตรฐานในเขตสุขภาพ ซึ่งครอบคลุมไปถึง
การพัฒนาบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุนดวยปญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนนับวาเปนปญหาที่มีความสําคญัเนื่องจากปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชในเด็กและวัยรุนหากเกิดข้ึนแลวจะสงผลกระทบตอการพัฒนาศกัยภาพของเด็ก หากไมไดรับการแกไขก็จะเกิดปญหาที่สงผลกระทบตอเนื่องยาวนานตอศักยภาพในการเรียน 
ความสามารถในการพัฒนาตนเองของเด็กเพื่อใหเปนผูใหญท่ีมีความสมบูรณพรอมทั้งกายและใจ นอกจากนี้ ยังสงผลกระทบตอความเครียด ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูเล้ียงดูและครอบครัว จะสงผลตอพฤติกรรม การเขาสังคม และการใชชีวิตหากไมไดรับการแกไขปญหาเหลานี้จะทวีความรุนแรงมากขึ้นและซับซอนมากขึ้น 
จึงจําเปนอยางย่ิงที่ผูเกี่ยวของตองมีการวางระบบใหเด็กเหลานี้ สามารถใชชีวิตในสังคมไดเทาเทียม
          ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเด็กและวัยรุนเปนปญหาสําคญัทางสาธารณสุขที่ท่ัวโลกเริ่มใหความสําคญัมากขึ้น เนื่องจากภาวะดังกลาวเมื่อเกิดข้ึนแลวจะสงผลกระทบตอเนื่องยาวนานทั้งตอตัวเด็ก ครอบครัว สังคม และมีความจําเปนตองใชคาใชจายเปนจํานวนมากในการดูแลรักษาปญหาและโรคดังกลาว รวมถึงภาวะหรือโรค
ที่เกิดข้ึนตามมาจากโรคทางจิตเวชน้ัน 
          จากการสํารวจทางระบาดวิทยาขององคการอนามัยโลกเมื่อป 2001 รายงานวามีความชุกของความผิดปกติทางจิตเวชในเด็กและวัยรุนอยูที่ประมาณรอยละ 20 และในจํานวนรอยละ 20 นี้มีเด็กและวัยรุนที่มีผิดปกติทางจิตเวชในเด็กและวัยรุนที่มีความจําเปนตองไดรับการดแูลและบําบัดรักษาดวยบริการทางการแพทยและ
สาธารณสุขอยูประมาณรอยละ 5-6 (WHR, 2001) และเกินครึ่งของโรคทางจิตเวชท่ัวไปที่มีอาการไปจนตลอดชีวิตจะเริ่มมีอาการปรากฏครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 14 ป (Kessler et al, 2005)

4. วัตถุประสงค

    4.1 วัตถุประสงคหลัก
          4.1.1 เพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุนในเครือขายบริการสุขภาพใหมีคุณภาพในการจัดบริการท่ีเหมาะสมในเขตสุขภาพของตน
          4.1.2 เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการโรคจิตเวชเด็กและวัยรุนในเขตสุขภาพ
    4.2 วัตถุประสงครอง
          4.2.1 เพ่ือพัฒนาองคความรู เทคโนโลยี สนับสนุนการใหบริการประชาชนในหนวยบริการในเครือขายบริการสุขภาพเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในระดับโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน
          4.2.2 เพ่ือพัฒนาศกัยภาพของบุคลากรในหนวยงานกรมสุขภาพจิตใหมีศกัยภาพในการเปนผูนิเทศ พี่เล้ียงและวิทยากรเก่ียวกับการบริการสุขภาพจิตใหกับบุคลากรในเครือขายบริการสุขภาพ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ
          4.2.3 เพื่อประเมินผล นิเทศติดตาม ใหการดูแลชวยเหลือ แกไขปญหาและอุปสรรคในการใหบริการผูมีปญหาสุขภาพจิตและผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุนในเครือขายบริการสุขภาพ
          4.2.4 เพื่อใหไดฐานขอมูลดานจิตเวชเด็กและวัยรุนที่มีขอมูลที่จําเปนครบถวนและสามารถนําไปวางแผนกําหนดนโยบายไดอยางถูกตอง

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

 

วิชาการ



ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย

        - เด็กและวัยรุน รวมถึงพอแมหรือผูดูแลและคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเกี่ยวของกับเดก็ที่ไดรับการสงเสริมเพื่อปองกันการมีปญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุน
        - เด็กและวัยรุนผูมีปญหาสุขภาพจิตและเด็กและวัยรุนที่มีความเจ็บปวยทางจิตเวชท่ีรับบริการในพื้นที่รับผิดชอบของหนวยบริการท่ีเขารวมโครงการ
        - ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน จากหนวยบริการในพื้นท่ีรับผิดชอบของหนวยบริการท่ีเขารวมโครงการ

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         - ผูดูแลและญาติผูปวยผูนําชุมชน ครู
         - บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผูบริหารในระดับกระทรวง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด  ผูอํานวยการโรงพยาบาลและผูบริหารหนวยบริการสาธารณสุขทุกระดับ
         - บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผูบริหารระดับกระทรวงอื่นๆ  ผูวาราชการจังหวัด อปท. อบจ. และ อบต.
         - ภาคเอกชนจิตอาสา และสมาคมตางๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

       - ผูบริหารอาจไมเห็นดวยกับนโยบายหรือกระบวนการทํางาน อาจเปนอุปสรรคโดยไมสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานเขารวมโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

       - สรางทัศนคติใหผูบริหารเห็นความสําคญัของการดําเนินงานดานสุขภาพจิต
       - สรางแรงจูงใจและทักษะในการดําเนินงานในระดับผูบริหารและบุคลากร ผูปฏิบัตงิานในพื้นท่ี
       - มีการดําเนินงานรวมกันโดยใชกระบวนการมีสวนรวมระหวางพื้นท่ีกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
       - มีการมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบและมีการติดตามสนับสนุนอยางชัดเจน

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ 77 จังหวัด

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละของผูปวยออทิสติก(ASD)เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน เปาหมาย รอยละ 50
   -  รอยละของผูปวยสมาธิสั้น(ADHD)เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน เปาหมาย รอยละ 38

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   2,000,000.00                -      203,800.00      66,000.00    176,000.00    314,700.00    522,800.00      98,000.00    618,700.00                -                  -                  -                  -   

   2,000,000.00                -      203,800.00      66,000.00    176,000.00    314,700.00    522,800.00      98,000.00    618,700.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน (บูรณาการรวมกับกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   2,000,000.00                -      203,800.00      66,000.00    176,000.00    314,700.00    522,800.00      98,000.00    618,700.00                -                  -                  -                  -       

   2,000,000.00                -      203,800.00      66,000.00    176,000.00    314,700.00    522,800.00      98,000.00    618,700.00                -                  -                  -                  -       

   2,000,000.00                -      203,800.00      66,000.00    176,000.00    314,700.00    522,800.00      98,000.00    618,700.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 4/30/6 2/15/3 2/15/3

งบฯ      188,700.00                  -                    -                    -                    -        103,700.00       85,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20 20

งบฯ        76,100.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         76,100.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 16 16

งบฯ    1,520,000.00                  -                    -         66,000.00      172,200.00      211,000.00      434,000.00       98,000.00      538,800.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        25,000.00                  -                    -                    -         25,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        70,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         70,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        51,000.00                  -                    -                    -                    -         51,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

    3.4. พัฒนาศกัยภาพเครือขายพัฒนาทั้งในและนอกระบบ
สาธารณสุขเรื่องการคัดกรอง การดูแลรักษา การปรับ
พฤติกรรม ผูปวยออทิสติก (ASD) สมาธิสั้น (ADHD) และ
ภาวะบกพรองทางสติปญญา (ID) 
(ส.พัฒนาการเด็กราชนครินทร)

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    3.2. การประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน เขตสุขภาพที่ 1 
(สวนปรุง)

ครั้ง โรงพยาบาลสวนปรุง

    3.3. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลปญหา
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนแกภาคีเครือขายใน เขตสุขภาพที่ 1 
(รพ.สวนปรุง)

ครั้ง โรงพยาบาลสวนปรุง

    3.1. โครงการจิตเวชเด็กและวัยรุนสัญจร (รพจ.สระแกว) ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพระยะสั้นสําหรับ
แพทยโรงพยาบาลเครือขาย เพื่อพัฒนาระบบบริการในเขต
สุขภาพ

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

2. การศกึษาความเทาเทียมกันทางการรักษาของยาสามัญ
เมทิลเฟนิเดทชนิดปลอยทันทีเปรียบเทียบกับยาตนแบบ
สําหรับรักษาเด็กสมาธิสั้น

คน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 13.49% 50.68% 35.84% 0.00%

3. โอนเงินสนับสนุนเพื่อพัฒนาบริการผูปวยโรคสมาธิสั้นเพื่อ
การจัดระบบบริการคูเครือขายในจังหวัด

หนวย โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

     โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 269,800.00 1,013,500.00 716,700.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 269,800.00 1,013,500.00 716,700.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 13.49% 50.68% 35.84% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 13.49% 50.68% 35.84% 0.00%

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 269,800.00 1,013,500.00 716,700.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 13.49% 50.68% 35.84% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 269,800.00 1,013,500.00 716,700.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 269,800.00 1,013,500.00 716,700.00 0.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 13.49% 50.68% 35.84% 0.00%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 2 2

งบฯ        34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         34,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        15,000.00                  -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        35,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         35,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        25,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         25,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        65,000.00                  -                    -                    -         65,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        15,000.00                  -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        60,000.00                  -                    -                    -                    -         60,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         20,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        95,000.00                  -                    -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        31,000.00                  -                    -         31,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        22,200.00                  -                    -                    -         22,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        41,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         41,800.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

    3.22. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร การดูแลผูปวยจิต
เวชเด็กและวัยรุน ในเขตสุขภาพ (รพจ.สงขลา)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

    3.20. โครงการอบรมเพิ่มพูนความรู การใชเครื่องมือ 
TDAS (รพ.พระศรีมหาโพธ์ิ)

ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    3.21. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเปนพี่เลี้ยง
วิชาการ  ดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเสี่ยงออทิสติก สมาธิสั้น และ
ภาวะบกพรองทางสติปญญา (รพ.พระศรีมหาโพธ์ิ)

ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    3.18. โครงการจิตเวชเด็กและวัยรุนสัญจร 
(รพจ.นครราชสีมา)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร

    3.19. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาระบบการดูแล
ชวยเหลือผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน เขต
สุขภาพที่ 10 (รพ.พระศรีมหาโพธ์ิ)

ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    3.16. นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลัง (รพจ.เลย) ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

    3.17. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาลเขต
สุขภาพที่ 8(นครพนม สกลนคร บึงกาฬ)ในการตรวจรักษา
และดูแลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน (รพจ.นครพนม)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    3.14. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานเครือขายสุขภาพจิตที่ 8 
(รพจ.เลย)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

    3.15. พัฒนาศกัยภาพผูรับผิดชอบงานในการคัดกรองดูแล
 สงเสริมพัฒนาการ (รพจ.เลย)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

    3.12. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรการดูแลผูปวยจิต
เวชเด็กและวัยรุนในเขตสุขภาพ 
(ส.เด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    3.13. นิเทศติดตามการดําเนินงานในเขตสุขภาพ 
(ส.เด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    3.10. สรุปผลโครงการคาราวานจิตเวชเด็กเพื่อพัฒนา
ระบบการเขาถึงบริการจิตเวชเด็กและวัยรุน เขตสุขภาพที่ 3 
ปงบประมาณ 2567 (รพจ.นครสวรรค)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    3.11. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพระบบ
การดแูลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุนในจังหวัดนํารอง 
(รพ.ศรีธัญญา)

ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา

    3.8. ประเมินพัฒนาการและทดสอบเชาวปญญากอนเขาสู
การตรวจวินิจฉัยในคลินิคจิตเวชเด็กสัญจร 
(รพจ.นครสวรรค)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    3.9. คลินิกจิตเวชเด็กสัญจรเพื่อตรวจวินิจฉัยเพื่อเขาสู
ระบบการักษา (รพจ.นครสวรรค)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    3.6. ประชุมสรุปผลการดําเนิน 
(ส.พัฒนาการเด็กราชนครินทร)

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    3.7. ช้ีแจงการดําเนินงานโครงการคาราวานจิตเวชเด็กกับ
พื้นที่กลุมเปาหมาย (รพจ.นครสวรรค)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    3.5. เย่ียมเสริมพลังในการติดตามผลการดําเนินงาน 
(ส.พัฒนาการเด็กราชนครินทร)

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1

งบฯ         5,000.00                  -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ         3,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -           3,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        28,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         28,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        25,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         25,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        70,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         70,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        95,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         95,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        50,000.00                  -                    -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        45,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         45,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        58,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         58,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ         2,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           2,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

    3.38. ประชุมปรึกษาหารือการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน เขตสุขภาพที่ 13 
(ส.ราชานุกูล)

ครั้ง สถาบันราชานุกูล

    3.39. นิเทศติดตามการดําเนินงานในเขตสุขภาพ 
(ส.ราชานุกูล)

ครั้ง สถาบันราชานุกูล

    3.36. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแนว
ทางการดูแลผูปวย ID (ส.ราชานุกูล)

ครั้ง สถาบันราชานุกูล

    3.37. พัฒนาศกัยภาพกุมารแพทยใหสามารถรักษา ADHD
 และจายยา Ritalin ได (ส.ราชานุกูล)

ครั้ง สถาบันราชานุกูล

    3.34. โครงการ ประชุมเครือขายคนรักษเดก็ เขตสุขภาพ 
(ส.กัลยาณฯ)

ครั้ง สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    3.35. เย่ียมเสริมพลังและติดตามการดําเนินงาน 
(ส.กัลยาณฯ)

ครั้ง สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    3.32. โครงการพัฒนาระบบบริการออทิสติกและสมาธิสั้น 
(ส.เด็กและวัยรุน)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร

    3.33. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร การดูแลผูปวย
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนในเขตสุขภาพ (รพจ.พิษณุโลก)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    3.30. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน สําหรับบุคลากรทาง
การแพทย ในเขตสุขภาพ (ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.31. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบุคคลากรในการ
ใหบริการผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน เขตกรุงเทพมหานคร 
(ส.เด็กและวัยรุน)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร

    3.28. นิเทศติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือขายสาธารณสุข 
เขตสุขภาพ (ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.29. รณรงคสรางความตระหนักรูและคัดกรองกลุมเสี่ยง
โรคสมาธิสั้นและภาวะบกพรองทางสติปญญา 
(ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.26. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน สําหรับบุคลากรทาง
การแพทย ในเขตสุขภาพ (ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.27. รณรงคสรางความตระหนักรูเนื่องในวันออทิสติก 
(Autistic Awareness day)  (ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.24. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก โดยใชเครื่องมือ PDDSQ สําหรับ
บุคลากรเครือขายสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาใน
เขตสุขภาพ (ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.25. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลเดก็วัยเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม อารมณ การเรียน 
สําหรับบุคลากรทางการศกึษา ในเขตสุขภาพ 
(ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต

    3.23. ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานดานสุขภาพจิต
และจิตเวชรวมกับเครือขายสาธารณสุข ในเขตสุขภาพ 
(ส.เด็กและวัยรุนภาคใต)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      200,000.00                  -        200,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/20/4 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ        15,200.00                  -           3,800.00                  -           3,800.00                  -           3,800.00                  -           3,800.00                  -                    -                    -                    -   

ขอมูล ณ วันที:่ 07 ธันวาคม 2566 เวลา: 00.13.27

4. พัฒนากลไกลขยายผลระบบบริการผูปวยสมาธิสั้นและ
ออทิสติกในระบบดิจิทัล (กบบส.)

ครั้ง กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

5. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตละจิต
เวชเด็กและวัยรุน

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

(ส.ราชานุกูล)
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โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต ท่ีดูแลพื้นท่ีเปาหมาย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพทั้ง 13 เขตบริการ และทุกจังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพื้นที่
เปาหมาย

รอยละของผูปวยออทิสติก(ASD)เขาถึงบริการ
สุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน

Setting
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพทั้ง 13 เขตบริการ และทุกจังหวัด



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

สาเหตุความเสี่ยง
การสงขอมูลเขาระบบHDCทาํไดไมครอบคลุมรพ.ทกุ
สังกัด

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
1.ประชุมรวมกับรพ.ทกุสังกัดในพื้นท่ีเพื่อ
วางแผนในการพัฒนาระบบฐานขอมูล HDC
2.ติดตามขอมูลเขาถึงบริการทุกเดือน

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

        ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

        นโยบายท่ี 3 บูรณาการงานสุขภาพจิตทุกกลุมวัยผานกลไกเขตสุขภาพ เพื่อการขับเคลื่อนอยางเปนองครวมในระบบสุขภาพระดับชาติ  

        นโยบายท่ี 4 พัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพจิต ปองกัน แกไข และรักษาฟนฟูปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชใหทันทวงทีตอการเปลี่ยนวิถีชีวิต

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    - บุคลากรท่ีรับผิดชอบการดาํเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนมีความรูความสามารถในการบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนในเครือขายบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ
    - เด็กออทิสติกและเด็กสมาธิสั้นเขาถึงบริการเพ่ิมขึ้น เด็กอาการดีข้ึน ใชชีวิตในสังคมอยางมีคณุคา    
    -  ผูปกครองและครูสามารถดูแลเด็กสมาธิส้ันไดอยางเหมาะสม ลดการเกิดปญหาพฤติกรรมในวัยรุน            
    - มีระบบสารสนเทศการบริการผูปวยจิตเวชในเครือขายบริการสุขภาพที่สามารถนําไปใชประโยชนและเช่ือมโยงกันไดอยางเปนระบบ

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
ขอมูลเขาถึงบริการผูปวยออทิสติกต่ํากวาเปาหมาย

กลยุทธ
การพัฒนาระบบฐานขอมูลเขาถึงบริการ

เพื่อใหฐานขอมูลถูกตองเช่ือถือได รอยละของเขตสุขภาพที่มีขอมูล
การเขาถึงบริการถูกตองเชื่อถือได

หนวยงานในเขตสุขภาพ
วิเคราะหฐานขอมูลจริง
โรคออทิซึมรายจังหวัด
เปรียบเทียบกับ
ฐานขอมูลจากHDC

ปงบประมาณ 2567 ไมใชงบประมาณ

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถปุระสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

12 กลยุทธ
การพัฒนาระบบฐานขอมูลเขาถึงบริการ

สาเหตุความเสี่ยง
การสงขอมูลเขาระบบHDCทาํไดไม
ครอบคลุมรพ.ทกุสังกัด

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
1.ประชุมรวมกับรพ.ทกุสังกัดในพื้นท่ีเพื่อ
วางแผนในการพัฒนาระบบฐานขอมูลHDC
2.ติดตามขอมูลเขาถึงบริการทุกเดือน

15. แผนบริหารความเสี่ยง

3 4   การพัฒนาระบบฐานขอมูลเขาถึงบริการจิตเวช
เด็กและวัยรุน

รายการความเสี่ยง
ขอมูลเขาถึงบริการผูปวย
ออทิสติกต่ํากวาเปาหมาย

กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความ
เสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความ
เสี่ยง

ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง

72



2569 พัฒนาระบบการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุนที่เช่ือมโยงระหวาง โรงเรียน กับโรงพยาบาล มีระบบการติดตามการดแูลจิตเวชเด็กและวัยรุนในโรงเรียน ที่ครอบคลุมขึ้นและหลากหลาย

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     นางชุติมา  ไกรอํ่า     โทร :     0892007680     E-mail :     childpsy.ahb.dmh@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 พัฒนาระบบการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุนที่เช่ือมโยงระหวาง โรงเรียน กับโรงพยาบาล มีระบบการติดตามการดแูลจิตเวชเด็กและวัยรุนในโรงเรียน

องคความรูเดิม
    - วิจัยการหาเกณฑปกติและการพัฒนาหลักการแบบประเมินทักษะสังคมในเด็กไทยวัยเรียน (อายุ 6 - 12 ป)
    -  พัฒนาแนวทางการดูแลออทิสซึมของสหวิชาชีพ
องคความรูใหม
    - Early intervention by multidisciplinary team

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- งบประมาณไมเพียงพอ มีการโยกยายบุคลากรใหม
- บางพื้นท่ีขาดความเขาใจและความตระหนักในความสําคัญในการจัดบริการแลพการดแูลผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุนในเขตสุขภาพบางเขตสุขภาพ

- บูรณาการการดําเนินงานเขากับโครงการท่ีมีเปาหมาย/ผลลัพธ/กิจกรรมการดําเนินงานท่ีใชเครื่องมือ/เทคโนโลยี/กลุมเปาหมายเดยีวกันท้ังที่เปนโครงการของหนวยงาน
ในสงักัดกรมสุขภาพจิต หรือนอกสังกัด
- กระตุนและสรางความเขาใจใหเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาระบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุน ท้ังเครือคายในและนอกสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข รวมทั้งครูและผูปกครองในการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุน

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ
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าพของประเทศใหพรอมเผชิญภัยคุกคามท่ีกระทบตอความมั่นคงของชาติ รวมทั้งสามารถติดตาม แจงเตือน ปองกัน แกไขปญหา และรับมือกับภัยคุกคามตลอดจนปญหาที่มีผลกระทบตอความมั่นคงในทุกมิติ ทุกรูปแบบ และทุกระดับความรุนแรงทั้งในปจจุบันและอนาคตไดอยางบูรณาการและมีประสิทธิภาพ 

   

 

       

   

    

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการศูนยบริหารวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ,  โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

1. ชื่อโครงการ โครงการศูนยบริหารวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ,  โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

3. หลักการและเหตุผล

  ในชวงย่ีสิบปท่ีผานมา  ประเทศไทยไดเผชิญกับเหตุการณวิกฤตท้ังจากภัยธรรมชาติและภัยน้ํามือมนุษยในหลายรูปแบบที่มีความรุนแรงและบอยคร้ังข้ึน  เชน  สึนามิ  วาตภัย  ภัยแลง  ดินโคลนถลม  แผนดินไหวน้ําทวมใหญหลายภาคของประเทศไทย  โรคติดเช้ืออุบัตใิ หม  โรคติดเช้ืออุบัติซ้ํา  เชน  ไขหวัดใหญสายพันธุ ์
ใหม2009 (H1N1)  โรคติดตอทางเดินหายใจ  (MERS-CoV)  โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา  (Ebola)  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม  2019 (COVID-19)  และภัยน้ํามือมนุษย เชน อุบัติเหตุหมู วิกฤตทางการเมือง วิกฤตชายแดนใต รวมทั้งวิกฤตทางสังคมตางๆ ซึ่งจะพบวาในชวงที่ผานมาภัยเหลานี้มีแนวโนมสูงข้ึน โดยจากขอมูล

การดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตของทีมปฏิบัติงานชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต  (Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team)  หรือทีม  MCATT  ระหวางป  2561  –  2564  พบวา มีการปฏิบัติงานชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤตรวมจํานวน  427  เหตุการณ  แบงเปนภัยท่ีเกิดจากธรรม

ชาติ  จํานวน  42  เหตุการณ  คิดเปนรอยละ  9.83  และภัยน้ํามือมนุษยรวมทั้งวิกฤตทางสังคมตางๆ ถึง  385  เหตุการณ  คิดเปนรอยละ  90.16  ท้งั  จากเหตุการณค  วามรุนแรง  (Violence)  ทม่ี  ตี อตนเองความรุนแรงท่ีกระทําตอบุคคลอื่น  เชน  เหตุการณกราดยิงโคราช  ผูปวยจิตเวชกอความรุนแรง  การฆาตัวตาย  เด็กถูกกระทําความ

รุนแรง เด็กถูก  bully  จนเปนเหตุทําใหฆาผูอื่น  ผูปวยจิตเวชฉุกเฉินคลุมคล่ังกอความรุนแรง  เปนตน  ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณวิกฤตจะมีผูไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม  สง  ผลกระทบตอสุขภาพกาย  สญู  เสียชีวิต  ทรัพยสิน  เกิดผลกระทบตอความรูสึกและการรับรูของประชาชน  เกิดปฏิกิริยาทางจิตใจ  ท้ังรายบุคคลและ

รายกลุม เชน ช็อค ตื่นตระหนก โกรธ เสียใจ โศกเศรา สงผลตอสุขภาพจิตท้ังในระยะสั้นและระยะยาว และอาจเกิดเปนภาวะหรือโรคทางจิตเวชได เชน โรคซึมเศรา โรคเครียดหลังเกิดเหตุสะเทือนขวัญ ภาวะเครียดเฉียบพลัน ภาวะการปรับตัวผิดปกติ การติดสุรา/สารเสพติด  และการฆาตวั  ตาย  เปนตน  ดังเชนจากการติดตาม

ปญหาสุขภาพจิตของผูไดรับผลกระทบจากสถานการณวิกฤตท่ีผานมาพบวา  จากเหตุการณส  ึนามิ  แมเหตุการณผ  านไปแลวถึง  3  ป  (พ.ศ.2551)  พบรอยละ  2.7  เปนโรคซึมเศรา รอยละ  13.4  วิตกกังวล และรอยละ  15.3  มีความทุกขโศก  เหตกุ  ารณโ  คลนถลม  จ.อุตรดิตถ พ.ศ.2549  พบวา ผูประสบภาวะวิกฤตมีปญหาสุขภาพจิต

  ถึงรอยละ  29.3  โดยมีภาวะเครียดภายหลังเหตุการณส  ะเทือนขวัญ  หรือ  PTSD  รอยละ  10.7  มีภาวะซึมเศรา รอยละ  3.3  และภาวะการติดสุรา รอยละ  11.6 (รายงานกรมสขุ  ภาพจิต, 2549)  สถานการณมหาอุทกภัย พ.ศ.2554  มีจํานวนผูไดรับความชวยเหลือทางจิตใจ จํานวน  125,887  คน พบผูท่ีมีความเครียดระดับสูง

และปานกลางกวา  29,304  คน มีแนวโนมท่ีจะมีภาวะซึมเศรา  9,762  คน และเส่ียงตอการฆาตัวตายถึง  1,753  คน  (กรมสุขภาพจิต,2554)  วิกฤตการเมือง พ.ศ.2556-2557  พบผทู  ี่มีความเส่ยี  งตอปญหาสุขภาพจิตรอยละ  10.55  เหตุการณค  นรายกอเหตุยิงประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดนครราชสีมา  พ.ศ.2563  มีผไู  ดรับผลกระทบ

ท้งั  ส้ิน  จํานวน  2,872  คน  พบวามีผูไดรับผลกระทบท่ีมีความเส่ยี  งตอปญหาสุขภาพจิตและตองติดตามตอเนื่องทั้งหมด  จํานวน  517  คน  และจากการติดตามตอเนื่องในระยะหลงั  ไดรับผลกระทบ  1  ป พบมีผูไดรับผลกระทบที่ตองเขาสูระบบการรักษา จํานวน  67  คน คิดเปน รอยละ  12.95  และจากสถานการณก  ารแพรระบาด

ของโควิด  19  ขอมูลผูเขาประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพจิต   ผานโปรแกรม  Mental Health Check In  ตั้งแตวันท่ี  1  เมษายน  2563  ถึง  31  พฤษภาคม  2565  มีจํานวน  3,308,057  ราย  พบความชุกกลุมเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต  มีความเครียดสงู  (Stress)  จํานวน  241,357  ราย  คดิ เปนรอยละ  7.30,  มีภาวะหมดไฟในการ

ทาํ  งาน  (Burnout)  จํานวน  31,282  ราย  คดิ เปนรอยละ  4.20,  มีภาวะซึมเศรา  (Depression)  จํานวน  285,318  ราย  คดิ เปนรอยละ  8.62  และเส่ียงตอการฆาตัวตาย  (Suicide)  จํานวน  157,022  ราย  คดิ เปนรอยละ  4.75 กลาวไดวาสถานการณว  ิกฤตเหลาน้ีเปนภัยคุกคามตอความมั่นคง  ท้ังตอบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนและ

สังคม  ซึ่งถือเปนปญหาสงั  คมของประเทศดวยจากอุบัตกิ  ารณก  ารเกิดปญหาสุขภาพจิต  พบวามีความหลากหลายขึ้นอยูกับหลายปจจัย  ไดแก  ชนิดและความรุนแรงของสถานการณ  ประสบการณการเผชิญกับสถานการณวิกฤต  บุคลิกเดิมของผปู  ระสบภัย  ซึ่งหากผูไดรับผลกระทบจากสถานการณวิกฤตไดร  ับการชวยเหลือเยียวยา

จิตใจอยางถูกตอง  เหมาะสม  และทันทวงทีแลวจะชวยลดความเส่ยี  งตอการมีปญหาสุขภาพจิตหรือเจ็บปวยทางจิตเวชลงได  กรมสุขภาพจิตซึ่งไดรับมอบหมายใหดูแลและพัฒนาระบบงานวิกฤตสุขภาพจิต  เห็นความสําคญั  ของการพัฒนาและดําเนินงานภายใตสถานการณวิกฤตใหครอบคลุมวิกฤตสุขภาพจิตท่ีเกิดข้ึนท้ังจาก

สาธารณภัย  และจากวิกฤตทางสังคมตางๆ  ท่ีเพิ่มสูงข้ึน  จึงไดจัดทําโครงการศนู  ยบริหารวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉินข้ึน  โดยมุงเนนขยายขอบเขตงานสูการรองรับวิกฤตทางสังคมและจิตเวชฉุกเฉินเพื่อรองรับสถานการณทางสังคมท่ีเปล่ยี  นแปลงไปควบคกู  ับการดาํ  เนินงานบริหารวิกฤตจากสาธารณภัยรวมกับภาคีเครือขาย

ท่เี  ก่ียวของ  เพื่อใหผูรับบริการหรือผูประสบภาวะวิกฤตสามารถเขาถึงบริการไดอยางทันทวงที่  ปลอดภัย  ในทุกสถานการณท  ี่เกิดข้ึน  รวมทั้งการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิตลั เพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในระยะแรกเริ่ม  (early intervention)  ใหพรอมสําหรับการตดิ ตาม  เฝา  ระวัง  แจงเตอื  น
ปองกันและแกไขปญหาแบบองครวมอยางเปนรูปธรรมท้ังในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉินทั้งจากสาธารณภัยและวิกฤตทางสังคมตางๆ  ซึ่งการดาํ  เนินงานโครงการนี้มีความเชื่อมโยงสอดคลองกับยุทธศาสตร  แผนระดับตางๆของประเทศ  และนโยบายท่ีเก่ียวของ  ดังน้ี  ยุทธศาสตรชาติ  20  ป  (พ.ศ  .2561 - 2580)  ยุทธศาสตรท่ี  1
ด้านความม่ันคง การปองกันและแกไขปญหาท่ีมีผลกระทบตอความมั่นคง ยุทธศาสตรที่  3  ดานการพัฒนาและเสริมสรางศกั  ยภาพทรัพยากรมนุษย  ประเด็น  การพัฒนาศกั  ยภาพคนตลอดชวงชีวิต  และประเด็น  การเสริมสรางใหคนไทยมีสขุ  ภาวะท่ีดี  ยุทธศาสตรท่ี  4  ดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ประเด็น

การลดความเหลื่อมล้ําสรางความเปนธรรมในทุกมิติ  และประเดน็  การเสริมสรางพลังทางสังคม  ยุทธศาสตรท่ี  5  การสรางการเติบโตท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอ  ม  ขอ  13.1  เสริมความสามารถในการปรับตัวรับภัยพิบัติ แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ  (1)  ประเด็น ความมั่นคง  (พ.ศ. 2561 - 2580)  แผนยอยการพัฒนาศักยภาพ

  (13)  ประเด็น 

การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  (พ.ศ. 2561  –  2580)  แผนยอยการกระจายบริการสาธารณสุขอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงั  คมแหงชาติ  ฉบับท่ี  13 (พ.ศ.2566-2570)  เปาหมายหลัก การมุงสูสังคมแหงโอกาสและความเปนธรรม การเปลี่ยนผานไปสูความยั่งยืน การเสริมสรางความสามารถของ

ประเทศในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและความเส่ียงภายใตบริบทโลกใหม แผนปฏิรูปประเทศ  :  ดานที่  7  ดานสาธารณสุข แผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ พ.ศ. 2564-2570  และมีแผนสนับสนุนการปฏิบัติงานในภาวะฉุกเฉิน  (สปฉ.)18  สว  นงาน  ซึ่งกรมสุขภาพจิตรวมรับผิดชอบในสวนงานการแพทยและ

สาธารณสุข  (สปฉ. 8)  กรอบการดําเนินงานเพ่ือลดความเส่ียงจากภัยพิบัติ พ.ศ. 2558  –  2573  โดยมีแนวคิดหลักในการเขาใจความเสี่ยงจากภัยพิบัติ  การเสริมสรางศกั  ยภาพในการบริหารจัดการความเส่ยี  งจากภัยพิบัติ  ตามแนวคิดการจัดการความเส่ียง  เพื่อใหเกิด  Resilience  “รูรับ  ปรับตวั  ฟนเร็วท่ัว  อยางย่ังยืน"  แผนป

ฏิบัติการดา  นการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยทางการแพทยและการสาธารณสุข  พ.ศ.2561 - 2565  แผนพัฒนาสขุ  ภาพจิตแหงชาติ  ฉบับท่ี  1 (พ.ศ. 2561 - 2580)  และมีความสอดคลองกับแผนปฏิบัติราชการระยะ  5  ป  (พ.ศ.2566-2570)  ของกรมสุขภาพจิต ท้ังในยุทธศาสตร  1  ยกระดับการส่ือสารสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ ยุทธศาตรที่  2  เรงพัฒนาระบบสขุ  ภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต  ยุทธศาตรที่  3  สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี และ ยุทธศาตรท่ี  4  สรางมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด  เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต  และกําลงั  คนสมรรถนะสูง
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรอืเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

4. วัตถุประสงค

   4.1 บูรณาการระบบและการใหบริการดานวิกฤตสุขภาพจิตกับงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยทางการแพทยและสาธารณสุขและจิตเวชฉุกเฉินระดับประเทศอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ ท้ังในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน

    4.2 สรางความเขมแข็งของชุมชน สังคม และเครือขายความรวมมือทุกภาคสวนในการเตรียมความพรอมเพื่อลดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตและผลกระทบจากสังคมที่เกิดจากสาธารณภัยทางการแพทยและสาธารณสุขและจิตเวชฉุกเฉิน

    4.3 พัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรดานการแพทยและสาธารณสุขและทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน/เฉพาะกิจใหมีมาตรฐาน เพื่อรองรับการปฏิบัติงานดานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน 

    4.4 พัฒนาระบบฐานขอมูลและระบบจัดการขอมูลและการติดตามประเมินสถานการณวิกฤติใหมีความเช่ือมโยงและมีประสิทธิภาพ

    4.5 พัฒนาดานการส่ือสารความเสี่ยงและการประชาสัมพันธที่ไดมาตรฐาน รวมทั้งสงเสริมความรอบรูและเผยแพรองคความรูใหกับประชาชน

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2566  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                        2,000,000.00

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                              2,000,000.00

-                                                                                                                             -   

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

-- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

    รอยละของผูประสบภาวะวิกฤตท่ีมีความเส่ียงตอปญหาสขุภาพจิตไดรับการเยียวยาจิตใจจนดีขึ้น (รอยละ 80)

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

    -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

   1. รอยละของผูประสบภาวะวิกฤตท่ีมีปญหาสุขภาพจิตเขาถึงบริการสุขภาพจิตในพื้นท่ี  (รอยละ 80)

   2. รอยละของทีม MCATT และทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน ไดรับการพัฒนาศักยภาพ (รอยละ 80)

ตัวชี้วัดระดับ Output

    -- อื่นๆ --
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

   

  

 

 

    

              

       

   

ดานบุคลากร/ ดานอื่นๆดานวัสดุอุปกรณดานบริหารจัดการทีมงาน (ระบุ)







8.ก ลุมเปาหมาย

  ประชาชนทั่วไป ประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณวิกฤตและจิตเวชฉุกเฉิน บุคคลกลุมเส่ียง ผูดูแลกลุมส่ียง  (ญาติ  สมาชิกในครอบครัว  และผูดูแลอ่ืนๆ)  ทมี  MCATT  บุคลากรผูปฏิบัติงานดานการแพทยและสาธารณสุข และทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน/เฉพาะกิจทั้งในและนอกสงั  กัดกรมสุขภาพจิต

9.  ผูมีสวนไดสวนเสีย

9.1  กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

1.ผ บู  ริหารระดับประเทศ/ผบู  ริหารระดับกระทรวง/ผบู  ริหารระดับเขตสุขภาพ/ผบู  ริหารระดับกรม/ผบู  ริหารระดับหนวยงาน

2.ห นวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต  :  บุคลากรท่ีปฏิบัติงานดานการแพทยและสาธารณสุข  (ทมี  MCATT)  และทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน/เฉพาะกิจ ในสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/  ศนู  ยสุขภาพจิต

3.ห นวยงานในกระทรวงสาธารณสุข  :  ทมี  MCATT  ทมี  ปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน/เฉพาะกิจ ในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรม/กอง ภายใตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เชน กองสาธารณสุขฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมการแพทย รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.  เปนตน

4.ห นวยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข  :  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย สํานักงานตํารวจแหงชาติ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย สภากาชาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ องคการบริหารสวนทองถิ่น สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ส่ือสารสังคม เปนตน

5.ร ะดับชุมชน  ไดแก  แกนนําชุมชน  อาสาสมัครปองกันภัยฝา  ยพลเรือน  (อปพร.)  ตํารวจบาน อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน  (อสม.)  องคการบริหารสวนตําบล  (อบต)  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  (รพ.สต.) /ตํารวจ/ชดุ ปฏิบัติการฉุกเฉิน/มูลนิธิ

9.2  อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

  การดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน  ตองอาศัยความรวมมือจากผูบริหารทุกระดับและทุกภาคสวนในการขับเคล่ือนและดําเนินงาน  ซึ่งอยูในสังกัดสาํ  นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  และหนวยงานภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ  ซึ่งเปนกําลังหลักสําคญั  ในการดูแลผูประสบภาวะวิกฤตในระดับพื้นท่ี  การสราง

พลังใจ  และการสนับสนุนการดําเนินงานใหกับทีมในพื้นท่ีจึงเปนส่ิงสําคญั  หากไมไดรับความรวมมือ  อาจสง  ผลใหกลุมเส่ียงท่ีไดร  ับผลกระทบจากสถานการณว  ิกฤตเขาไมถึงบริการดานวิกฤตสุขภาพจิต  ไมไดรับบริการการดูแลชวยเหลอื  เยียวยาและฟนฟูดานสังคมจิตใจ  และติดตามอยางตอเนื่อง  จนเกิดปญหาสขุ  
ภาพจิตและการดําเนินชีวิตได รวมถึงปญหาการฆาตัวตายได

9.3  การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

-  มีกาสื่อสารทําความเขาใจระบบการดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉินใหแกผูบริหารและผูปฏิบัติในทุกระดับ เพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

  -  มีการประสานงานและสรางการมีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในการดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน

  -  มีการสํารวจความตองการและสนับสนุนการดาํ  เนินงานในพื้นท่ี 
10.  พื้นที่ดําเนินโครงการ  12  เขตสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร

11.  ความพรอมในการดําเนินโครงการ
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00                 -                        -             50,000.00       320,000.00       620,000.00          470,000.00      320,000.00       220,000.00             -               -               -              -   

        2,000,000.00                 -                        -             50,000.00       320,000.00       620,000.00          470,000.00      320,000.00       220,000.00             -               -               -              -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการศูนยบริหารวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00                 -                        -             50,000.00       320,000.00       620,000.00          470,000.00      320,000.00       220,000.00             -               -               -              -       

        2,000,000.00                 -                        -             50,000.00       320,000.00       620,000.00          470,000.00      903,800.00       220,000.00             -               -               -              -       

        2,000,000.00                 -                        -             50,000.00       320,000.00       620,000.00          470,000.00      320,000.00       220,000.00             -               -               -              -       

เปาฯ 8

งบฯ         2,000,000.00                  -                          -               50,000.00         320,000.00        620,000.00           470,000.00        320,000.00        220,000.00              -                -                -               -   

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                       -                      -                          -                      -                      -                -                -                -               -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 2.50% 70.50%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 2.50% 70.50%

เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติ

50,000.00 1,410,000.00 540,000.00 0.00

2.50% 70.50% 27.00% 0.00%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

540,000.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบดําเนินงาน

27.00% 0.00%

2.50% 70.50% 27.00% 0.00%

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 50,000.00 1,410,000.00

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 50,000.00 1,410,000.00

27.00% 0.00%

     กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 50,000.00 1,410,000.00 540,000.00 0.00

540,000.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมงบประมาณรายไตรมาส 50,000.00 1,410,000.00 540,000.00 0.00

1. โครงการศนูยบริหารวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉิน กิจกรรม กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต

    1.1. ประชุมเพื่อช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต (รูปแบบ Online)

ครั้ง/คน/วัน บูรณาการ การ

ดําเนินงานและ

งบประมาณ

รวมกับโครงการ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 2.50% 70.50% 27.00% 0.00%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หนวยนับ

เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/1045/3 1/1045/3

งบฯ            300,000.00                  -                          -                          -                       -          300,000.00                        -                      -                      -                -                -                -               -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            300,000.00                  -                          -                          -           300,000.00                    -                          -                      -                      -                -                -                -               -   

เปาฯ 2/50/4 1/25/2 1/25/2

งบฯ            300,000.00                  -                          -                          -                       -                      -             150,000.00        150,000.00                    -                -                -                -               -   

เปาฯ 2/110/4 1/55/2 1/55/2

งบฯ            600,000.00                  -                          -                          -                       -          300,000.00           300,000.00                    -                      -                -                -                -               -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00                  -                          -               50,000.00                     -                      -                          -                      -                      -                -                -                -               -   

เปาฯ 5/100/5 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ            100,000.00                  -                          -                          -            20,000.00          20,000.00             20,000.00         20,000.00          20,000.00              -                -                -               -   

เปาฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2

งบฯ            350,000.00                  -                          -                          -                       -                      -                          -          150,000.00        200,000.00              -                -                -               -   

    1.4. ประชุมเพื่อพัฒนาแผนการดแูลจิตใจประชาชนผู

ไดรับผลกระทบและเจาหนาที่ที่ปฏิบัติภารกิจดานกอการราย

ครั้ง/คน/วัน

    1.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการขยายผลปฏิบัตกิารกู

ชีพผูมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายในระดับจังหวัด HOPE 

Task Force

ครั้ง/คน/วัน

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพทีม

ปฏิบัติการดานวิกฤตสุขภาพจิตในเขตสุขภาพ เรื่องแนวทาง

การปฏิบัติงานตามคูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยา

จิตใจผูประสบภาวะวิกฤต ฉบับปรับปรุง และการใช

ครั้ง/คน/วัน สนับสนุน

งบประมาณ ให

โรงพยาบาลจิต

เวชสงขลาราช
    1.3. ผลิตคูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผู

ประสบภาวะวิกฤต ฉบับปรับปรุง

ครั้ง

    1.8. นิเทศ ติดตามเรื่องการใชคูมือ MCATT ฉบับปรับปรุง

 และการใช CMS เชิงคุณภาพ

ครั้ง/คน/วัน สนับสนุน

งบประมาณ ให

โรงพยาบาลจิต

เวชสงขลาราช

นครินทร

ดําเนินงาน

    1.6. Maintain ฐานขอมูลเฝาระวังปญหาสุขภาพจิต

สําหรับผูประสบภัยในภาวะวิกฤต/ภัยพบัติ (Crisis Mental 

Health Surveillance System : CMS)

ครั้ง สนับสนุน

งบประมาณ ให

โรงพยาบาลจิต

เวชสงขลาราช

นครินทร

ดําเนินงาน
    1.7. ประชุมเชิงปฏิบัติการทีมเพื่อเตรียมความพรอมซอม

แผนตอบโตสถานการณฉุกเฉิน ประจําป 2566

ครั้ง/คน/วัน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยวิเคราะหขอมูลหนวยเก็บขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูรบัผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉินท้ังในและนอก

สงักดักรมสุขภาพจติ ที่ดูแลเขตสุขภาพท่ีรบัผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ผูประสบภาวะวิกฤตท่ีิมคีวามเส่ียงตอปญหาสขุภาพจิต

Setting

12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูรบัผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉินท้ังในและนอก

สงกดกรมสุขภาพจต ทดูแลเขตสุขภาพทรบผดชอบ

Setting

12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูรบัผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉินท้ังในและนอก

สงักดักรมสุขภาพจติ ที่ดูแลเขตสุขภาพท่ีรบัผิดชอบจํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ผูประสบภาวะวิกฤตท่ีิมคีวามเส่ียงตอปญหาสขุภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

2.รอยละของผูประสบภาวะวิกฤตท่ีมีปญหาสุขภาพจิตเขาถึงบริการ

สขุภาพจติในพื้นท่ี  (รอยละ 80)

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร





โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

ปงบประมาณ 2567

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

ปงบประมาณ 2567

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

ปงบประมาณ 2567โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร



1.รอยละของผูประสบภาวะวกิฤตท่ีมคีวามเส่ียงตอปญหาสุขภาพจติ

ไดรับการเยียวยาจิตใจจนดีขึ้น (รอยละ 80)

3.รอยละของทีม MCATT และทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน ไดรับ

การพัฒนาศักยภาพ (รอยละ 80)

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ผปู  ระสบภาวะวิกฤติท่ีมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต
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รายการความเสี่ยง

กลุมเส่ียงที่ไดรับผลกระทบจาก

สถานการณวิกฤตไมไดรบับรกิารการ

ติดตามดูแลชวยเหลือ เยียวยาและฟนฟู

ดานสังคมจิตใจอยางตอเนื่อง

632 กลยุทธ

ความเส่ียงดานการดําเนินงาน

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มติธิรรมาภบิาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนน

ความ

เสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/ ประเภทความเสี่ยงสาเหตุความเสี่ยง

การติดตามดูแลตอเนื่องในผูประสบ

ภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหา

สุขภาพจิต

สาเหตุความเสี่ยง

การดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตตอง

อาศยัความรวมมอืจากทีม MCATT ใน

ระดบัพ้ืนท่ีทุกระดบั ซึ่งอยูในสงักัด

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ

หนวยงานภาคเีครอืขายที่เก่ียวของ ซึ่ง

เปนกําลังหลักสําคัญในการดูแลผูประสบ

ภาวะวิกฤตในระดับพ้ืนที่ หากไมไดรับ

ความรวมมือ อาจสงผลใหกลุมเสี่ยงท่ี

ไดรับผลกระทบจากสถานการณวิกฤต

อาจเขาไมถึงบริการดานวิกฤตสุขภาพจิต

ได

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. มีการชี้แจง ทําความเขาใจ

ระบบการดําเนินงานวิกฤต

สุขภาพจิตใหแกผูปฏิบัติทุก

ระดับ เพ่ือใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

2. มีการประสานงานและสราง

การมีสวนรวมกับหนวยงานท่ี

เก่ียวของในการดําเนินงาน

วิกฤตสขุภาพจิต

3. มีการสํารวจความตองการ

และสนับสนุนการดําเนินงาน

ในพ้ืนท่ี

4. มีระบบการนิเทศ ติดตาม 

รับฟงปญหา/อุปสรรค 
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15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรมการ

จัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง

กลุมเส่ียงที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณวิกฤตไมไดรับ

บริการการติดตามดูแลชวยเหลือ เยียวยาและฟนฟูดาน

สังคมจิตใจอยางตอเนื่อง

กลยุทธ

ความเส่ียงดานการดําเนินงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. มีการชี้แจง ทําความเขาใจระบบการ

ดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตใหแกผู

ปฏิบัติทุกระดับ เพ่ือใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

2. มีการประสานงานและสรางการมี

สวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในการ

ดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต

3. มีการสํารวจความตองการและ

สนับสนุนการดําเนินงานในพ้ืนท่ี

4. มีระบบการนิเทศ ติดตาม รับฟง

ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะ หา

แนวทางการดําเนินงานรวมกัน

สาเหตุความเสี่ยง

การดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตตองอาศัยความรวมมือ

จากทีม MCATT ในระดับพ้ืนที่ทุกระดับ ซึ่งอยูในสงักัด

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานภาคี

เครือขายที่เก่ียวของ ซึ่งเปนกําลังหลักสําคัญในการดูแลผู

ประสบภาวะวิกฤตในระดับพ้ืนที่ หากไมไดรับความรวมมือ

 อาจสงผลใหกลุมเสี่ยงท่ีไดรบัผลกระทบจากสถานการณ

วิกฤตอาจเขาไมถึงบริการดานวิกฤตสขุภาพจิตได

เพ่ือใหกลุมเสี่ยงท่ีไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณวิกฤต

สามารถเขาถึงบริการดานวิกฤต

สุขภาพจิตไดอยางคลอบคลุม 

และไดรับบรกิารการ ติดตาม 

ดูแลชวยเหลือ เยียวยาและฟนฟู

ดานสังคมจิตใจอยางตอเนื่องจน

ดีขึ้น

รอยละ 80 ของผูประสบภาวะ

วิกฤติท่ีมีความเสี่ยงตอปญหา

สุขภาพจิตไดรับการเยียวยา

จิตใจจนดีขึ้น

1. มีการสื่อสารชี้แจง ทํา

ความเขาใจระบบการ

ดําเนินงานวิกฤต

สุขภาพจิตและฐานขอมูล

เฝาระวังวิกฤตสุขภาพจิต 

(Crisis Mental Health 

Surveillance System : 

CMS) ใหแกผูปฏิบัติทุก

ระดับ เพ่ือใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมี

ประสิทธิภาพ

2. ประสานงานและสราง

การมีสวนรวมกับ

หนวยงานท่ีเก่ียวของใน

การดําเนินงานวิกฤต

สุขภาพจิต

3. สํารวจความตองการ

และสนับสนุนการ

ดําเนินงานในพ้ืนที่

4. นิเทศ ติดตาม รับฟง

ปญหา/อุปสรรค 

ขอเสนอแนะ หาแนวทาง

การดําเนินงานรวมกัน

ปงบประมาณ พ.ศ.2567 2,000,0000 กองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจิต
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     องคความรูใหม  

            -

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสขุภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

         ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสขุภาพจิตในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

         นโยบายที่ 7 มุงม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิต 

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

     1. เกิดระบบและการใหบริการดานวิกฤตสุขภาพจิตที่บูรณาการกับงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยทางการแพทยและสาธารณสขุและจิตเวชฉุกเฉินอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน

     2. เกิดความเขมแข็งของชุมชน สังคม และเครือขายทุกระดับ สามารถเฝาระวัง ติดตาม ดูแล และฟนฟูจิตใจผูประสบภาวะวิกฤตภายหลังเผชิญกับสถานการณวิกฤติเพ่ือลดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตจากสาธารณภัยทางการแพทยและสาธารณสขุและจิตเวชฉุกเฉิน

     3. บุคลากรดานวิกฤตสุขภาพจิตและทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน/เฉพาะกิจ สามารถจัดการภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยไดอยางมีมาตรฐาน 

     4. ระบบฐานขอมูล และระบบจัดการขอมูลการติดตามประเมินสถานการณวิกฤตใหมีความเชื่อมโยงและมีประสิทธิภาพ

     5. มีระบบสื่อสารความเส่ียงและการประชาสัมพันธที่ไดมาตรฐาน รวมทั้งประชาชนมีความรอบรูดานวิกฤตสุขภาพจิต

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

    - คูมือเยียวยาจิตใจผูไดรบัผลกระทบจากสถานการณทางการเมือง 

    - คูมือหลักจิตวิทยาการเจรจาตอรองชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต

    - เร่ืองเลาความดีท่ีเราทํา เพ่ือพอของแผนดิน (รัชกาลที่ 9)

    - คูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต (Mental Health Crisis Assessment And Treatment Team: MCATT) ฉบับปรบัปรุง พ.ศ.2566

    - คูมือปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจทุกระดับ : ผูประสบภาวะวิกฤตในกรณีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)

    - แนวทางการฟนฟูจิตใจ ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ป 2563 – 2564 (Combat 4th Wave of COVID-19 Plan : C4)

    - แผนฟนฟูจิตใจ ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ป 2563 – 2564 (Combat 4th Wave of COVID-19 Plan : C4)

    - แนวทาง mental health package : การดูแลดานสังคมจิตใจในสถานพยาบาลและชุมชน กลุมเสี่ยงติดเชื้อที่ตองถูกกักกันและผูปวยติดเชื้อ COVID-19 สําหรับบุคลากรดานการแพทยและสาธารณสขุ การสรางวัคซนีใจ เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกันในชุมชน  การเสริมสรางพลังใจ อึด ฮึด สู การดูแลจิตใจเพ่ือป

องกันการฆาตัวตายในชุนชน 

    - แนวทางดูแลดานสังคมจิตใจบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสขุ

    - คูมือการปฐมพยาบาลดานจิตใจ (Psychological First Aid : PFA)                                                                                                                                                                                                                                       

    - คูมือการดูแลจิตใจผูใหการชวยเหลือ (Helper)

    - แนวทางโรงพยาบาลสนาม

    - คูมือเยียวยาครอบครวัผูเสียชีวิตจากโควิด-19 

    - พรบ.สุขภาพจิต พ.ศ.2551 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2562

องคความรูใหม

    - แนวทางการสื่อสารในภาวะวิกฤต
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ชื่อ-สกุล :   พัชรนิทร ศิริวิสุทธิรัตร     โทร :     025908109/0863984249     E-mail :     mcatt2.dmh@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1. การสงเสริมความรูดานวิกฤตสุขภาพจิตใหกับชุมชน

2. สงเสริม RQ ในเด็ก วัยเรยีน และวัยรุน และวัยทํางาน และการใชทักษะชีวิตในการจัดการแกไขปญหา

3. การสราง Community Resilience ในชุมชนการใหความรูแกประชาชนท่ัวไปเร่ืองการปฏิบัติตัวเม่ือประสบภาวะวิกฤต

สุขภาพจิต

4. Screening and assessment หลังจากเกิดภาวะวิกฤตสุขภาพจิต เพ่ือแยกระดับความรุนแรงของปญหาวิกฤตสุขภาพจิต

5. การประเมินผลลัพธในการดูแลชวยเหลือผูประสบภาวะวิกฤต สุขภาพจิต PsychosocialIntervention(Individual / 

Group)

6. การเฝาระวังติดตามผูประสบภาวะวิกฤตที่มีปญหาสุขภาพจิตในระยะ 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ป หรือจนอาการ

ดีขึ้น รวมทั้งการติดตามคุณภาพชีวิตหลังเผชิญวิกฤต 1 ป

7. การสรางความเขมแข็งของเครอืขายในพ้ืนท่ีเพ่ือดูแลผูประสบภาวะวิกฤต

1. มีระบบเฝาระวังและสญัญาณเตือน และสามารถแจงเหตุเปนสําดับชั้น ทําใหผูประสบภาวะวิกฤตเขาถึงบริการไดอยางรวดร็ว เหมาะสม และ

ปลอดภัย

2. กลุมบุคคลในชุมชุนสามารถเปนแกนหลักในการจัดการเบ้ืองตัน สรางการมีสวนรวมและเรยีนรูอยางรอบรูทั้งดานการแพทยและสาธารณสุขในงาน

สาธารณภัยและจิตเวชฉุกเฉิน  มีแนวทางการจัดการระบบ ดวยเครื่องมือและเทคโนโลยีและนวตกรรมท่ีเหมาะสม ตรงกับบริบทและความตองการ

3. มีการบูรณาการการทํางานรวมกันหลายภาคสวน ดวยแนวทางการทํางานเชิงระบบเกิดการรับรูบทบาทของตนเอง ผูปวยหรือกลุมเสี่ยงไดรับการ

ดูแลทั้งเชิงปองกันและการชวยเหลืออยางเหมาะสม ทันทวงที ปลอดภัยทั้งตอผูประสบภาวะวิกฤตและเจาหนาที่ 

4. มีองคความรู/เทคโนโสยีและแนวทางจัดการระบบที่สามารถนําไปประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบายได

21. ชื่อผูรับผดิชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

เคร่ืองมือในการประเมิน/ติดตามดูแลสุขภาพจิตผูประสบภาวะวิกฤต อาจมีความแตกตางในแตละประเภทภัย ทําใหตองมีการปรับ/พัฒนา

แนวทางการปฏิบัติงานเพ่ือใหสอดคลองกับแตละประเภทภัย

มีการทบทวนเครื่องมือในการประเมิน/ติดตามดูแลสุขภาพจิตผูประสบภาวะวิกฤต โดยผูเช่ียวชาญเพ่ือใหมีแนวทางในการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับแตละ

ประเภทภัย

19. ปญหาหรอื อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรอื อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

2569   -   -
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                      

       

         

    

        

        

     

     

         

              

4. วัตถุประสงค

   4.1 เพื่อพฒันาระบบบริการผูปวยจติเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรนุแรงใหมีมาตรฐาน

   4.2 เพื่อสนับสนุนใหหนวยบรกิารจติเวชที่รับผิดชอบเขตสุขภาพมรีะบบการตดิตาม เฝาระวัง และดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมคีวามเสี่ยงสูงตอการกอความรนุแรงอยางตอเนื่องในชุมชน

   4.3 เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2571

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

2,500,000.00-2,500,000.00

2,500,000.00-2,500,000.00

-                                                                                                                                -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

  โครงการพัฒนาระบบดูแลผูปวยจิตเวชที่มีพฤติกรรมความรนุ  แรงในสังคม

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ชื่ื่อโครงการ โครงการพัฒนาระบบดูแลผูปวยจิตเวชที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  ปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาหนึ่งท่ีสําคัญของประเทศไทย  จากกการสํารวจระบาดวิทยาสขุ  ภาพจิตระดับชาติ  ป  2551  พบวาความชุกของปญหาสุขภาพจิตหลักมีถึงรอยละ  14  ไดแก โรคจิต โรคซึมเศรา โรคสุราและสารเสพติด และโรควิตกกังวล โดยพบวา โรคจิตเภท  (schizophrenia)  เปนโรคจิตชนิด ที่พบบอย

ท่สี ุด  และติดอันดับ  1  ใน  10  ของโรคท่ีทําใหเกิดภาวะทุพพลภาพสูงสุด  สงผลตอความพิการเร้ือรัง  การเปนภาระทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูปวย  นอกจากนั้นยังพบวาเปนผูปวยจิตเวชกลมุ  ใหญท่ีมีความเสี่ยงสงู  ตอการกอความรุนแรง  ถึงรอยละ  20  ของผูปวยจิตเวช โดยมีปจจัยท่ีทําใหอัตรากอความรุนแรงสูงกวาปกติ ไดแก

การขาดการรักษาตอเนื่อง  ขาดยา  การไมรับรูความเจ็บปวย  และการใชสารเสพติด  ซึ่งปจจัยเหลานี้สงผลใหผปู  วยมีอาการกําเริบ  บางรายเกิดภาวะอันตราย  กอความรุนแรงตอผูปวยเอง  ตอญาติหรือผูดูแล  รวมท้ังอาจกอใหเกิดภาวะอันตรายตอชุมชนและสังคมดังท่ีเปนขาวทางส่ือมวลชนเปนระยะๆ  โดยพบวาผูกอเหตสุ วนหนึ่งมี

ประวัตเิ ปนผูปวยจิตเวชท่ีเคยเขารักษาในโรงพยาบาลจิตเวชมากอน  จึงทําใหประชาชนรับรูและเขาใจผูปวยทางจิตเวชในดานลบมากข้ึน  อีกท้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตัวผปู  วยและญาติคอื  ไมสามารถกลับมาใชชีวิตในสังคมและไดรับการยอมรับ  ซึ่งทําใหผปู  วยกลายเปนภาระทางสังคม  ขาดคุณภาพชีวิตท่ีดี

  กรมสุขภาพจิตไดตระหนักถึงความสําคญั  และจําเปนท่ีจะตองมีระบบดูแล  เฝาระวังติดตามผปู  วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสงู  ตอการกอความรุนแรง  (Serious Mental Illness With High Risk to Violence: SMI-V)  ซึ่งเปนกลุมเส่ียงสูงท่ีตองดแู  ลอยางใกลช  ิดและตอเนื่องตลอดชวงชีวิตการเจ็บปวย  จึงจัดทําโครงการพัฒนาระบบ

การดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ยี  งสูงตอการกอความรุนแรงในสังคม  ตั้งแตป  พ.ศ. 2558  และดําเนินการมาอยางตอเนื่อง โดยสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช  สังกัดกรมสุขภาพจิต  มีการคัดกรอง  คนหาผูปวยกลุมเส่ียง  ลงทะเบียน  ใหการดูแลรักษาและมีการติดตามดแู  ลอยางเขมขน การพัฒนาระบบการดแู  ลผูปวย

จิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง  เปนปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมที่ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในการใหการเฝาระวัง  และคนหาผูปวยกลุมเส่ียงในชุมชน  เพ่ือปองกันไมใหเกิดเหตุการณสะเทือนขวัญในกรณที ี่ผูปวยไปกอความรุนแรง  โดยมีการวางระบบการดูแลผูปวยทั้งในระดับชุมชน  
ในระดับโรงพยาบาลเขตสุขภาพ และโรงพยาบาลจิตเวช รวมถึง การบูรณาการความเช่ือมโยงกับภาคี เครือขาย เชน ตํารวจ สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ  (ส.พ.ฉ.)  สาํ  นักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  (  ป.ป.ส.)ในการปองกันเฝาระวัง  ดงั  นั้น  การดําเนินงานในป  2565  และ  2566  
มุงเนนใหการดูแลทุกระดับ มีความเขมแข็ง ต้ังแตการปองกัน  คน  หา  เฝา  ระวังในชุมชน  การเสริมสรางศกั  ยภาพชุมชน  ใหมีความรูความเขาใจ  ในการดูแลและสงตอระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชไดอยางทันทวงที  รวมถึงพัฒนาคุณภาพระบบการดูแลในชุมชนในระดับเขตสุขภาพ  
ใหมีมาตรฐานตามแนวทางของสถาบันพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  เพ่ือใหเกิดความเช่ือมโยง  ไรรอยตอ  โดยมีเปาหมายสําคัญคือผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง  ไดรับบริการ  การรักษา  ฟนฟูสมรรถภาพ  มีการติดตาม  เฝาระวัง  ในระบบอยางตอเนื่อง  การเสริมพลังครอบครัว  ชุมชนใหมีความเขมแข็ง  
ไมกอเหตุความรุนแรงตอ  ตนเอง  ครอบครัวและสังคม  มีคณุ ภาพชีวิตที่ดี  ชุมชน  สังคมมีความปลอดภัย
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ปงบประมาณ

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

   - แนวทางการบูรณาการระบบการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

   - องคความรูดานยาจิตเวชสําหรับผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสงูตอการกอความรุนแรง

   - รายงานการจัดทําตนทุนตอหนวยบริการในการดุแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

  - แนวทางการบูรณาการระบบการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

   - องคความรูดานยาจิตเวชสําหรับผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสงูตอการกอความรุนแรง

   - รายงานการจัดทําตนทุนตอหนวยบริการในการดุแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

   - ขอเสนอเชิงนโยบายในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

   - ฐานขอมูลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรงท่ีเช่ือมโยงในเขตสุขภาพ (1 ฐานขอมูล)

   - จํานวนผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสงูตอการกอความรุนแรงท่ีไดรับการตดิตามดูแลตอเนื่อง

   - จํานวนชุมชนท่ีไดรับ การรับรองเปนหนวยงานที่มีมาตรฐานระดับ Provincial network certification

   - หลักสูตรการบําบัดผูปวยจิตเวชยาเสพติดแบบบูรณาการ

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

    -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

  -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

    -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

    ผูปวยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

       - ญาต/ิผูดูแลผูปวย 

       - เครือขายในชุมชนเชน แกนนําชุมชน องคกรทางศาสนา มูลนิธิ ชมรม

       - ประชาชนทั่วไป

       - ผูบริหารและบุคลากรในและนอกกระทรวงสาธารณสุข

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

      - ทศันคติของญาติ/ผูดูแล เครือขายในชุมชน ประชาชนที่มีตอผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง

       - ผูบริหารของหนวยงานในเขตสุขภาพไมใหความสําคญัในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

       - การดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรงตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

      - ทาํความเขาใจใหความรูประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการดแูลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง

       - ผลักดันใหเขาไปอยูในระบบ Service plan ของเขตสุขภาพ

       - มีการจัดประชุมรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของเพื่อสรางการมีสวนรวมในการดแูลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  หนวยบริการจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 14 แหง และหนวยบริการสาธารณสุขใน 12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,500,000.00       18,000.00         18,000.00      1,081,000.00      422,000.00       575,000.00          222,000.00        72,000.00       306,700.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00

        2,500,000.00       18,000.00         18,000.00      1,081,000.00      422,000.00       575,000.00          222,000.00        72,000.00       306,700.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการพัฒนาระบบดูแลผูปวยจิตเวชที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,500,000.00       18,000.00         18,000.00      1,081,000.00      422,000.00       575,000.00          222,000.00        72,000.00        20,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00     

        2,500,000.00       18,000.00         18,000.00      1,081,000.00      422,000.00       575,000.00          222,000.00        72,000.00        20,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00     

        2,500,000.00       18,000.00         18,000.00      1,081,000.00      422,000.00       575,000.00          222,000.00        72,000.00        20,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00      18,000.00     

เปาฯ 12

งบฯ         2,500,000.00         18,000.00          18,000.00        1,081,000.00        422,000.00        575,000.00           222,000.00         72,000.00          20,000.00        18,000.00        18,000.00        18,000.00       18,000.00

เปาฯ 1/120/1 1/1120/1

งบฯ               7,000.00                   -                       -                7,000.00                    -                      -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 44.68% 48.76% 4.40% 2.16%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 44.68% 48.76% 4.40% 2.16%

     กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,117,000.00 1,219,000.00 110,000.00 54,000.00

48.76% 4.40% 2.16%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,117,000.00 1,219,000.00 110,000.00 54,000.00

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

110,000.00

4.40% 2.16%

54,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,117,000.00 1,219,000.00 110,000.00 54,000.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

1. โครงการพัฒนาระบบดูแลผูปวยจิตเวชที่มีพฤติกรรมความ

รุนแรงในสังคม

ครั้ง กองบริหาร

ระบบบริการ

สุขภาพจิต

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อชี้แจงแนวทางการ

ขับเคลื่อนนโยบายการดําเนินงานติดตามตอเนื่องในชุมชน

สําหรับผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงตอการทํารานตนเองและ

ผูอื่น แกบุคลากรในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ครั้ง/คน/วัน

44.68% 48.76% 4.40% 2.16%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 44.68% 48.76%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,117,000.00 1,219,000.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1

เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,117,000.00 1,219,000.00

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

110,000.00 54,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 44.68%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ            200,000.00                   -                       -                         -          200,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ             50,000.00                   -                       -                         -           50,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ            103,000.00                   -                       -                         -                      -          103,000.00                        -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ            150,000.00                   -                       -                         -                      -          150,000.00                        -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ            150,000.00                   -                       -                         -                      -          150,000.00                        -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3/300/3 1/100/1 1/100/1 1/100/1

งบฯ            500,000.00                   -                       -                         -          150,000.00        150,000.00           200,000.00                    -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00                   -                       -              50,000.00                    -                      -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ         1,000,000.00                   -                       -          1,000,000.00                    -                      -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             50,000.00                   -                       -                         -                      -                      -                          -           50,000.00                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/100/5 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ             10,000.00                   -                       -                2,000.00           2,000.00           2,000.00               2,000.00           2,000.00                    -                    -                    -                    -                    -   

ครั้ง/คน/วัน

    1.9. สนับสนุนงบประมาณการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

เตรียมความพรอมเพ่ือขอรับรองหนวยปฏิบัตกิารแพทย

ฉุกเฉิน (Psychiatric Emergency)

ครั้ง

ครั้ง/คน/วัน

    1.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศแกบุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ

โรงพยาบาลสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ครั้ง/คน/วัน

    1.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาแนวทางการติดตาม

ดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงตอการทํารายตนเองและผูอื่น 

สําหรับหนวยบริการปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาตามมาตราฐาน

หนวยปฏิบัติการแพทยฉุกเฉิน (Psychiatric Emergency)

    1.3. การอบรมใหความรูแกบุคลากร เพื่อเปนวิทยากรและ

เปนผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนโครงการในระดับเขตสุขภาพ

และพื้นที่ที่รับผิดชอบโดยหนวย PM

    1.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําคูมือแนวทางการ

ติดตามดูแลผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการทํารายตนเองและผูอื่น

 รายโรค

ครั้ง/คน/วัน

    1.7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดแผนปฏิบัติการดานการ

ควบคุมและปองกันความรุนแรงที่เกี่ยวของกับปญหา

สุขภาพจิต (พ.ศ. 2567-2570)

ครั้ง/คน/วัน

    1.8. สนับสนุนงบประมาณปรับปรุงระบบสารสนเทศ

โปรแกรม SMI-V Care เพื่อติดตามดูแลตอเนื่องผูปวยจิตเวช

กลุมเสี่ยงกอความรุนแรง

ครั้ง

    1.11. ประชุมหารือพัฒนารูปแบบการดแูลเด็กและเยาวชน

ในศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชน

ครั้ง/คน/วัน

สนับสนุน

งบประมาณ ให

หนวยงานใน

สังกัด 10 หนวย
    1.10. นิเทศติดตามในพื้นที่ที่มีผลการดําเนินงานยังไม

บรรลุเปาหมาย

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ            230,000.00         18,000.00          18,000.00            22,000.00         20,000.00          20,000.00             20,000.00         20,000.00          20,000.00        18,000.00        18,000.00        18,000.00       18,000.00

    1.12. จางเหมานักวิชาการสาธารณสุข เพื่อสนับสนุนการ

ปฏิบัติงานวิชาการดานแผนปฏิบัติการ  ดานการควบคุมและ

ปองกันความรุนแรงที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพจิต(พ.ศ. 

2567 - 2570)

เดือน ไดทําสัญญาจาง

ไวแลวจํานวน 

12 เดือน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3.องคความรูดานยาจิตเวชสําหรับผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสงูตอ

การกอความรุนแรง

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต





2.แนวทางการบูรณาการระบบการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยง

สงูตอการกอความรุนแรง



กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

1.รอยละ 96 ของผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความ

รุนแรง ที่ไดรับการดูแลตอเนื่องไมกลับไปกอคดี/ความรุนแรงซ้ํา 

(การพยายามฆาตวัตายฆาผูอื่น และการกออันตรายทั้งตนเองและ

ผูอื่น) (รายป)

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

4.รายงานการจัดทําตนทุนตอหนวยบริการในการดุแลผูปวยจิตเวชท่ี

มีความเสี่ยงสงูตอการกอความรุนแรง

 สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

5.ฐานขอมูลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรงท่ี

เช่ือมโยงในเขตสุขภาพ (1 ฐานขอมูล)
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรผูรับผิดชอบ SMI-V

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง

7.จํานวนชุมชนท่ีไดรับ การรับรองเปนหนวยงานที่มีมาตรฐานระดับ

 Provincial network certification

 สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

6.จํานวนผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสงูตอการกอความรุนแรงท่ีไดรับ

การติดตามดูแลตอเน่ือง

 สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช8.หลักสูตรการบําบัดผูปวยจิตเวชยาเสพติดแบบบูรณาการ
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เส
มอ

ภา
ค

ฉัน
ทา

มต
ิ

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

ขอมูลการติดตามผูปวยจิตเวชที่มีความ

เสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง ไมครบถวน

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

2 2 4 กลยุทธ

การควบคุมการสูญเสีย

  

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

การรายงานขอมูลการติดตามผูปวยจิต

เวชที่มีความเส่ียงสูงตอการกอความ

รนุแรง

สาเหตุความเสี่ยง

การเก็บขอมูลผูปวยเพื่อสงรายงานตองใช

ขอมูลจาก รพจ. และจากหนวยงาน

สาธารณสุขในเขตสุขภาพ ซึ่งตองการ

ความรวมมือในการติดตามดูแลผูปวย 

SMI-V อยางตอเนื่อง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

- การชี้แจง ทําความเขาใจตอระบบ

รายงานขอมูลผูปวยจิตเวชที่มีความ

เสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

-จัดทําระบบการติดตามผูปวยใหมี

ความครอบคลุมและเชื่อมโยงทุก

พื้นที่ในเขตสุขภาพ



รายการความเสี่ยง

ขอมูลการติดตามผูปวยจิตเวชที่มีความเส่ียงสูงตอการกอ

ความรุนแรง ไมครบถวน

กลยุทธ

การควบคุมการสูญเสีย

สาเหตุความเสี่ยง

การเก็บขอมูลผูปวยเพื่อสงรายงานตองใชขอมูลจาก รพจ. 

และจากหนวยงานสาธารณสุขในเขตสุขภาพ ซึ่งตองการ

ความรวมมือในการติดตามดูแลผูปวย 

SMI-V อยางตอเนื่อง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

- การชี้แจง ทําความเขาใจตอระบบ

รายงานขอมูลผูปวยจิตเวชที่มีความ

เสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

-จัดทําระบบการติดตามผูปวยใหมี

ความครอบคลุมและเชื่อมโยงทุกพื้นที่ใน

เขตสุขภาพ

กองบริหารระบบบริการสขุภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 ไมใชงบประมาณเพ่ือใหมีการรายงานขอมูลผูปวย

จิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอ

ความรุนแรง ครบถวนและตอเนื่อง

หนวยบริการจิตเวชไดขอมูล

ปญหาความตองการของพื้นที่ 

และมีความรวมมือในการดูแล

ผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูง

ตอการกอความรุนแรง

- พัฒนาความรวมมือ

และสรางขอตกลงใน

การดูแลผูปวยจิตเวช

ที่มีความเสี่ยงสูงตอ

การกอความรนุแรง 

กับเขตสุขภาพ

- จัดทําระบบการ

ติดตามผูปวยใหมี

ความครอบคลุมและ

เชื่อมโยงทุกพื้นที่ใน

เขตสุขภาพ
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ชื่อ-สกุล :    นางสาวภูษณิศา  ชัยวิรตันนุกูล     โทร :     02 5908179     E-mail :     -

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568   -   -

     องคความรูใหม  

      - แนวทางการบูรณาการระบบการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง 

       - องคความรูดานยาจิตเวชสําหรับผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง 

       - รายงานการจัดทําตนทุนตอหนวยบริการในการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง

2569   -   -

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

  -   -

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

        มาตรฐาน/แนวทางการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง ระดับโรงพยาบาลจิตเวชและระดับชุมชน

             นโยบายที่ 6 มุงเนนการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรงทั้งตอตนเองและผูอ่ืนในสังคม (Serious Mental Illness with High Risk to Violence : SMI - V) รวมไปถึงการปองกันปญหาการฆาตัวตาย (Suicide Prevention)

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

     1. หนวยบริการจิตเวชสามารถใหบริการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรงอยางมีมาตรฐาน

     2.  หนวยบริการจิตเวชที่รบัผิดชอบเขตสุขภาพมีระบบการติดตาม เฝาระวัง และดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรนุแรงอยางตอเนื่องในชุมชน

     3. เครือขายทุกระดับมีความเขมแข็งและสามารถติดตาม เฝาระวัง และดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรนุแรงตอเนื่องในชุมชน

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม                                                                     2,000,000.00 -                                                                                                          2,000,000.00

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                 2,000,000.00

-                                                                                                                                -   

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรอืเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคลื่อนกลไกทางสังคมเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพ

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการขับเคลื่อนกลไกทางสังคมเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพ

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

                  ปจจุบันพบวาจํานวนผูปวยจิตเวชเรรอนมีจํานวนข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร มักพบเห็นในท่ีสาธารณะ เชน ปายรถโดยสาร ตลาด ใชชีวิตอยูบนทองถนน เก็บเศษอาหารจากขยะมารับประทาน แตงกายมอมแมม เดินพูดพึมพําคนเดียว บุคคลเหลานี้สูญเสียความสามารถในการดูแลตนเอง อันเกิด

จากปญหาความรุนแรงจากอาการของโรคท่ีไมไดรับการรักษาดูแลอยางตอเนื่อง พบปญหาการเขาถึงระบบบริการเนื่องจากบางรายไมมีบัตรประจําตัวประชาชน ไมสามารถบอกท่ีอยูได เกิดการสูญเสียโอกาสในการไดรับการรักษาที่เหมาะสมอยางเพียงพอและตอเนื่อง อีกทั้งขาดการเช่ือมตอจากภาคีเครือขายในการขับเคล่ือนกล

ไกทางสังคม ดวยเหตุนี้จึงควรมีการชวยใหคุณภาพชีวิตของกลุมผูปวยดังลาวมีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยผานการพัฒนาชุดสทิธิประโยชนแบบครบวงจรในผูปวยจิตเวชเรรอนท่ีมารวมงานภารกิจพิเศษ และการขับเคล่ือนกลไกทางสงัคมเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชจิตเวชเรรอนท่ีมีคณุภาพและเพิ่มชองทางการพัฒนาระบบ

สงตอที่ไดมาตรฐาน รวดเร็ว ปลอดภัย  สงเสริมบทบาทของชุมชน และภาคีเครือขายสขุภาพใหมีศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และสามารถชวยกันดูแลรักษาสุขภาพที่ดีใหกับคนในชุมชน ผานระบบการชวยเหลอืเกื้อกูลกันในชุมชน

4. วัตถุประสงค

  4.1 เพื่อใหองคกรตางๆ ในชุมชน / ทองถิ่น มีกลไกการแกไขปญหาและวางแผนเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิต และจิตเวชเรรอนท่ีมีคุณภาพ 

  4.2 เพ่ือใหหนวยงานดานสาธารณสุขที่รับผิดชอบ มีการแกไขปญหาและวางแผนเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิต และจิตเวชเรรอนที่มีคณุภาพ

  4.3 เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของภาคเีครือขายในการรวมแกไขปญหาและวางแผนเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิต และจิตเวชเรรอนที่มีคณุภาพ

  4.4 เพื่อใหผูปวยจิตเวชเรรอนเขาถึงสิทธิประโยชนในการเขารับการรักษาตามระบบสาธารณสุข

   4.5 เพื่อใหทุกภาคสวน มีสวนรวมในการผลักดันสิทธิประโยชนใหแกผูปวยจิตเวชเรรอน

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2566  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

 

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  กรุงเทพมหานคร และจังหวัด 1 จังหวัด ตัวแทนภาค 4 ภาค (กทม นครราชสีมา เชียงใหม สงขลา ชลบุรี)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย  ผูปวยจิตเวชเรรอน

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

     1. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต

     2. หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข

     3. หนวยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย สํานักงานตํารวจแหงชาติ องคการบริหารสวนทองถิ่น สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  ศูนยบริการสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร

     4. ระดับชุมชน ไดแก แกนนําชุมชน อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร.) ตํารวจบาน อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) องคการบริหารสวนตําบล (อบต ) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) /ตํารวจ/ชดุปฏิบัติการฉุกเฉิน/มูลนิธิ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

        การดําเนินงานกลไกการขับเคล่ือนทางสังคมตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในการขับเคลื่อนและดําเนินงาน จึงจะมีประสิทธิภาพ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

    - มีการส่ือสารทําความเขาใจระบบการดําเนินงานแกภาคีเครือขายที่เก่ียวของ

     - มีการประสานงานและสรางการมีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในการดําเนินงานขับเคลื่อนกลไกทางสังคมเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคณุภาพ

     - มีการสํารวจความตองการและสนับสนุนการดาํเนินงานในพื้นท่ี

    - มีการรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ เสริมสรางพลังใจ

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact ตัวชี้วัดระดับ Impact   

    -- อื่นๆ --  

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

 - รอยละ 50 ของผูปวยจิตเวชเรรอนไดเขารับสทิธิประโยชน

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

    -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output ตัวชี้วัดระดับ Output

    -- อื่นๆ --
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00                 -               8,550.00                      -           1,816,000.00        66,100.00          109,350.00                  -                    -                   -                   -                   -                   -   

        2,000,000.00                 -               8,550.00                      -           1,816,000.00        66,100.00          109,350.00                  -                    -                   -                   -                   -                   -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการขับเคลื่อนกลไกทางสังคมเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00                 -               8,550.00                      -           1,816,000.00        66,100.00          109,350.00                  -                    -                   -                   -                   -                   -       

        2,000,000.00                 -               8,550.00                      -           1,816,000.00        66,100.00          109,350.00                  -                    -                   -                   -                   -                   -       

        2,000,000.00                 -               8,550.00                      -           1,816,000.00        66,100.00          109,350.00                  -                    -                   -                   -                   -                   -       

เปาฯ 2

งบฯ            433,900.00                  -                 8,550.00                        -               316,000.00                    -             109,350.00                    -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            316,000.00                  -                          -                          -               316,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

กองบริหาร

ระบบบริการ

สุขภาพจิต

    1.1. จัดจางนักวิชาการสาธารณสุข ครั้ง

0.00

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 0.43% 99.57% 0.00% 0.00%

     กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 8,550.00 1,991,450.00 0.00

หนวยงานที่

ปฎิบัติ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 8,550.00 1,991,450.00 0.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน เหตุผล

ความ

จําเปน

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 8,550.00

1. โครงการขับเคลื่อนกลไกทางสังคมเพ่ือเพิ่มการเขาถึง

บริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคณุภาพ

ครั้ง

1,991,450.00 0.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.43% 99.57%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 0.43% 99.57% 0.00% 0.00%

0.00% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 8,550.00 1,991,450.00 0.00

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

0.43% 99.57% 0.00% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.43% 99.57% 0.00% 0.00%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 8,550.00 1,991,450.00 0.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานที่

ปฎิบัติ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ

เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน เหตุผล

ความ

จําเปน

เปาฯ 4/105/4 3/45/3 1/60/1

งบฯ            117,900.00                  -                 8,550.00                        -                           -                      -             109,350.00                    -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3

งบฯ         1,566,100.00                  -                          -                          -             1,500,000.00          66,100.00                        -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2/70/3 2/70/3

งบฯ         1,000,000.00                  -                          -                          -             1,000,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/60/3 1/60/3

งบฯ            500,000.00                  -                          -                          -               500,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ             66,100.00                  -                          -                          -                           -            66,100.00                        -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

    1.3. พัฒนากลไกเพิ่มการเขาถึงบริการซึมเศราและ

ปองกันการฆาตัวตายบนระบบดิจิทัล

ครั้ง/คน/วัน

    1.1. พัฒนาสมรรถนะบุคลากรในการโคชนักบําบัด

แรงจูงใจในผูปวย SMI-V ระยะแรกเริ่ม

ครั้ง/คน/วัน

    1.2. พัฒนาระบบสวัสดิการสังคมเพื่อสนับสนุนการเขารับ

บริการของผูปวยจิตเวชเรื้อรัง

ครั้ง/คน/วัน

    1.2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อ

สนับสนุนการเขาถึงบริการของผูปวยจิตเวชเรื้อรัง

ครั้ง

1. โครงการขับเคลื่อนกลไกทางสังคมเพ่ือเพิ่มการเขาถึง

บริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคณุภาพ

ครั้ง กองบริหาร

ระบบบริการ

สุขภาพจิต
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

กทม นครราชสีมา เชียงใหม สงขลา ชลบุรี

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูปวยจิตเวชท่ีมารวมงานกิจกรรมภารกิจพิเศษ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

รอยละ 50 ของผูปวยจิตเวชเรรอนไดเขารับสทิธิประโยชน ปงบประมาณ 2567กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
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14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

ผูปวยจิตเวชเรรอนกลุมเสี่ยงไมสามารถ

เขาถึงบริการสขุภาพจิตและจิตเวช ไมได

รบับริการการดูแลชวยเหลือ ฟนฟูดาน

สังคมจิตใจ

 

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 

1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

กลยุทธ

ความเสี่ยงดานการดําเนินงาน

 93

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. มีการชี้แจง ทําความเขาใจระบบ

การดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต

ใหแกผูปฏิบัติทุกระดับ เพ่ือใหเกิด

การดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

2. มีการประสานงานและสรางการ

มีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ

ในการดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต

3. มีการสาํรวจความตองการและ

สนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่

4. มีระบบการนิเทศ ติดตาม รับฟง

ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะ หา

แนวทางการดําเนินงานรวมกัน

การติดตามดูแลตอเนื่องในผูปวย

จิตเวชเรรอนกลุมเสี่ยง

3

สาเหตุความเสี่ยง

การดําเนินงานจิตเวชเรรอนตองอาศัย

ความรวมมือจากกลไกทางสังคมในระดับ

พื้นที่ที่เก่ียวของ ทั้งหนวยงานในสังกัด

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ

หนวยงานภาคีเครือขายนอกสังกัดที่

เก่ียวของ ซึ่งเปนกําลังสําคัญในการดูแล

ผูปวยในชุมชน ตองมีการขับเคลื่อนการ

แกไขพรอมกัน ชวยใหผูปวยจิตเวชเรรอน

ไดเขาสูกระบวนการรักษาอยางตอเน่ือง
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    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

            นโยบายที่ 7 มุงม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิต

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการ

ดําเนินการ

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

1. ชี้แจง ทําความ

เขาใจระบบการ

ดําเนินงานวิกฤต

สุขภาพจิตใหแกผู

ปฏิบัติในทุกภาคสวน 

เพ่ือใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมี

ประสิทธิภาพ

2. ประสานงานและ

สรางการมีสวน

รวมกับหนวยงานที่

เก่ียวของในการ

ดําเนินงานวิกฤต

สุขภาพจิต

3. สํารวจความ

ตองการและ

สนับสนุนการ

ดําเนินงานในพื้นที่

4. นิเทศ ติดตาม รับ

ฟงปญหา/อุปสรรค 

ขอเสนอแนะ หา

แนวทางการ

ดําเนินงานรวมกัน

รอยละ 50 ของผูปวยจิตเวช

เรรอนไดเขารับสิทธิประโยชน

ผูปวยจิตเวชเรรอนกลุมเสี่ยงไม

สามารถเขาถึงบริการดาน

สุขภาพจิตและจิตเวชได ไมไดรับ

บริการการดูแลชวยเหลือ และ

ฟนฟูดานสังคมจิตใจ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. มีการชี้แจง ทําความเขาใจระบบการ

ดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตใหแกผู

ปฏิบัติทุกระดับ เพื่อใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

2. มีการประสานงานและสรางการมี

สวนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการ

ดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต

3. มีการสาํรวจความตองการและ

สนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่

4. มีระบบการนิเทศ ติดตาม รับฟง

ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะ หา

แนวทางการดําเนินงานรวมกัน

2,000,000รายการความเสี่ยง

ผูปวยจิตเวชเรรอนกลุมเสี่ยงไมสามารถเขาถึงบริการ

สุขภาพจิตและจิตเวช ไมไดรับบริการการดูแลชวยเหลือ 

ฟนฟูดานสังคมจิตใจ

กลยุทธ

ความเสี่ยงดานการดําเนินงาน

กองบริหารระบบบริการสขุภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.

2567

สาเหตุความเสี่ยง

การดําเนินงานจิตเวชเรรอนตองอาศัยความรวมมือจาก

กลไกทางสังคมในระดับพื้นที่ที่เก่ียวของ ทั้งหนวยงานใน

สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหนวยงาน

ภาคีเครือขายนอกสังกัดที่เก่ียวของ ซึ่งเปนกําลังสําคัญใน

การดูแลผูปวยในชุมชน ตองมีการขับเคลื่อนการแกไข

พรอมกัน ชวยใหผูปวยจิตเวชเรรอนไดเขาสูกระบวนการ

รกัษาอยางตอเนื่อง
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แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

      - คูมือการปฐมพยาบาลดานจิตใจ (Psychological First Aid : PFA) 

      - พรบ.สุขภาพจิต พ.ศ.2551 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2562

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

     1. เกิดระบบและการใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชที่บูรณาการกับภาคเครือขายทางสังคม

     2. เกิดความเขมแข็งของชุมชน สังคม และเครอืขายทุกระดับ สามารถใหการเฝาระวัง ติดตาม ดูแล และฟนฟูจิตใจใหกับผูปวยจิตเวชเรรอน เพ่ือลดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตตางๆที่จะเกิดขึ้นในพ้ินที่

     3. บุคลากรดานสุขภาพจิตสามารถดําเนินการไดอยางมีมาตรฐาน 

     4. ระบบฐานขอมูล และระบบจัดการขอมูลการติดตามประเมินสถานการณวิกฤตใหมีความเชื่อมโยงและมีประสิทธิภาพ

     5. มีระบบสื่อสารความเส่ียงและการประชาสัมพันธที่ไดมาตรฐาน รวมทั้งประชาชนมีความรอบรูดานวิกฤตสุขภาพจิต

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

     องคความรูใหม  

          -

ชื่อ-สกุล :   นางสาวชนิกรรดา ไทยสังคม     โทร :     025908109     E-mail :     mcatt2.dmh@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568   -   -

2569   -   -

21. ชื่อผูรับผิดชอบ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                    

      

         

   

  

   

 

 

2,000,000.00-2,000,000.00

2,000,000.00-2,000,000.00

-                                                                                                                 -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิตัลเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม  (early intervention)

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ชืื่อโครงการ โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิตัลเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม  (early intervention)

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  การพัฒนานวัตกรรมการบริการทางดานจิตเวชและสุขภาพจิตมีเปาหมายในการสรางความเขาใจและปรับเปลี่ยนคานิยมของสังคมท่ีมีตอการรับบริการดร  สุขภาพจิต  โดยเฉพาะในบริบทของสังคมเมืองที่เทคโนโลยีการส่ือสารบนระบบเครือขายอินเตอรเน็ตเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน  
ประกอบกับแนวโนมผมู ีปญหาจิตเวชและสุขภาพจิตท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนทุกป  การสรางระบบนวัตกรรมเพ่ือบริการสุขภาพจิตท่ีมีประสิทธิภาพ  สะดวก  รวดเร็ว  คลอบคลุมผรู  ับบริการทุกกลุม  และสามารถลดความรูสึกกังวลใจของผูรับบริการในประเด็นการถูกตีตราทางสังคม  (SocialStigma)จะทําใหผูรับบริการยินดีเขา

สูระบบบริการมากย่ิงขึ้น  การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อใหผรู  ับบริการสามารถเขาถึงบริการไดจากทุกที่  ทุกเวลา  อยางเต็มใจ  โดยการพพัฒนานวัตกรรมโดยใชเทคโนโลยียังชวยสรางความสะดวกสบายใหกับผรู  ับบริการ  ลดการรอคอย  และไมจําเปนตอ  งเดินทางมารับบริการ  
ซึ่งในอนาคตมีแนวโนมไดรับความนิยม  และเปนท่ีการยอมรับมากข้ึน  กรมสุขภาพจิต  จึงเล็งเห็นเปนกาวสําคญั  ของการพัฒนางานบริการจิตเวชและสุขภาพจิตเพ่ือมุงสูการเปน  Virtual Hospital  ซึ่งในอนาคต เทคโนโลยีมาใชพัฒนาชองทางการรับบริการจิตเวชและสุขภาพจิตท่ีมีประสิทธิภาพและครอบคลุมดานตางๆ

อันจะเปนประโยชนตอผูรับบริการและการพัฒนารูปแบบบริการสาธารณสุข  ถือเปนการยกระดับการรักษาใหไมถูกจํากัดอยูแคในโรงพยาบาลอีกตอไป  รวมถึงชวยใหคนไขเปนศนู  ยกลางในการรักษาอยางแทจริงในอนาคตตอไป

4. วัตถุประสงค

4.1  เพื่อพัฒนาและสงเสริมนวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัลในการเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม

4.2  เพื่อสรางระบบสนับสนุนการทํางานบริการสุขภาพจิตดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรก แกบุคลากรดานสุขภาพจิต

4.3  เพื่อพัฒนาศกั  ยภาพบุคลากรดานสุขภาพจิตในการสรางระบบสนับสนุนการทํางานและนวัตกรรมบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

4.4  เพื่อพัฒนาศกั  ยภาพบุคลากรสาธารณสุขของหนวยบริการ  รพ.สต./รพช./รพท./รพศ./รพจ.  และกรุงเทพมหานคร ใหสามารถบริการผูปวยโรคจิตเวชอยางมีประสิทธิภาพดวยนวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปเร่ิมตน  2566  ปส้ินสุด  2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

    -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

 - รอยละ 70 ของผูเขารวมโครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัลเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม 

(early intervention) มีความเขาใจในการใชงาน

 - รอยละ 70 ของผูเขารวมโครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัลเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม 

(early intervention) มีความพึงพอใจในการพัฒนาเทคโนโลยี

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

    -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

    - จํานวนตนแบบนวัตกรรม/องคความรู/ เทคโนโลยี ระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัลเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม 

(early intervention)

   - จํานวนโครงการนวัตกรรมท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

ตัวชี้วัดระดับ Output

    -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย 

    8.1  ประชาชนที่มีตองการใชบริการนวัตกรรมเพื่อการเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (early intervention)

    8.2  เจาหนาท่ีหรือบุคคลากรดานสุขภาพจิตผูใหบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (early intervention)

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

        กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ผูดูแลและญาติผูปวย ผูนําชุมชน ผูบริหารและบุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในเขตสุขภาพทุกระดับ ผูบริหารและบุคลากรดานสุขภาพทั่วประเทศและภาคเอกชน จิตอาสา และสมาคมตางๆ เปนตน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

        อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ ไดแก ผูดแูล/ ญาตไิมรวมมือในการดูแลผูปวย ผูบริหารในพื้นท่ีไมเห็นความสําคญัของโครงการอาจเปนอุปสรรคโดยไมสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานเขารวมโครงการ  เครือขายชุมชนขาดความรูและมีทัศนคติท่ีไมดีตอการดูแลผูปวยโรคจิต

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

        การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติในการดูแลผูปวยโรคจิตเภทใหแกผูดูแล/ ญาต ิและเครือขายในชุมชน  จัดประชุมช้ีแจงการดําเนินงานใหกับผูบริหารในพื้นท่ีเพื่อใหเห็นความสําคญัของการดาํเนินงานดานสุขภาพจิตและจิตเวช 

สรางแรงจูงใจและทักษะในการดําเนินงานใหกับบุคลากรผูปฏิบัติงานในพื้นที/่เขตสุขภาพโดยใชกระบวนการมีสวนรวมระหวางพื้นท่ีกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ มีการมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบและมีระบบการตดิตามสนับสนุน รวมทั้งการเปนที่ปรึกษาใหกับผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีอยางตอเนื่อง

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  ดําเนินการท้ังประเทศ (12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00              -            250,000.00                      -                    -                    -         1,000,000.00                  -         750,000.00            -              -              -              -   

        2,000,000.00              -            250,000.00                      -                    -                    -         1,000,000.00                  -         750,000.00            -              -              -              -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต , ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิตัลเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (early intervention)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00              -            250,000.00                      -                    -                    -         1,000,000.00                  -         750,000.00            -              -              -              -       

        2,000,000.00              -            250,000.00                      -                    -                    -         1,000,000.00                  -         750,000.00            -              -              -              -       

        2,000,000.00              -            250,000.00                      -                    -                    -         1,000,000.00                  -         750,000.00            -              -              -              -       

เปาฯ -

งบฯ            802,100.00               -                          -                          -                      -                      -             802,100.00                    -                      -               -               -               -               -   

เปาฯ 1/100/3 1/100/3

งบฯ            200,000.00               -                          -                          -                      -                      -             200,000.00                    -                      -               -               -               -               -   

กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการ Hack-Jai พัฒนาความคิด

สรางสรรคและสรางนวัตกรรมสุขภาพจิตแบบเรงดวนใน

ประเทศไทย

ครั้ง/คน/วัน

     กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 250,000.00 1,000,000.00 750,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 12.50% 50.00% 37.50% 0.00%

1. โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (Early 

Intervention)

-

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 12.50% 50.00% 37.50% 0.00%

37.50% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 250,000.00 1,000,000.00 750,000.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 250,000.00 1,000,000.00 750,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 12.50% 50.00%

ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 250,000.00 1,000,000.00 750,000.00 0.00

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

12.50% 50.00% 37.50% 0.00%

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 250,000.00 1,000,000.00 750,000.00 0.00

37.50% 0.00%เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 12.50% 50.00%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/100/3 1/100/3

งบฯ            500,000.00               -                          -                          -                      -                      -             500,000.00                    -                      -               -               -               -               -   

เปาฯ 500 500

งบฯ            100,000.00               -                          -                          -                      -                      -             100,000.00                    -                      -               -               -               -               -   

เปาฯ 1/25/2 1/25/2

งบฯ               2,100.00               -                          -                          -                      -                      -                 2,100.00                    -                      -               -               -               -               -   

เปาฯ -

งบฯ            197,900.00               -                          -                          -                      -                      -             197,900.00                    -                      -               -               -               -               -   

เปาฯ 1/25/2 1/25/2

งบฯ            197,900.00               -                          -                          -                      -                      -             197,900.00                    -                      -               -               -               -               -   

เปาฯ -

งบฯ         1,000,000.00               -              250,000.00                        -                      -                      -                          -                      -          750,000.00             -               -               -               -   

เปาฯ 1 1 1

งบฯ            500,000.00               -              250,000.00                        -                      -                      -                          -                      -          250,000.00             -               -               -               -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            500,000.00               -                          -                          -                      -                      -                          -                      -          500,000.00             -               -               -               -   

    1.1. ผลิตและทดสอบหลักสูตรโคชนวัตกรรมดาน

สุขภาพจิต Mental Health Innovation Coaching

หลักสูตร

    1.2. ผลิตและทดสอบหลักสูตรบมเพาะนวัตกรรมดาน

สุขภาพจิต Mental Health Innovation Incubation

หลักสูตร

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาวิทยากร

กระบวนการกิจกรรมแฮกกาตอนดานสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

1. โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (Early 

Intervention)

- กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต

    1.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาวิทยากร

กระบวนการกิจกรรมแฮกกาตอนดานสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

1. โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (Early 

Intervention)

- กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต

    1.3. ผลิตเลมอนาคตสุขภาพและสุขภาวะสังคมไทย พ.ศ. 

2576 (Futures of Health and Wellness in Thailand 

2033)

เลม

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ Mental Health Innovation 

Fair

ครั้ง/คน/วัน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

12 เขตสุขภาพ และ กทม.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช 20 แหง และหนวยบริการในเขตสุขภาพ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

Setting

12 เขตสุขภาพ และ กทม.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช 20 แหง และหนวยบริการในเขตสุขภาพ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

Setting

12 เขตสุขภาพ และ กทม.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช 20 แหง และหนวยบริการในเขตสุขภาพ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

Setting

12 เขตสุขภาพ และ กทม.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช 20 แหง และหนวยบริการในเขตสุขภาพ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3.จํานวนตนแบบนวัตกรรม/องคความรู/ เทคโนโลยี ระบบบริการ

สขุภาพจิตดิจิทัลเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม 

(early intervention)

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต





2.รอยละ 70 ของผูเขารวมโครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการ

สขุภาพจิตดิจิทัลเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม 

(early intervention) มีความพึงพอใจในการพัฒนาเทคโนโลยี



1.รอยละ 70 ของผูเขารวมโครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการ

สขุภาพจิตดิจิทัลเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม 

(early intervention) มีความเขาใจในการใชงาน

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

4.จํานวนโครงการนวัตกรรมท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต
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กล
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ิทธ
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ิทธ
ิภา

พ

มีส
วน

รว
ม

โป
รง

ใส

ตอ
บส

นอ
ง

ภา
ระ

รับ
ผดิ

ชอ
บ

นิต
ิธร

รม

กร
ะจ

าย
อํา

นา
จ

เส
มอ

ภา
ค

ฉัน
ทา

มต
ิ

3 4 12   

2 2 4 กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

กําหนดแนวทางการดําเนินงานที่

ชัดเจนในการติดตาม

รายการความเสี่ยง

จํานวนวัตกรรมตนแบบ/องคความรู/สื่อ

ตางๆ ในการดําเนินงานดานนวัตกรรม

ระบบบริการสุขภาพจิต

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง /สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพผูปฏิบัติงานดานนวัตกรรม

ระบบบริการสุขภาพจิต (2) ผลติ

ตนแบบนวัตกรรม/องคความรู/สื่อตางๆ 

ในการดําเนินงานดานนวัตกรรมระบบ

บริการสุขภาพจิต

รายการความเสี่ยง

รอยละของผูปรอยละของผูเขารวม

โครงการพัฒนานวัตกรรมระบบบริการ

สุขภาพจิตดิจิทัลเพื่อเพ่ิมการเขาถึง

บริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (early 

intervention) มีความเขาใจในการใชงา

นวยโรคจิตเภทไดรับการรักษาตอเน่ืองไม

เปนไปตามเปาหมาย

สาเหตุความเสี่ยง

หนวยงานขาดความเขาใจเรื่องนวัตกรรม

ระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

  2.จัดกิจกรรมรณรงคเผยแพร

ประชาสัมพันธนวัตกรรมระบบบริการ

สุขภาพจิต

สาเหตุความเสี่ยง

หนวยงานไมมีนวัตกรรมตนแบบ/องค

ความรู/สื่อตางๆ ในการดําเนินงานดาน

นวัตกรรมระบบบริการสขุภาพจิต

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

กําหนดแนวทางการดําเนินงานที่

ชัดเจน
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กองบริหารระบบบริการสขุภาพจิต

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง /สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตวัชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

รอยละของผูปรอยละของผูเขารวมโครงการพัฒนา

นวัตกรรมระบบบริการสขุภาพจิตดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมการ

เขาถึงบริการจิตเวชในระยะแรกเริ่ม (early intervention)

 มีความเขาใจในการใชงานวยโรคจิตเภทไดรับการรักษา

ตอเนื่องไมเปนไปตามเปาหมาย

สาเหตุความเสี่ยง

หนวยงานขาดความเขาใจเรื่องนวัตกรรมระบบบริการ

สุขภาพจิตดิจิทัล

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

กําหนดแนวทางการดําเนินงานที่ชัดเจน

ในการติดตาม

ความตอเนื่องในการเรียนรูการใช

งานนวัตกรรม

รอยละของผูเขารวมโครงการ

พัฒนานวัตกรรมระบบบริการ

สุขภาพจิตดิจิตัลเพ่ือเพ่ิมการ

เขาถึงบริการจิตเวชในระยะ

แรกเริ่ม (early intervention)

เปลี่ยนแปลงโยกยายความ

รับผิดชอบจากหนาที่

กําหนดแนวทางการ

ดําเนินงานเพ่ือ

ติดตามการใชงาน

อยางตอเนื่องภายใน 

6 เดือน

ปงบประมาณ พ.ศ.2567 ไมใชงบประมาณ

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรบัผิดชอบ

รายการความเสี่ยง

จํานวนวัตกรรมตนแบบ/องคความรู/สื่อตางๆ ในการ

ดําเนินงานดานนวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิต

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง

หนวยงานไมมีนวัตกรรมตนแบบ/องคความรู/สื่อตางๆ ใน

การดําเนินงานดานนวัตกรรมระบบบริการสุขภาพจิต

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

กําหนดแนวทางการดําเนินงานที่ชัดเจน

กองบริหารระบบบริการสขุภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 ไมใชงบประมาณเพื่อใหการจัดกิจกรรมเปนไปตาม

เปาหมาย

รอยละของผูเขารวมกิจกกรม 

เขาถึงนวัตกรรมที่นํามาแสดง

ในงาน

กําหนดแนวทางและ

รูปแบบการดําเนินงาน
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ชื่อ-สกุล :    นายวรตม โชติพิทยสุนนท     โทร :     025908092     E-mail :     drvaroth@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568   -   -

     องคความรูใหม  

     - ตนแบบนวัตกรรมใหม/องคความรูใหม/สื่อรูปแบบใหมๆ ดานระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

2569   -   -

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

21. ชื่อผูรับผดิชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรอือุปสรรค

1.บุคลากรมีการโยกยายและปรับเปลี่ยนตําแหนง

2.งบประมาณไมเพียงพอในการดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในพื้นที่

1.มีแผนพัฒนาบุคลากร/กําลงัคนเพ่ือทดแทนใหเพียงพอกับความตองการ และเสริมสรางขวัญและกําลังใจแกบุคลากร

2.บูรณาการการดําเนินงานสุขภาพจิตเขากับโครงการที่มีเปาหมาย/ผลลัพธ/กิจกรรมการดําเนินงานที่ใชเครื่องมือ/เทคโนโลยี/กลุมเปาหมายเดียวกันทั้งที่เปน

โครงการของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต หรือนอกสังกัด

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

      - คูมือทิศทางสุขภาพจิตคนไทยในโลกอนาคต (foresight)  / หนังสือรวมนวัตกรรมสุขภาพจิต 2566

             อื่นๆ

17. ผลที่คาดวาจะไดรบั

    17.1.ประชาชนเขาถึงระบบบริการสขุภาพจิตดวยนวัตกรรม/เทคโนโลยีดิจิทัล 

    17.2.จํานวนนวัตกรรมสุขภาพจิตที่สามารถนําไปใชประโยชนและสรางมูลคาได

    17.3.บุคลากรมีศกัยภาพในการผลติและพัฒนานวัตกรรม/องคความรู/สื่อตางๆ ดานระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดาํเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค /การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม 2,000,000.00-2,000,000.00

2,000,000.00-2,000,000.00

-                                                                                                                                 -   

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                     

       

           

         

  

      

      กรมสุขภาพจิต มีความมุงหวังวา การพัฒนาดังกลาวขางตน จะสงผลใหหนวยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีการพัฒนาระบบบริการ และวิชาการในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความรุนแรง ยุงยาก ซับซอน และระบบบริการเฉพาะทางทั้งในจิตเวชท่ัวไปและจิตเวชเด็กและวัยรุนไดอยางมีคุณภาพมาตรฐาน เพื่อใหผูปวย

ไดรบัการดแูลตอเน่ืองตลอดชวงชีวติของการเจ็บปวย สามารถอยูรวมในสังคมได รวมท้ังมคุีณภาพชวิีตท่ีด ี ผูปวยไมกลบัมาปวยซ้ํา ไดรบัการดูแลและมีนวัตกรรมการรกัษาท่ีมีคณุภาพ ประสทิธิภาพ ทาํใหผูปวยจติเวชสามารถเขาถงึบริการและไดรบัการบรกิารท่ีมีคณุภาพ

4. วัตถุประสงค

    4.1 เพ่ือพฒันาระบบบรกิารผูปวยจติเวชรนุแรง ยุงยากซบัซอนครอบคลุมกลุมเปราะบาง ในสถาบนั/โรงพยาบาลจิตเวช 

    4.2 เพื่อพัฒนามาตรฐานนระบบการดําเนินงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลของสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

    4.3 เพ่ือพฒันาศกัยภาพบคุลากรใหมสีมรรถนะท่ีรองรบัการใชนวัตกรรมและเทคโนโลยดีจิิทลัดานสุขภาพจิตและจิตเวช

    4.4 เพื่อพัฒนาระบบบริการ  Smart psychiatric hospital ของสถาบัน/โรงพยาบาลจติเวช ใหมีคณุภาพ ประสิทธภิาพ  ผูรบับรกิารมคีวามพึงพอใจ

    4.5 เพื่อพัฒนาระบบบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยแบบบูรณาการ ในสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2571

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

  โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับเหนือตติยภูมิ

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับเหนือตติยภูมิ

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

จากสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019  ตั้งแต  2563-2565  กรมสุขภาพจิตไดปฏิรูประบบคณุ ภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับเหนือตติยภูมิอยางตอเน่ือง  และสอดรับกับชีวิตวิถีใหม  (New Normal)  ดวยการพัฒนารูปแบบการใหบริการแบบ  EMS New Normal Psychiatric 

Care  การนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลตางๆ มาใชในการใหบริการ มาใชในระบบคิวตรวจรักษา เพ่ือลดการรอคอย กอใหเกิดความสะดวก รวดเร็วของผูรับบริการและลดความแออัด เพื่อมุงสูการเปน  Smart psychiatric hospital  กรมสุขภาพจิต แมวาสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 

มีแนวโนมดีข้ึนหรือลดนอยลงแตส  งผลกระทบตอรูปแบบการใชชีวิตของผคู นท่ัวโลกที่เปล่ียนไป  นําไปสูแนวโนมการใชชีวิตแบบ  Next Normal  ทจ่ี  ะเริ่มขยายตัวในวงกวาง  โดยเฉพาะการเปดรับเทคโนโลยี  บริการดิจิทัลใหม  ๆ  รวมถึงแพลตฟอรมออนไลนดา  นการแพทยและสาธารณสุข  ประกอบกับนโยบายสําคญั

ของรัฐบาลดานกัญชาทางการแพทยและสารเสพติด ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายขับเคล่ือนการใชกัญชาทางการแพทยที่มุงเนนใหประชาชนเขาถึงการใชกัญชาและสมุนไพรทางการแพทยไดอยางปลอดภัย

กรมสุขภาพจิตเปนผูรับผิดชอบหลักในการดแู  ลสุขภาพจิตของประชาชน  และจัดระบบบริการสําหรับดุแลผูปวยจิตเวชท่ียุงยากซับซอน  ตามแนวนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  ตระหนักถึงความสําคญั  ของการนํานวัตกรรม  และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชเพื่อใหผูปวยหรือผูมีปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชเขาถึงบริการ

ดวยการจัดบริการเพ่ือรองรับผูปวยจิตเวชท่ัวไป  รวมถึงกลุมเปราะบางทางสังคมที่ตอ  งไดรับการเยียวยาเขาสรู  ะบบและตองไดรับบริการในสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช  เชน  กลุมผูปวยจิตเวช  กลุมเรรอน  ผไู  มมีบัตรประจําตัวประชาชน  กลุมผปู  วยจิตเวชท่ีไดรับผลกระทบโดยตรงจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัส  โควิด  19

และผูปวยท่ีมีอาการทางจิตจากการเสพกัญชาและประชาชนท่ัวไป โดยในปงบประมาณ  2567  จะมุงเนนการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาระบบสุขภาพจิต  และจัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคณุ ภาพ

โดยพัฒนามาตรฐานการดําเนินงานและระบบบริการของสถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิตทุกแหงในเขตสุขภาพ  และพัฒนานวัตกรรมและองคค  วามรูดานสุขภาพจิตและจิตเวชดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมายขางตน

ใหสอดคลองกับการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิตในประเด็นยุทธศาสตรท่ี  2  เรงพัฒนาระบบสขุ  ภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต เพื่อใหประชาชนเขาถึงระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิล
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

 

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  หนวยบริการจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 20 แหง

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย หนวยบริการจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 20 แหง

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

      - ญาต/ิผูดูแลผูปวย                                                                                                                                                                                     

      - เครือขายในชุมชนเชน แกนนําชุมชน องคกรทางศาสนา มูลนิธิ ชมรม

      - ประชาชนทั่วไป

      - ผูบริหารและบุคลากรในและนอกกระทรวงสาธารณสุข

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

     - ทศันคติของญาติ/ผูดูแล เครือขายในชุมชนประชาชนที่มีตอผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน

     - ผูบริหารของหนวยงานในเขตสุขภาพไมใหความสําคญัในการดูแลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน

     - การดูแลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอนตองอาศยัความรวมมือจากหนวยงานทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

       - ทาํความเขาใจใหความรูประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการดแูลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน

       - มีการจัดประชุมรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของเพื่อสรางการมีสวนรวมในการการดูแลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

   -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

   -  รอยละของผูปวยที่เขารับบริการจิตเวชเฉพาะทางมีการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น

   -  จํานวนหนวยบริการจิตเวช มีบริการเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิตเวช (Super Specialist Service) ที่มคุีณภาพมาตรฐาน

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

     -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

   -  จํานวนองคความรูในการดแูลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน (2 เรื่อง)

   -  นวัตกรรมท่ีสามารถนํามาใชเพื่อพัฒนางานบริการ งานดูแลรักษาในหนวยงานไดจริง    -

   -  จํานวนหนวยบริการท่ีสามารถจัดระบบบริการดานหนา New Normal psychiatric care ไดในระดับกาวหนา (5 หนวยงาน)

ตัวชี้วัดระดับ Output

    -- อื่นๆ --
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

      2,000,000.00              -         564,000.00           20,000.00      224,000.00       480,000.00          124,000.00      270,000.00       223,000.00      23,000.00      24,000.00      24,000.00      24,000.00

      2,000,000.00              -         564,000.00           20,000.00      224,000.00       480,000.00          124,000.00      270,000.00       223,000.00      23,000.00      24,000.00      24,000.00      24,000.00

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับเหนือตติยภูมิ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

      2,000,000.00              -         564,000.00           20,000.00      224,000.00       480,000.00          124,000.00      270,000.00       223,000.00      23,000.00      24,000.00      24,000.00      24,000.00     

      2,000,000.00              -         564,000.00           20,000.00      224,000.00       480,000.00          124,000.00      270,000.00       223,000.00      23,000.00      24,000.00      24,000.00      24,000.00     

      2,000,000.00              -         564,000.00           20,000.00      224,000.00       480,000.00          124,000.00      270,000.00       223,000.00      23,000.00      24,000.00      24,000.00      24,000.00     

เปาฯ 7

งบฯ       2,000,000.00               -          564,000.00             20,000.00        224,000.00        480,000.00           124,000.00        270,000.00        223,000.00       23,000.00       24,000.00        24,000.00       24,000.00

เปาฯ 20 20

งบฯ         400,000.00               -          400,000.00                        -                      -                      -                          -                      -                      -                   -                   -                    -                    -   

1. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

ระดับเหนือตติยภูมิ

โครงการ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต

    1.1. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกเปรียบเทียบ

ตัวช้ีวัดระบบ Thailand Hospital Indicator Program 

(THIP)

แหง

584,000.00 828,000.00 516,000.00 72,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 29.20% 41.40% 25.80% 3.60%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 584,000.00 828,000.00 516,000.00 72,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 29.20% 41.40% 25.80% 3.60%

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3.60%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 584,000.00 828,000.00 516,000.00 72,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 29.20% 41.40% 25.80% 3.60%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 29.20% 41.40% 25.80%

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 584,000.00 828,000.00 516,000.00 72,000.00

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 584,000.00 828,000.00 516,000.00 72,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 29.20% 41.40% 25.80% 3.60%

     กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 35/1/2 35/1/2

งบฯ         140,000.00               -          140,000.00                        -                      -                      -                          -                      -                      -                   -                   -                    -                    -   

เปาฯ 120/3/6 30/1/2 30/1/2 50/1/2

งบฯ         400,000.00               -                      -                          -          100,000.00                    -             100,000.00                    -          200,000.00                 -                   -                    -                    -   

เปาฯ 60/2/5 30/1/2 50/1/3

งบฯ         350,000.00               -                      -                          -          100,000.00                    -                          -          250,000.00                    -                   -                   -                    -                    -   

เปาฯ 60/1/3 60/1/3

งบฯ         360,000.00               -                      -                          -                      -          360,000.00                        -                      -                      -                   -                   -                    -                    -   

เปาฯ 35/1/2 35/1/2

งบฯ         100,000.00               -                      -                          -                      -          100,000.00                        -                      -                      -                   -                   -                    -                    -   

เปาฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ         250,000.00               -            24,000.00             20,000.00         24,000.00          20,000.00             24,000.00         20,000.00          23,000.00       23,000.00       24,000.00        24,000.00       24,000.00

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแนวทางการ

บําบัดรักษาผูปวยจิตเวชและยาเสพติดระยะกลาง 

(Intermediate Care)

คน/ครั้ง/วัน

    1.7. จางเหมาบุคลากรนักวิชาการสาธารณสุข (เช่ียวชาญ

เฉพาะ)

คน ไดทําสัญญาจาง

แลวจํานวน 11 

เดือน

    1.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนสิทธิประโยชน

สุขภาพจิตและจิตเวช

คน/ครั้ง/วัน

    1.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อประเมินผลการจัดบริการ

ผูปวยในจิตเวชและยาเสพติดที่บาน

คน/ครั้ง/วัน

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําแผนยกระดับพัฒนา

แนวทางการประเมินการจัดระบบบริการสุขภาพจิต (Mental

 Health Service Delivery Blueprint) (SAP) 3 ระยะ

คน/ครั้ง/วัน

    1.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนามาตรฐานการดูแล

ดานจิตสังคม

คน/ครั้ง/วัน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูปวย/ญาตทิี่เขารับบริการจิตเวชเฉพาะทาง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานคลินิกกัญชาทางการแพทย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรท่ีรับผิดชอบงาน 3S และงานฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวช

เปราะบาง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

Setting

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรท่ีรับผิดชอบงาน 3S

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

5.จํานวนหนวยบริการท่ีสามารถจัดระบบบริการดานหนา New 

Normal psychiatric care ไดในระดับกาวหนา (5 หนวยงาน)



กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรม

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

4.นวัตกรรมท่ีสามารถนํามาใชเพื่อพัฒนางานบริการ งานดูแลรักษา

ในหนวยงานไดจริง

 สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรม

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรม

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3.จํานวนองคความรูในการดแูลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน 

(2 เรื่อง)

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรม

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต







1.รอยละของผูปวยที่เขารับบริการจิตเวชเฉพาะทางมีการ

เปลี่ยนแปลงที่ดขีึ้น

สถาบัน/โรงพยาบาลสังกัดกรม

สขุภาพจิต

2.จํานวนหนวยบริการจิตเวช มีบริการเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิต

เวช (Super Specialist Service) ที่มคุีณภาพมาตรฐาน

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

ปงบประมาณ 2567
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การเขารวมโครงการ/การดําเนินงานให

เปนไปตามเปาหมาย

สาเหตุความเสี่ยง

ขาดความรวมมือระหวางหนวยงานกรม

สุขภาพจิตและเขตสุขภาพ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. เพ่ิมการสื่อสารรายละเอียดกับ

กลุมเปาหมายใหชัดเจน 

2. กํากับการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

รายการความเสี่ยง

ผูปฏิบัติงานเขารวมโครงการไมตอเน่ือง 

มีการหมุนเวียนผูเขารวม ทําใหการ

ดําเนินงานไมตอเนื่อง และไมตรง

กลุมเปาหมาย

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

การวิเคราะหปญหาความตองการและ

ขอตกลงความรวมมือรวมกันเพื่อการ

ดูแลผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน

 กับเขตสุขภาพ

รายการความเสี่ยง

ขอมูลการวิเคราะหปญหาความตองการ

ของพ้ืนที่ไมครอบคลุม

ทุกดาน

สาเหตุความเสี่ยง

ขาดความรวมมือระหวางหนวยงานกรม

สุขภาพจิตและเขตสุขภาพ

  

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

กลยุทธ

การควบคุมความสูญเสยี

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. ใชกระบวนการวิเคราะหปญหา

ความตองการของพื้นที่อยางมีสวน

รวม

2. เพ่ิมการสื่อสารสรางความเขาใจ

และพัฒนาความรวมมือในการดูแล

ผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน

 กับเขตสุขภาพ

2 2 4   

2 2 4 กลยุทธ

การควบคุมความสูญเสยี
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    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             นโยบายที่ 7 มุงม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิต

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่  4 สรางมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต และกําลังคนสมรรถนะสูง

กองบริหารระบบบริการสขุภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 ไมใชงบประมาณเพ่ือใหความตอเนื่อง 

ประสิทธิภาพในการดําเนินงาน

ผูเขารวม กลุมเปาหมาย

สามารถดําเนินงานตาม

เปาหมายการดําเนินงานที่

กําหนดไว

1. มีการสื่อสาร/ชี้แจง

 กลุมเปาหมายผาน

ชองทางตางๆ

2. เพ่ิมการสื่อสาร

รายละเอียดกับ

กลุมเปาหมายให

ชัดเจน 

3. กําหนดตัวชี้วัดเพื่อ

เปนกลยุทธผลักดันใน

การดําเนินงาน

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง

ผูปฏิบัติงานเขารวมโครงการไมตอเน่ือง มีการหมุนเวียน

ผูเขารวม ทําใหการดําเนินงานไมตอเนื่อง และไมตรง

กลุมเปาหมาย

กลยุทธ

การควบคุมความสูญเสยี

สาเหตุความเสี่ยง

ดวยภาระงาน ทําใหไมสามารถเขารวมไดอยางตอเนื่อง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. เพ่ิมการสื่อสารรายละเอียดกับ

กลุมเปาหมายใหชัดเจน 

2. กํากับการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

รายการความเสี่ยง

ขอมูลการวิเคราะหปญหาความตองการของพื้นที่ไม

ครอบคลุม

ทุกดาน
สาเหตุความเสี่ยง

ขาดความรวมมือระหวางหนวยงานกรมสุขภาพจิตและเขต

สุขภาพ

กลยุทธ

การควบคุมความสูญเสยี

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. ใชกระบวนการวิเคราะหปญหาความ

ตองการของพ้ืนที่อยางมีสวนรวม

2. เพ่ิมการสื่อสารสรางความเขาใจและ

พัฒนาความรวมมือในการดูแลผูปวยจิต

เวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน กับเขต

สุขภาพ

1. เพ่ือใหไดขอมูลการวิเคราะห

ปญหาความตองการของพื้นที่

ครอบคลุมทุกดาน

2. เพ่ือใหเกิดขอตกลงความ

รวมมือรวมกันในการดูแลผูปวย

จิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน กับ

เขตสุขภาพ

หนวยบริการจิตเวชไดขอมูล

ปญหาความตองการของพื้นที่ 

และมีความรวมมือในการดูแล

ผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก 

ซับซอน

- มีการประชุมรวมกับ

เขตสุขภาพ

- มีการวิเคราะห

ปญหาความตองการ

รวมกับเขตสุขภาพ

- พัฒนาความรวมมือ

และสรางขอตกลงใน

การดูแลผูปวยจิตเวช

รนุแรง ยุงยาก 

ซับซอน กับเขตสุขภาพ

ปงบประมาณ พ.ศ.2567 ไมใชงบประมาณ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง
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21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

  -   -

             -

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    1. การเขาถึงบรกิารสุขภาพจิตของผูปวยจิตเวชและญาติดวยระบบดิจิทัล                                                                                          

    2. ผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชที่เขาถึงระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรม/เทคโนโลยี

    3. บริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพบนฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยี

    4. บุคลากรผูใหคําปรึกษาคลินิกกัญชาทางการแพทย มีสมรรถนะและความสามารถใหบริการแกผูรับบริการไดตามมาตรฐาน

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

ชื่อ-สกุล :    นางศจี  รกุขวัฒนสกุล     โทร :     02 5908179     E-mail :     -

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568   -   -

     องคความรูใหม  

            -

2569   -   -
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                  

  

                

วยจิตเภทเปนพฤตกิรรมที่พบไดบอยและถือวาเปนกลุมอาการฉุกเฉินทางจิตเวช การเกิดพฤติกรรมรุนแรงในผูปวยจิตเภทจะพบไดเนื่องจากพฤติกรรมรุนแรงจะเปนกระบวนการตอเนื่องของความรูสึกสงสัย คลางแคลงใจ รูสึกถูกคุกคามหรือรูสึกวาตนเองตกอยูในอันตรายหรือไมไดรับการตอบสนองตามความตองการ จึงบันดาลความ

      

     

   

         

    

         

ารประเมินความคุมคาทางการแพทย และศึกษามุมมองของระบบสุขภาพ มุมมองของผูใหบริการ มุมมองของผูปวย มุมมองทางสังคม เพื่อเปนใชประโยชนในการพัฒนาระบบการดูแลรักษาผูปวยใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งของผูปวยและครอบครัว  โครงการนี้มีความเชื่อมโยงสอดคลองกับยุทธศาสตร แผนร

      

      

   

4. วัตถุประสงค

     4.1 เพื่อประเมนิความคุมคาคุมทุนของการรกัษาโรคจติเภท

     4.2 เพื่อศกึษาประสทิธิผลของการบูรณาการการดแูลผูปวยจิตเภท 

     4.3 พัฒนาระบบฐานขอมูล การติดตามดูแลผูปวยโรคจิตเภทใหเกิดความเช่ือมโยงทุกภาคสวนและมีประสิทธิภาพ

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2566  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

1,000,000.00-1,000,000.00

1,000,000.00-1,000,000.00

-                                                                                                                                     -   

ะดับตางๆของประเทศ และนโยบายที่เก่ียวของ ดังนี้ ยุทธศาสตรชาติ  20  ป  (พ.ศ  .2561 - 2580)  ไดแก ยุทธศาสตรท่ี  1  ดานความมั่นคง  ประเด็น  การปองกันและแกไขปญหาท่ีมีผลกระทบตอ  ความมั่นคง  ยุทธศาสตรท่ี  3  ดานการพัฒนาและเสริมสรางศกั  ยภาพทรัพยากรมนุษย  ประเด็นการพัฒนาศกั  ยภาพคนตลอดชวงชีวิต  และ

ประเดน็  การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  ยุทธศาสตรที่  4  ดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม อีกทั้งโครงการนี้จะสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ประเด็นยุทธศาสตรท่ี  3  สรวางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี  และประเดน็  ยุทธศาสตรท่ี  4  สรางงมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร

สุขภาพจิต  และกําลังคนสมรรถนะสูง  กรมสขุ  ภาพจิตเปนหนวยงานวิชาการท่ีจะผลักดันระบบสุขภาพใหมีประสิทธิภาพและเกิดความย่ังยืน  สนับสนุนในการขบเคล่ือนงานเชิงบูรณาการรวมกับทุกภาคสวนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

  โครงการเศรษฐศาสตรสาธารณสุขเพื่อประเมินความคุมคาคุมทุนของการรักษาโรคจิตเภท

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการเศรษฐศาสตรสาธารณสุขเพื่อประเมินความคุมคาคุมทุนของการรักษาโรคจิตเภท

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  โรคจิตเภทเปนโรคท่ีพบไดมากเปนอันดับ  1  ของโรคทางจิตเวช โดยพบรอยละ  40 - 50  ของ ผปูวยจิตเวชทท้ังหมด อุบัติการณการเกิดโรคจิตเภทท่ัวโลกมีผูเปนโรคจิตเภทคิดเปนอัตราปวย  7  ตอ  1,000  คน  (Lourtrakul & Sukanid, 2558)  ประเทศไทยพบผปู  วยโรคจิตเวชจํานวน  1,152,044  ราย เปนโรคจิตเภท

จํานวน  587,300ราย มากเปนอับดับ  1ของผูปวยโรคทางจิตเวชท้ังหมด  (Department of Mental Health, 2015)  ผปู  วยโรคจิตเภทจะเริ่มปรากฏอาการเม่ือวัยหนุมสาว  การดําเนินโรคแบบคอ  ยเปนคอ  ยไปเม่ือเจ็บปวยดวยโรคจิตเภทแลวมักมีอาการเรื้อรังและมีแนวโนมท่ีเพิ่มมากข้ึน  ผูปวยโรคจิตเภทจะมีความผิดปกติดาน

ความคดิ  การรับรู  อารมณ  การเขาสังคม  บางคนมีประสาทหลอน  หูแวว  หลงผิด  มีพฤติกรรมรุนแรง  เชน  กาวราว  ทําลายส่งิ  ของ  ทํารายตนเองหรือผอู  ื่น  การดาํ  เนินโรคเปนแบบเรื้อรัง  ถึงแมจะไดรับการรักษาจนอาการทางจิตสงบแลว  มีเพียงรอยละ  2-4  ท่ีรักษาหาย  (Lourtrakul&Sukanid,2015)  พฤตกิรรมรุนแรงของผู้ป่วย

โกรธและแสดงพฤติกรรมกาวราว  บางรายถึงข้ันทําลายทรพยสินเสียหาย  อีกทั้งผูปวยจะขาดความสามารถในการดูแลตนเอง  ไมยอมรับประทานยา  ไมพบแพทยตามนัด  ทําใหเกิดการเจ็บปวยซ้ํา  การกลับเปนซ้ําเปนปญหาที่พบไดม  ากในผูปวยจิตเภทเรื้อรังแมวาผูปวยจิตเภทจะไดร  ับการรักษาจนอาการทางจิตสงบแตก็ยังเกิดการกลับ

เปนซ้ําได  สถานการณการกลับเปนซ้ําของผปู  วยจิตเภทเรื้อรังมีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  การเกิดการกลับเปนซ้ําในผปู  วยจิตเภทเปนปญหาที่สําคญั  ทําใหเกิดความผิดปกติของสมองและเกิดอาการทางจิตรุนแรงข้ึนไดงาย  สงผลตอการตอบสนองตอการรักษา การฟนหาย  กอใหเกิดพฤติกรรมรุนแรงและการฆาตัวตายในผูปวยได  นอก

จากนี้ยังสงผลกระทบตอครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกเปนภาระการดูแลของครอบครัวในการดูแลผูปวย  รวมทั้งยังทําใหเกิดการสูญเสียคาใชจายในการรักษาที่นับเปนมูลคา  มหาศาลในแตละปของประเทศ  ท่ีผานมาการศกึ  ษาผลกระทบทางเศรษฐศาสตรจากปญหาสุขภาพจิตของประเทศไทยยังมีนอย  หลักฐานการศึกษาท่ีมี

อยูจากประเทศท่ีมีรายไดสงู  ปานกลางหรือตํ่า  ชี้ไปในทิศทางเดียวกันวาปญหาจากโรคทางจิตเวช  ปญหาสุรา  ยาเสพติด  คิดเปนตนทุนทางเศรษฐศาสตรสูง  ยังเพ่ิมความเส่ียงตอโรคไมติดตอเรื้อรังทางกายอื่นๆ  สาเหตุสวนหนึ่งมาจากความผิดปกติทางจิตสวนใหญจะพบในกลุมคนวัยทํางาน  วัยเรียน  ท่ีมีอาการของโรคเร้ือรังตอ  งใช้

เวลารักษาตอเนื่อง  การไมไดรับการรักษาที่เหมาะสมแตเนิ่นๆ  อาจสงผลใหตองออกจากการเรียนกลางคนั  หรือขาดรายไดจากการหยุดงานหรือตกงาน  เปนภาระกับครอบครัวและสังคมในระยะยาว

กรมสุขภาพจิตตระหนักถึงความสําคัญของผลกระทบดังกลาว  จึงไดจัดทําการศึกษาความคุมคา  คุมทุนทางการแพทย  คา  ใชจายตางๆที่เกิดข้ึนจากการดูแลผูปวยและวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการดูแลรักษาผูปวยโรคจิตเภทเรื้อรังข้ึน  โดยจะมีการศึกษาทางระบาดวิทยา  ศกึ  ษาความชุก  อุบัติการณ  เพื่อใหเห็นภาระของโรคศึกษา
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

 -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

  -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

รอยละของผูปวยโรคจิตเภทไดรับการรักษาอยางตอเนื่องจนดีขึ้น (รอยละ 60)

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

 -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

 -- อื่นๆ --

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ตัวชี้วัดระดับ Output

  -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

       1. ผูบรหิารระดบัประเทศ/ผูบรหิารระดบักระทรวง/ผูบรหิารระดบักรม/ผูบรหิารระดบัหนวยงาน

       2. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต : บุคลากรในสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศนูยสขุภาพจติ

       3. หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข : ทมีสุขภาพจติในสงักัดสํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ กรมภายใตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เชน สํานกัปลดักระทรวงสาธารณสขุ กรมการแพทย รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.  สถาบนัการแพทยฉกุเฉนิ เปนตน

       4. หนวยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข : กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย กระทรวงมหาดไทย สํานกังานตาํรวจแหงชาต ิกรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภัย  องคการบรหิารสวนทองถิ่น สํานกัอนามยั กรงุเทพมหานคร ส่ือสารสงัคม เปนตน

       5. ชมุชน/อสม./ประชาชนทั้วไป/ประชาชน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  12 เขตสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร

          

       ผูปวย ญาต/ิครอบครวัผูปวยโรคจิตเภท เครอืขายในชมุชน บุคลากรสาธารณสุข บคุลากรผูรบัผดิชอบงานสุขภาพจิตท้ังในสังกัดกรมสุขภาพจิตและนอกสงักดักรม ภาคีเครือขายในชมุชน และสวนท่ีเก่ียวของ

ดานอื่นๆดานวัสดุอุปกรณ (ระบุ)



    1. มีการส่ือสารทําความเขาใจระบบการดําเนินงานการปองกันการปวยซ้ําในโรคจิตเภทใหแกผูบริหารและผูปฏิบัติในทุกระดับ เพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

    2. มีการประสานงานและสรางการมีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ

    3. มกีารสํารวจความตองการและสนบัสนนุการดาํเนินงานในพื้นท่ี



ดานบุคลากร/ ดานบริหารจัดการทีมงาน

  การดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตและจิตเวชฉุกเฉินจากผูปวยโรคจิตเภท  ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในการขับเคล่ือนบูรณาการการทํางาน  โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีทุกระดับสังกัดสาํ  นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  และหนวยงานภาคีเครือขายที่เก่ียวของ  ซึ่งเปนกําลังหลักสําคญั  ในการดูแลผูปวยจิตเวชในระดับพื้นท่ี  การ

ชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวช รวมถึงการใหการชวยเหลือใหผูปวยกลับมาใชชีวิตเหมือนปกติ ดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,000,000.00              -                        -            500,000.00       300,000.00                  -                        -                    -         200,000.00             -               -               -               -   

        1,000,000.00              -                        -            500,000.00       300,000.00                  -                        -                    -         200,000.00             -               -               -               -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการดูแลผูปวยโรคจิตเภท และประเมินความคุมคาคุมทุนทางเศรษฐศาสตรสาธารณสุขของการรักษาโรคจิตเภท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,000,000.00              -                        -            500,000.00       300,000.00                  -                        -                    -         200,000.00             -               -               -               -       

        1,000,000.00              -                        -            500,000.00       300,000.00                  -                        -                    -         200,000.00             -               -               -               -       

        1,000,000.00              -                        -            500,000.00       300,000.00                  -                        -                    -         200,000.00             -               -               -               -       

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 50.00% 30.00% 20.00% 0.00%

     กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 500,000.00 300,000.00 200,000.00

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 50.00% 30.00% 20.00% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 500,000.00 300,000.00 200,000.00

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 50.00% 30.00% 20.00% 0.00%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 500,000.00 300,000.00 200,000.00

500,000.00 300,000.00 200,000.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมงบประมาณรายไตรมาส 500,000.00 300,000.00 200,000.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

0.00

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส

50.00% 30.00% 20.00% 0.00%

50.00% 30.00% 20.00% 0.00%

 รวมทั้งสิ้น
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติ

เปาฯ โครงการ

งบฯ         1,000,000.00               -                          -             500,000.00         300,000.00                    -                          -                      -          200,000.00               -                 -                 -                -   

เปาฯ 30/1/2 30/1/2

งบฯ            100,000.00               -                          -             100,000.00                     -                      -                          -                      -                      -                 -                 -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            200,000.00               -                          -                          -           200,000.00                    -                          -                      -                      -                 -                 -                 -                -   

เปาฯ 30/1/2 30/1/2

งบฯ            100,000.00               -                          -                          -           100,000.00                    -                          -                      -                      -                 -                 -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            200,000.00               -                          -             200,000.00                     -                      -                          -                      -                      -                 -                 -                 -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            200,000.00               -                          -             200,000.00                     -                      -                          -                      -                      -                 -                 -                 -                -   

เปาฯ 50/1/2 50/1/2

งบฯ            200,000.00               -                          -                          -                       -                      -                          -                      -          200,000.00               -                 -                 -                -   

    1.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อติดตามผลการประเมินผล

ประเมินความคุมคาทาง การแพทยของระบบการดูแลผูปวย

โรคจิตเภท

คน/ครั้ง/วัน

    1.4. จัดจางเก็บขอมูลเศรษฐศาสตรสาธารณสุขเพ่ือ

ประเมินความคุมคาคุมทุนของโรคจิตเภท

เรื่อง

    1.5. จัดจางวิเคราะหขอมูลเศรษฐศาสตรสาธารณสุขเพ่ือ

ประเมินความคุมคาคุมทุนของโรคจิตเภท

เรื่อง

1. โครงการดแูลผูปวยโรคจิตเภทและประเมินความคุมคาคุม

ทุนทางเศรษฐศาสตรสาธารณสุขของการรักษาโรคจิตเภท

โครงการ กองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจิต

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาวิเคราะหขอมูลเพื่อประเมิน

ความคุมคา คุมทุนของการรักษาโรคจิตเภท

คน/ครั้ง/วัน

    1.2. ทบทวนวรรณกรรมเศรษฐศาสตรสาธารณสุขเพื่อ

ประเมินความคุมคาคุมทุนของโรคจิตเภท

เรื่อง

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเครื่องมือในประเมิน

ความคุมคา  ทางการแพทยของระบบการดูแลผูปวยโรคจิต

เภท

คน/ครั้ง/วัน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

นํารอง 4 เขตสุขภาพ  (เขตสุขภาพ ที่ 1 เขตสุขภาพที่ 6   เขต

สขุภาพที่ 9 เขตสุขภาพที่11)

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตทั้งในและนอกสงักัดกรมสุขภาพจิต ที่ดูแล

เขตสุขภาพ ที่ 1, 6, 9 และเขตสุขภาพที่ 11

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

   -

กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

รอยละของผูปวยโรคจิตเภทไดรับการรักษา

อยางตอเนื่องจนดีข้ึน (รอยละ 60)

 กองบริหารระบบบริการ

สขุภาพจิต 

 /รพ สวนปรุง / รพ จิตเวช

สระแกว ส.สมเด็จเจาพระยา / 

รพ จิตเวชนครราชสีมาฯ / รพ 

สวนสราญรมย

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
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กล
ยุท

ธ

กา
รด

ําเ
นนิ

งา
น

กา
รเ

งิน

กฎ
หม

าย
/

กฎ
ระ

เบ
ยีบ

ปร
ะส

ิทธ
ิผล

ปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ

มีส
วน

รว
ม

โป
รง

ใส

ตอ
บส

นอ
ง

ภา
ระ

รับ
ผิด

ชอ
บ

นิต
ิธร

รม

กร
ะจ

าย
อํา

นา
จ

เส
มอ

ภา
ค

ฉัน
ทา

มต
ิ

3 3 9

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

กลยุทธ

ความเสี่ยงดานการดําเนินงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. มีการชี้แจง ทําความเขาใจระบบ

การดําเนินงานการดูแลใหการ

ชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพทางจิต

เวชใหแกผูปฏิบัติทุกระดับ เพื่อให

เกิดการดําเนินงานอยางมี

ประสิทธิภาพ

2. มีการประสานงานและสรางการ

มีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ

ในการดําเนินงานดานสุขภาพจิต

3. มีการสาํรวจความตองการและ

สนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่

4. มีระบบการติดตาม รับฟง

ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะ หา

แนวทางการดําเนินงานรวมกัน

5. ศึกษาความคุมคาคุมทุนทางการ

แพทย คาใชจายตางๆที่เกิดขึ้นจาก

การดูแลผูปวย



14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

ผูปวยโรคจิตเภทขาดการรักษาอยาง

ตอเน่ือง ไมยอมรับการเจ็บปวย ไมยอม

รบัประทานยา เกิดปยหาในการดูแล

สงผลกระทบตอครอบครัว ตอเศรษฐกิจ 

และสังคม

รายการความเสี่ยง

การดําเนินงานการดูแลผูปวยโรคจิตเภท

ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนใน

ระดับพ้ืนที่ทุกระดับ ทั้งสังกัดสํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหนวยงาน

ภาคีเครือขายที่เก่ียวของ ซึ่งเปนกําลัง

หลักสําคัญในการดูแลผูปวยโรคจิตเภทใน

ระดับพ้ืนที่ หากไมไดรบัความรวมมือใน

การดําเนินงาน อาจสงผลใหผูปวยไม

สามารถเขาถึงระบบบริการดาน

สุขภาพจิตได

การติดตามดูแลตอเนื่องใน

ผูปวยจิตเภท
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ผูรับผิดชอบ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

      ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 สรางมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต และกําลังคนสมรรถนะสูง

รายการความเสี่ยง

ผูปวยโรคจิตเภทขาดการรักษาอยางตอเนื่อง 

ไมยอมรับการเจ็บปวย ไมยอมรับประทานยา เกิดปญหา

ในการดูแลสงผลกระทบตอครอบครัว ตอเศรษฐกิจ และ

สังคม

กลยุทธ

ความเสี่ยงดานการดําเนินงาน

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

      นโยบายที่ 7มุงม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิต   

สาเหตุความเสี่ยง

การดําเนินงานการดูแลผูปวยโรคจิตเภทตองอาศัยความ

รวมมือจากทุกภาคสวนในระดับพื้นที่ทุกระดับ 

ทั้งสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ

หนวยงานภาคีเครือขายที่เก่ียวของ ซึ่งเปนกําลังหลักสําคัญ

ในการดูแลผูปวยโรคจิตเภทในระดับพื้นที่ หากไมไดรบั

ความรวมมือในการดําเนินงาน อาจสงผลใหผูปวยไม

สามารถเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพจิตได

ปงบประมาณ 2567 1,000,000 กองบริหารระบบบริการสขุภาพจิต

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. มีการชี้แจง ทําความเขาใจระบบการ

ดําเนินงานการดูแลใหการชวยเหลือ

ฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชใหแกผู

ปฏิบัติทุกระดับ เพื่อใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

2. มีการประสานงานและสรางการมี

สวนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการ

ดําเนินงานดานสุขภาพจิต

3. มีการสาํรวจความตองการและ

สนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่

4. มีระบบการติดตาม รับฟงปญหา/

อุปสรรค ขอเสนอแนะ หาแนวทางการ

ดําเนินงานรวมกัน

5.ศึกษาความคุมคาคุมทุนทางการ

แพทย คาใชจายตางๆที่เกิดขึ้นจากการ

ดูแลผูปวย

ผูปวยโรคจิตเภทที่ไมสามารถ

เขาถึงบริการ ไมรบัการรักษา

อยางตอเนื่อง

รอยละของผูปวยโรคจิตเภท

ไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง

และไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

ทางจิตเวชจนดีขึ้น (รอยละ 60)

1. ชี้แจง ทําความ

เขาใจระบบการ

ดําเนินงานใหการ

ชวยเหลือใหแกผู

ปฏิบัติในทุกภาคสวน 

เพ่ือใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางมี

ประสิทธิภาพ

2. ประสานงานและ

สรางการมีสวน

รวมกับหนวยงานที่

เก่ียวของในการ

ดําเนินงานใหผูปวย

โรคจิตเภทไดรับการ

รกัษาอยางตอเนื่อง

และไดรับการฟนฟู

สมรรถภาพทางจิตเวช

3. สํารวจความ

ตองการและการ

สนับสนุนการ

ดําเนินงานในพื้นที่

4. มีการติดตาม รับ

ฟงปญหา/อุปสรรค 

ขอเสนอแนะ รวม

แกไขปญหารวมกัน

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ
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ชื่อ-สกุล :  นางสาวชนิกรรดา ไทยสังคม     โทร :     55109     E-mail :     mcatt2.dmh@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 - - 

2569 - - 

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- - 

  1.คูมือการดูแลผูปวยโรคจิตเภทสําหรับโรงพยาบาลในเขตสุขภาพ (สําหรับแพทย  สําหรับพยาบาล/นักวิชาการสาธารณสขุ) 

  2.แบบสังเกตอาการดานจิตใจแล

  3.แบบสังเกตผูปวยจิตเวชที่มีความเส่ียงตอการกอความรนุแรง

  4.แบบสังเกตอาการดานจิตใจและแบบสังเกตผูปวยจิตเวชที่มีความเส่ียงตอการกอความรนุแรงในรูปแบบสื่อสําหรบัประชาชน

  5.แนวทางการใหบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในหนวยบริการสาธารณสุขระดับ รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.

  6.แบบสังเกตการกลับเปนซ้ําในผูปวยโรคจิตเภท สําหรบั อสม. ญาต/ิ ผูดูแล/ แกนนําชุมชน

  ความคุมคาคุมทุนทางการแพทยของระบบการดูแลผูปวยโรคจิตเภท

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

  1. เศรษฐศาสตรสาธารณสุขความคุมคาคุมทุนของโรคจิตเภท

  2. ผูปวยโรคจิตเภทไดรับการรักษาอยางตอเนื่องและไดรบัการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชจนดีขึ้น

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

     องคความรูใหม
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                    

         

      

   

  

  

      

  

  

      

 

  

       

    

2,500,000.00-2,500,000.00

2,500,000.00-2,500,000.00

-                                                                                                                  -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการพัฒนาระบบดิจิทัลดานสุขภาพจิต

สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ

1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาระบบดิจิทัลดานสุขภาพจิต

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ

3. หลักการและเหตุผล

  ตามนโยบายและแผนระดับชาติวาดวยการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสงั  คม  20  ป  (พ.ศ.2561-2580)  ในระยะที่  2 Digital Thailand II : Full Transformation  ประเทศไทยกาวสูดิจิทัลไทยแลนดท่ีขับเคล่ือนและใชประโยชนจากนวัตกรรมดิจิทัลไดอยางเตม็ ศักยภาพ  พรอมท้ังมีการประกาศใชพระ

ราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562  พระราชบัญญัติการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร พ.ศ. 2562  ธรรมาภิบาลขอมูลภาครัฐ  (Data Governance for Government)  ตลอดจนขอมูลเปดภาครัฐ  (Open Government Data)  เพื่อใหการไดมาและการนําไปใชขอมูลของหนวยงานภาครัฐถูกตอง ครบ

ถวน  เปนปจจุบันมีความมั่นคงปลอดภัย  คุมครองขอมูลสวนบุคคล  สามารถเช่ือมโยงและแลกเปล่ยี  นกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีการกําหนดสิทธิ  หนาที่  และความรับผดิ ชอบของผูมีสวนไดเสยี  ในการบริหารจัดการขอมูล  กรมสุขภาพจิต  พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาระบบสุขภาพจิต  พัฒนา

ระบบบริหารจัดการขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตเวชมาอยางตอ  เนื่อง  เพ่ือใหผูบริหาร  บุคลากรทางดานสาธารณสุข  และประชาชนไดใชประโยชนจากสารสนเทศดานสุขภาพจิตอยางมีคณุ ภาพ  ทันตอการเปล่ียนของเทคโนโลยีดิจิทัล  และตอบสนองตอความตองการในแตล  ะสถานการณได  การพัฒนาระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุ  ภาพจิต  ใหใชมาตรฐานเดียวกันเพื่อรองรับการเช่ือมโยงแลกเปล่ียนขอมูลในระหวางหนวยงาน  (HIE)  ตามมาตราฐาน  (HL7-FHIR)  และสามารถคนื  ขอมูลสวนบุคคล  (PHR)  กลับไปใหแกประชาชนผูเปนเจาของขอมูลไดอยางรวดเร็วปลอดภัย และมีประสิทธิภาพพรอมท้ัง

ดำเนินการจัดทํา  Dataset, Data Catalog  ดานสุขภาพจิตสงผลใหการดาํ  เนินงานอันเก่ียวกับขอมูลสุขภาพสวนบุคคลจําเปนตองทําการปรับเปล่ียนและเพ่ิมประสทิ  ธิภาพของระบบบริหารจัดการ  เพื่อใหการปฏิบัติงานถูกตองตามกฎหมายและปลอดภัยท้ังตอเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน  และผูใชประโยชนจากขอมูลสาร

สนเทศดานสุขภาพจิต ประกอบกับเทคโนโลยีดิจิทัลในปจจุบัน เปดโอกาสใหหนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต พัฒนาคุณภาพการใหบริการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ แกประชาชน เขาถึงบริการไดอยางรวดเร็วและลดคาใชจาย ในรูปแบบ  Virtual Hospital  และดานสงเสริม ปองกัน ไดสะดวกในการเขาถึง

บริการ และครอบคลุมทุกกลุมวัย โดยการใช  Platform  กลางดา  นสุขภาพจิตและจิตเวช  ในรูปแบบ  Mobile Application

  สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงเสนอโครงการซึ่งครอบคลุมระบบขอมูลสารสนเทศสุขภาพจิตใหมีความมั่นคงปลอดภัย มีการคุมครองขอมูลสวนบุคคล ตามกฏหมายที่เก่ียวของ ขอมูลรองรับการแลกเปล่ียนเช่ือมโยง  (HIE)  ตามมาตรฐาน  HL7-FHIR  พรอมท้ังดําเนินการจัดทํา  Data Governance  ของกรมสุขภาพ

จิตพัฒนาระบบบริหารจัดการขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตเวชขนาดใหญ  (Data Lake, Data Mining)  ใหเกิดการใชประโยชนสูงสุด  พรอมทั้งพัฒนาคณุ ภาพการใหบริการบําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพ  แกประชาชน  เขาถึงบริการไดอยางรวดเร็วและลดคาใชจาย  ในรูปแบบ  Virtual Hospital  และดานสงเสริม 

ปองกัน ไดสะดวกในการเขาถึงบริการ และครอบคลุมทุกกลุมวัย โดยการใช  Platform  กลางดา  นสุขภาพจิตและจิตเวช  เพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤตกิ  รรม  ทําใหสขุ  ภาพจิตดีไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน

4. วััตถุประสงค

1.เ พื่อพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศสุขภาพจิตใหมีความมั่นคงปลอดภัย  มีการคุมครองขอมูลสว  นบุคคล  ตามกฏหมายที่เก่ียวของ

2.เ พื่อยกระดับการใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชในรูปแบบ  Virtual Hospital

3.เ พื่อพัฒนาการเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพจิตดิจิทัลไดจากแหลง  เดียว  (Platform  กลาง ดานสุขภาพจิตและจิตเวช)  ใหสามารถบริการประชาชนไดอยางมีคณุ ภาพ  รวดเร็ว  แมนยํา  และปลอดภัย

4.เ พื่อคนื  ขอมูลสุขภาพจิตใหแกประชาชน  (PHRs)

5.เ พื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการขอมูลขนาดใหญดา  นสุขภาพจิตและจิตเวช  ใหเกิดการใชประโยชนสูงสุด

6.เ พื่อพัฒนาปญญาประดิษฐ  (Artificial Intelligence)  ชว  ยในการวิเคราะห  วินิจฉัย  และวิจัยดานสุขภาพจิตและจิตเวช

7.เ พื่อดําเนินการจัดทํา  Data Governance  ของกรมสุขภาพจิต  Meta Data, Data Catalog, Dataset  ดานสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปเร่มิ  ตน  2567  ปสิ้นสุด  2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

 -

ตัวชี้วัดระดับ Impact   -- อื่นๆ --

      ตัวชี้วัดระดับ Outcome

- ประชาชนเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพจิตดิจิทัลไดจากแหลงเดียว (Platform กลาง ดานสุขภาพจิตและจิตเวช)

- เทคโนโลยีดิจิทัลดานสุขภาพจิต สามารถนําไปใชประโยชนและสรางมูลคาได จํานวน 2 เรื่อง

- ผูรับบริการทุกหนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต สามารถเขาถึงขอมูลสุขภาพ (PHRs) ของตนเองได

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

- ประชาชนเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพจิตดิจิทัลไดจากแหลงเดียว (Platform กลาง ดานสุขภาพจิตและจิตเวช)

- เทคโนโลยีดิจิทัลดานสุขภาพจิต สามารถนําไปใชประโยชนและสรางมูลคาได จํานวน 2 เรื่อง

- ผูรับบริการทุกหนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต สามารถเขาถึงขอมูลสุขภาพ (PHRs) ของตนเองได

   
ตัวชี้วัดระดับ Output

 - กรมสุขภาพจิต รักษาความตอเนื่องของมาตรฐานความมั่นคงปลอดภัยดานสารสนเทศ ISO 27001

 - กรมสุขภาพจิต มีการใหบริการในรูปแบบ Virtual Hospital

 - รอยละ 100 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร และคุมครองขอมูลสวนบุคคล ตาม

แนวทางกรมสุขภาพจิต

 - รอยละ 100 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต พัฒนารูปแบบการบริการและการดําเนินงานสุขภาพจิต ดวยระบบเทคโนโลยี

ดิจิทัล

 - รอยละ 100 ของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุภาพจิต มีชุดขอมูลมาตรฐานดานสุขภาพจิต สงเขาศูนยขอมูลกรมสุขภาพจิต และ

แลกเปล่ียนกันไดอยางไรรอยตอ

 - รอยละ 100 ของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุภาพจิต เปน Smart Hospital ตามหลักเกณฑของกรมสุขภาพจิต

 - รอยละ 100 ของศูนยสุขภาพจิตในสังกัดกรมสุขภาพจิต เปน Smart Mental Health Center ตามหลักเกณฑของกรมสุขภาพจิต

ตัวชี้วัดระดับ Output

- กรมสุขภาพจิต รักษาความตอเนื่องของมาตรฐานความมั่นคงปลอดภัยดานสารสนเทศ ISO 27001

 - กรมสุขภาพจิต มีการใหบริการในรูปแบบ Virtual Hospital

 - รอยละ 100 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร และคุมครองขอมูลสวน

บุคคล ตามแนวทางกรมสุขภาพจิต

 - รอยละ 100 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต พัฒนารูปแบบการบริการและการดําเนินงานสุขภาพจิต ดวยระบบ

เทคโนโลยีดิจิทัล

 - รอยละ 100 ของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุภาพจิต มีชุดขอมูลมาตรฐานดานสุขภาพจิต สงเขาศูนยขอมูลกรม

สขุภาพจิต และแลกเปลี่ยนกันไดอยางไรรอยตอ

 - รอยละ 100 ของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุภาพจิต เปน Smart Hospital ตามหลักเกณฑของกรมสุขภาพจิต

 - รอยละ 100 ของศูนยสุขภาพจิตในสังกัดกรมสุขภาพจิต เปน Smart Mental Health Center ตามหลักเกณฑของกรม

สขุภาพจิต

8. กลุมเปาหมาย

       - โรงพยาบาลจิตเวช จํานวน 20 หนวย ศูนยสุขภาพจิต จํานวน 13 หนวย และหนวยงานสวนกลาง 12 หนวย

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  โรงพยาบาลจิตเวช จํานวน 20 หนวย  ศูนยสุขภาพจิต จํานวน 13  หนวย  และหนวยงานสวนกลาง จํานวน 12 หนวย

           บุคลากร เจาหนาท่ี ผูบริหาร ในสังกัดกรมสุขภาพจิด

           บุคลากร เจาหนาท่ี ผูบริหาร ในสังกัดกรมสุขภาพจิด เปนผูดําเนินงานตามโครงการ



          ชี้แจงตัวชี้วัดและกรอบการดําเนินงานตามโครงการ

 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,500,000.00       30,875.00          135,470.00       1,220,860.00       212,860.00       192,860.00       192,860.00      192,860.00       197,855.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00

        2,500,000.00       30,875.00          135,470.00       1,220,860.00       212,860.00       192,860.00       192,860.00      192,860.00       197,855.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการพัฒนาระบบดิจิทัลดานสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,500,000.00       30,875.00          135,470.00       1,220,860.00       212,860.00       192,860.00       192,860.00      192,860.00       197,855.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00

        2,500,000.00       30,875.00          135,470.00       1,220,860.00       212,860.00       192,860.00       192,860.00      192,860.00       197,855.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00

        2,500,000.00       30,875.00          135,470.00       1,220,860.00       212,860.00       192,860.00       192,860.00      192,860.00       197,855.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00      30,875.00     

เปาฯ 15

งบฯ         2,500,000.00        30,875.00            135,470.00         1,220,860.00         212,860.00        192,860.00        192,860.00        192,860.00        197,855.00        30,875.00        30,875.00        30,875.00       30,875.00

เปาฯ 1 1

งบฯ             30,000.00                   -                          -               30,000.00                     -                      -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

เหตุผล

ความจําเปน

สํานักเทคโนโลยี

สารสนเทศ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,387,205.00 598,580.00 421,590.00 92,625.00

    1.1. โครงการจัดหาใบรับรองเขารหัสโดเมนกรม

สุขภาพจิต-SSL

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 55.49% 23.94% 16.86% 3.71%

1. คาใชจายในการพัฒนาระบบดิจิทัลดานสุขภาพจิต ครั้ง

ครั้ง

55.49% 23.94% 16.86% 3.71%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,387,205.00 598,580.00 421,590.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 55.49% 23.94% 16.86% 3.71%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,387,205.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

598,580.00 421,590.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 55.49% 23.94% 16.86% 3.71%

92,625.00

     สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,387,205.00 598,580.00 421,590.00 92,625.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

92,625.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 55.49% 23.94% 16.86% 3.71%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,387,205.00 598,580.00 421,590.00 92,625.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เหตุผล

ความจําเปน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

หนวยงานที่

ปฎิบัติ
โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ

เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00                   -                          -                          -                       -                      -                       -                      -             5,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             63,130.00                   -               63,130.00                        -                       -                      -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            900,000.00                   -                          -             900,000.00                     -                      -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ            370,500.00        30,875.00             30,875.00             30,875.00          30,875.00          30,875.00          30,875.00         30,875.00          30,875.00        30,875.00        30,875.00        30,875.00       30,875.00

เปาฯ 1 1

งบฯ             20,000.00                   -                          -                          -            20,000.00                    -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             30,000.00                   -                          -               30,000.00                     -                      -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 6 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ            290,254.00                   -               41,465.00             41,465.00          41,465.00          41,465.00          41,465.00         41,465.00          41,464.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             20,000.00                   -                          -               20,000.00                     -                      -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             48,000.00                   -                          -               48,000.00                     -                      -                       -                      -                      -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ            723,116.00                   -                          -             120,520.00         120,520.00        120,520.00        120,520.00        120,520.00        120,516.00                  -                    -                    -                    -   

    1.11. พัฒนาระบบงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่

 12

    1.9. Apple Developer Program ครั้ง

    1.10. ระบบวิเคราะหขอมูล Mental Health Check-In 

(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

ครั้ง

    1.5. คาบํารุงรักษาระบบ Data Center ผูปวยจิตเวชของ

ประเทศไทย

ครั้ง เปนสัญญา

ที่ตองจาย

ทุกเดือน

ตามสัญญา

ศูนยสุขภาพจิตที่

 12

    1.7. คาจัดซื้ออุปกรณคอมพิวเตอรเพ่ือทดแทนเครื่อง 

Server ของเกาที่เสื่อมสภาพ

ครั้ง

    1.8. คาวัสดุ (คาวัสดุคอมพิวเตอร) ครั้ง

    1.6. LINE Official Account ครั้ง

    1.3. จางเหมาบริการ ตออายุโปรแกรม Anti Virus ครั้ง

    1.2. โครงการตออายุโดเมนเนม dmh.go.th, dmh.in.th,

 dmhthai3.com, www.วัดใจ.com

ครั้ง

    1.4. ตออายุ Firewall Fortigate400E 2 รายการ ครั้ง
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

-กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-Setting

-กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-Setting

-กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-Setting

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ

Setting

โรงพยาบาลจิตเวช

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

โรงพยาบาลจิตเวช

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวน 1 หนวย
Setting

โรงพยาบาลจิตเวช ศนูยสุขภาพจิต และหนวยงานสวนกลาง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

โรงพยาบาลจิตเวช ศนูยสุขภาพจิต และหนวยงานสวนกลาง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวน 45 หนวย

Setting

โรงพยาบาลจิตเวช ศนูยสุขภาพจิต และหนวยงานสวนกลาง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

โรงพยาบาลจิตเวช ศนูยสุขภาพจิต และหนวยงานสวนกลาง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวน 45 หนวย





สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567

4.กรมสุขภาพจิต รักษาความตอเนื่องของมาตรฐานความมั่นคง

ปลอดภัยดานสารสนเทศ ISO 27001

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ





3.ผูรับบริการทุกหนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต สามารถเขาถึง

ขอมูลสุขภาพ (PHRs) ของตนเองได

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ

2.เทคโนโลยีดิจิทัลดานสุขภาพจิต สามารถนําไปใชประโยชนและ

สรางมูลคาได จํานวน 2 เรื่อง

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ6.รอยละ 100 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีการรักษา

ความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร และคุมครองขอมูลสวนบุคคล ตาม

แนวทางกรมสุขภาพจิต

7.รอยละ 100 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต พัฒนารูปแบบ

การบริการและการดําเนินงานสุขภาพจิต ดวยระบบเทคโนโลยีดิจิทัล



ปงบประมาณ 2567

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ

โรงพยาบาลจิตเวช สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ5.กรมสุขภาพจิต มีการใหบริการในรูปแบบ Virtual Hospital 

โรงพยาบาลจิตเวช ศนูย

สขุภาพจิต และหนวยงาน

สวนกลาง

1.ประชาชนเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพจิตดิจิทัลไดจากแหลง

เดียว (Platform กลาง ดานสุขภาพจิตและจิตเวช)

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567

โรงพยาบาลจิตเวช ศนูย

สขุภาพจิต และหนวยงาน

สวนกลาง

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567

สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

โรงพยาบาลจิตเวช 

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

โรงพยาบาลจิตเวช 

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวน 20 หนวย

Setting

โรงพยาบาลจิตเวช 

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

โรงพยาบาลจิตเวช 

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวน 20 หนวย

Setting

ศนูยสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ศนูยสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวน 13 หนวย

10.รอยละ 100 ของศูนยสุขภาพจิตในสังกัดกรมสุขภาพจิต เปน 

Smart Mental Health Center ตามหลักเกณฑของกรมสุขภาพจิต

โรงพยาบาลจิตเวช

 โรงพยาบาลจิตเวช

โรงพยาบาลจิตเวช สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 25678.รอยละ 100 ของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุภาพจิต มีชุดขอมูล

มาตรฐานดานสุขภาพจิต สงเขาศูนยขอมูลกรมสุขภาพจิตและ

แลกเปล่ียนกันไดอยางไรรอยตอ



สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศสาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ

9.รอยละ 100 ของหนวยบริการในสังกัดกรมสขุภาพจิต เปน Smart

 Hospital ตามหลักเกณฑของกรมสุขภาพจิต

 สาํนักเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ ปงบประมาณ 2567

ปงบประมาณ 2567
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

โรงพยาบาลจิตเวชและศูนยสุขภาพจิตไม

สามารถพัฒนาใหเปน Virtual Hospital 

หรอื Smart Mental Health Center, 

SMART Office ไดตามเปาหมาย

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

2 2 4 กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

  

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

การพัฒนาระบบดิจิทัลเพื่อสุขภาพจิต

สาเหตุความเสี่ยง

โรงพยาบาลจิตเวชและศูนยสุขภาพจิต

และหนวยงานสวนกลาง ขาดองคความรู

ในการพัฒนาระบบดิจิทัล

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

พัฒนาบุคลการดานเทคโนโลยี

สารสนเทศหรอืใหการสนับสนุน

ผูเชี่ยวชาญ



รายการความเสี่ยง

โรงพยาบาลจิตเวชและศูนยสุขภาพจิตไมสามารถพัฒนาให

เปน Virtual Hospital หรอื Smart Mental Health 

Center, SMART Office ไดตามเปาหมาย

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง

โรงพยาบาลจิตเวชและศูนยสุขภาพจิตและหนวยงาน

สวนกลาง ขาดองคความรูในการพัฒนาระบบดิจิทัล

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

พัฒนาบุคลการดานเทคโนโลยี

สารสนเทศหรอืใหการสนับสนุน

ผูเชี่ยวชาญ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศปงบประมาณ พ.ศ.2567 --- ไมใชงบประมาณ ---เพ่ือใหการดําเนินงานสามารถ

พัฒนาระบบดิจิทัลเพ่ือสนับสนุน

งานดานสุขภาพจิตใหมีคุณภาพที่

ดี ตามเปาหมายที่กําหนดไว

รอยละของหนวยงานในสังกัด

กรมสุขภาพจิตที่ไดพัฒนา

ระบบดิจิทัลที่เก่ียวของ

จัดอบรมพัฒนา

ทักษะดานเทคโนโลยี

สารสนเทศใหเจาหนาที่

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

            นโยบายที่ 8 เรงพัฒนาระบบและโครงสรางพื้นฐานดานสุขภาพจิตดิจิทัลใหครอบคลุมทุกมิติ

132



ชื่อ-สกุล :  นางเสาวนีย ภิญโญ     โทร :     025908035     E-mail :     ict@dmh.mail.go.th

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 ขยายการดําเนินงานใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น รอยละของหนวยบริการมีการพัฒนาเปน Smart Hospital เพ่ิมมากขึ้น

     องคความรูใหม

2569 ขยายการดําเนินงานใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น รอยละของหนวยบริการมีการพัฒนาเปน Smart Hospital เพ่ิมมากขึ้น

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

      กรมสุขภาพจิตมีการพัฒนา Data Center ที่ใชงานภายในกรม

      พัฒนาระบบ Data Center และ AI ใหมีการใชประโยชน เชน สามารถแสดงผลรายงานบน Mobile Device การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางหนวยงาน ประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลรักษาสุขภาพสวนตัวได และหนวยนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาพัฒนาการใหบริการสุขภาพจิต

ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      1. กรมสุขภาพจิตมีระบบการดําเนินงานขอมูลสารสนเทศสุขภาพจิตใหมีความม่ันคงปลอดภัย

      2. หนวยงานในสังกัดมีชุดขอมูลมาตรฐาน แลกเปลี่ยนกันไดอยางไรรอยตอ

      3. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีการสงขอมูลมาตรฐานดานสุขภาพ 43 แฟม เขา HDC กระทรวงสาธารณสขุ

      4. หนวยงานในสังกัดมีการรักษาความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร ตามเกณฑมาตรฐาน                                                                    

      5. ประชาชนสามารถรบัรูขอมูลสุขภาพสวนบุคคลจากระบบ PHR

      6. โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิตทุกแหง เปน Virtual Hospital เพ่ือการใหบริการที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

      7. ศูนยสุขภาพจิตในสังกัดเปน Smart Mental Health Center ตามหลักเกณฑของกรมสุขภาพจิต เพ่ือการใหบริการที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น
18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม 1,000,000.00-1,000,000.00

1,000,000.00-1,000,000.00

-                                                                                                                                      -   

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                            

       

         

    

              

         

  

    

      

  

         

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต

สํานักวิชาการสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  สํานักวิชาการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  ตามนโยบาย  ระบาดวิทยาสุขภาพจิตเปนเคร่อื  งมือที่บอกถึงการกระจาย  สถานการณ  สาเหตุ  และปจจัยเสี่ยง  ที่เปนประโยชนในการปองกันและควบคุมปญหา  หรือเหตุการณที่เก่ียวกับสุขภาพจิตและจิตเวชในประชากรกลุมเปาหมายนั้นๆ  ซ่ึงทําใหทราบขนาด  ความรุนแรง  และสาเหตุที่เกิดข้ึนของปญหา  เพ่ือประโยชนใน

การนํามาใชลําดบั  ความสําคัญของปญหา  เปนขอมูลประกอบตัดสินใจสําหรับผูบริหารในการใหนโยบาย  มาตรการสําคัญสําหรับการควบคุม  ปองกันโรค  พัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวช  ทั้งนี้กิจกรรมหลักในการดําเนินงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต  ไดแก  การเฝาระวังทางระบาดวิทยา่ ติดตามรวบรวมขอมูลปญหาหรือเหตุการณ์

ท  ี่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  เพื่อใหไดล  ักษณะการเปลี่ยนแปลง  ตรวจจับสิ่งผิดปกติท่ีอาจสูงข้ึนหรือต่ําลง  หรือคาดการณวาจะเกิดขึ้น  การสอบสวนทางระบาดวิทยาที่เปนการคนหาขอเท็จจริงของปญหา  หรือเหตุการณท  ี่เกิดข้ึนวาเกิดจากอะไร  เพราะอะไร  เพ่ือการวางแผนควบคุมปองกัน  และการศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยา  เพ่ือทราบ

รายละเอียดของปญหาในลักษณะตางๆ ตามหลักการศึกษาทางระบาดวิทยา ทั้งนี้ทั้ง  3  กิจกรรมใชการรวบรวม  เรียบเรยี  ง  นําเสนอผล  และเผยแพร

  สถานการณป  จจุบันในประเทศไทยมีเหตกุ  ารณรุนแรงเกิดข้ึนบอยครั้งและรุนแรงมากข้ึนทั้งจากภัยพิบัติธรรมชาติ  เหตุการณค  วามไมสงบทางการเมือง  อาชญากรรม  และลาสุดคือ  วิกฤตการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19)  ภาวะวิกฤตที่เกิดข้ึนสงผลกระทบตอ  เกิดความเสียหายทั้งตอชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชน  และสงผลตอสุขภาพจิตทั้งทางตรงและทางออมจากการไดยิน  ไดฟง  ไดเห็น  หรือประสบดว  ยตนเองและคนในครอบครัว  ทั้งนี้หากมีขอมูลที่ถูกตองของปญหาสุขภาพจิต  ผลกระทบที่เกิดข้ึน  ภาวะสุขภาพและความตอ  งการจําเปนพื้นฐานของคนไทยที่ไดรับผลกระทบ  เปนขอมูลที่มีความสําคัญในการวางแผน  และการรับมือและ

การชวยเหลือเยียวยาตอไป ดังนั้นการดําเนินงานระบาดวิทยาสุขภาพจิต ป  2567  นี้จะทําใหกรมสุขภาพจิตทราบลักษณะของปญหา ปจจัยเสี่ยง ปญหาพฤติกรรม เพื่อนําไปสูการแกไข เปนการเฝาระวังที่นําไปสูการตอบโตภาวะสุขภาพจิตของคนไทยในภาวะวิกฤตสุขภาพจิตไดอยางทันเหตุการณ

โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต ปงบประมาณ  2567  ดําเนินกิจกรรมที่ตอเนื่องจากปงบประมาณ  2566  ดังนี้

1. พััฒนาระบบเฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญท่ีมีการรายงานเปนปกติประจํา  (passive surveillance)  เพ่ือรายงานสถานการณแ  ละแนวโนมของโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิต

  2.  พัฒนาระบบเฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุก  (active, sentinel surveillance)  จากการระบาดของโรค  ภาวะสุขภาพ  ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย  เปนการติดตามเฝาระวังโดยการสํารวจอยางตอ  เนื่อง  นําไปสูการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือการตัดสินใจ

ของผูบริหารในการวางมาตรการ พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต รวมท้ังตอบโตภาวะสุขภาพจิตของคนไทยในภาวะวิกฤตสุขภาพจิตไดอยางทันเหตุการณ

  3.  การสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชคนไทยตามกลุมวัย โดยปงบประมาณ  2567  เปนการการรวบวมองคความรู และพัฒนากรอบแนวคิดการสํารวจ สวนปงบประมาณ  2568  เปนการพัฒนาเครื่องมือและสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชคนไทยตามกลุมวัย เพ่ือไดผลการสํารวจ

ปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชคนไทยแตละกลุมวัย  และทราบถึงสถานการณแ  ละแนวโนมของปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชของคนไทยที่สามารถนํามาใชในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต  และงานสุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ  ภาค  และประเทศ  ทั้งนี้กิจกรรมที่ดําเนินการในปงบประมาณ  2567

สอดคลองกับแผนยุทธศาสตร พ.ศ.2561-2580  ขอ  3  การพัฒนาและเสริมสรางศีกยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ขอ  1.3  การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดี  แผน  20  ป ยุทธศาสตร ฉบับที่  13 (พ.ศ.2556-2570) service excellence  แผนพัฒนาสุขภาพจิตแหงชาติ ฉบับที่  1 (พ.ศ.2561-2580)  
ยุทธศาสตรที่  2  พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช และ  (ราง)  แผนปฏิบัติราชการ ระยะ  5  ป  (พ.ศ.2566-2570)  กรมสุขภาพจิต ประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่  2  เรง  พัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดจิ  ิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

4. วัตถุประสงค

4.1  พัฒนาระบบเฝาระวังดานสุขภาพจิตและจิตเวช

4.1.1  เฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญท่ีมีการรายงานเปนปกติประจํา  (passive surveillance)

  4.1.2  เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง  (active, sentinel surveillance)  จากการระบาดของโรค ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย

4.2  การสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชคนไทยตามกลุมวัย

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปเริ่มตน  2567  ปสิ้นสุด  2569

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

          1) สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูมีสวนไดสวนเสียเพื่อใหเกิดความรวมมือในการใหขอมูลดวยความเต็มใจ

          2) ประสานการลงพื้นที่ผานตามระบบราชการในระดับจังหวัด พรอมจัดทําเอกสารชี้แจงโครงการอยางละเอียด และชัดเจน และผานเครอืขายอยางไมทางการผาน social network

          3) ประชาสัมพันธผานหนวยงานตางๆ ระดับพื้นที่ และผานสื่อตางๆ เพื่อใหประชาชนไดรับทราบแผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ

          4) ประสานการเก็บขอมูลโดยอาศัยศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

          5) สรางสัมพันธภาพ ปรึกษาหารือ กับผูเชี่ยวชาญ ในการจัดการขอมูลหรือตัวแปรที่ไมครบถวน เพื่อนําผลการวิเคราะหขอมูลจากฐานขอมูลการแพทยขนาดใหญจัดทําระบบเฝาระวังที่มีการรายงานเปนปกติประจําใหมีความนาเชื่อถือ 

           และมีรายงานเพื่อนํามาใชวางแผนพัฒนาการเฝาระวังปญหาสุขภาพจิต และจิตเวช

ตัวชี้วัดระดับ Output

8. กลุมเปาหมาย

         8.3 บุคลากรสหวิชาชีพ ทั้งในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

           คนไทยที่อาศัยในประเทศไทยที่ไดจากการสุมพื้นที่ในการเฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) จากการระบาดของโรค ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย

          อาจจะไมใหความรวมมือในการใหขอมูลที่แทจริง จึงมีผลทําใหขอมูลที่ไดไมนาเชื่อถือ มีคุณภาพนอย และไมครบตามแผนที่กําหนด สงผลใหโครงการไมเกิดความย่ังยืนและตอเนื่อง

         8.1 ประชาชนที่รบับริการในระบบสาธารณสุขจากฐานขอมูลขนาดใหญ

         8.2 ประชาชนไทยในจังหวัดตางตามพื้นที่ที่สุมได

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

 -- อ่ืนๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

       -- อ่ืนๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

- องคความรูและนวัตกรรมจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาที่เกี่ยวของกับโรคจิตเวช ปญหาสุขภาพจิต และปจจัยที่สงผลตอปญหา

สุขภาพจิตและโรคจิตเวคนไทยตามกลุมวัย

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

- อยางนอย 2 เรื่อง

   

ตัวชี้วัดระดับ Output

 - รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญที่มีการ

รายงานเปนปกติประจํา (passive surveillance) เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, 

sentinel surveillance) จากการระบาดของโรค ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนที่สงผลกระทบตอ

สุขภาพจิตคนไทย (อยางนอย 4 เรื่อง)

 - มีเครือขายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพิ่มข้ึน (อยางนอย 50 คน)

 - มีชุดขอมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (อยางนอย 4 ชุดขอมูล)

 - มีเครื่องมือเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (อยางนอย 4 เครื่องมือ)
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก


 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  พื้นที่ในจังหวัดตางๆ ในประเทศไทยที่ประชาชนไทยตวัอยางอาศัย โดยไดจากการสุมพื้นที่เพื่อเฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) จากการระบาดของโรค ภาวะสุขภาพ 

       ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,000,000.00            -              -             46,000.00       217,000.00       184,660.00           37,000.00        83,020.00        11,660.00      46,000.00       217,000.00      157,660.00           -   

        1,000,000.00            -              -             46,000.00       217,000.00       184,660.00           37,000.00        83,020.00        11,660.00      46,000.00       217,000.00      157,660.00           -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 สรางมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต และกําลังคนสมรรถนะสูง

โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,000,000.00            -              -             46,000.00       217,000.00       184,660.00           37,000.00        83,020.00        11,660.00      46,000.00       217,000.00      157,660.00           -       

        1,000,000.00            -              -             46,000.00       217,000.00       184,660.00           37,000.00        83,020.00        11,660.00      46,000.00       217,000.00      157,660.00           -       

        1,000,000.00            -              -             46,000.00       217,000.00       184,660.00           37,000.00        83,020.00        11,660.00      46,000.00       217,000.00      157,660.00           -            สํานักวิชาการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 46,000.00 438,660.00 140,680.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 46,000.00 438,660.00 140,680.00 374,660.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 4.60% 43.87% 14.07% 37.47%

37.47%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 46,000.00 438,660.00 140,680.00 374,660.00

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 46,000.00 438,660.00 140,680.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 4.60% 43.87% 14.07% 37.47%

374,660.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

4.60% 43.87% 14.07% 37.47%

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 4.60% 43.87% 14.07%

374,660.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 4.60% 43.87% 14.07% 37.47%

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 46,000.00 438,660.00 140,680.00 374,660.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ            230,000.00             -               -               46,000.00                     -            46,000.00                        -           46,000.00                    -          46,000.00                    -           46,000.00             -   

เปาฯ 5/150/10 1/30/2 1/30/2 1/30/2 1/30/2 1/30/2

งบฯ            230,000.00             -               -               46,000.00                     -            46,000.00                        -           46,000.00                    -          46,000.00                    -           46,000.00             -   

เปาฯ 4 2 2

งบฯ            434,000.00             -               -                          -           217,000.00                    -                          -                      -                      -                    -          217,000.00                    -               -   

เปาฯ 2/120/2 1/60/1 1/60/1

งบฯ             10,000.00             -               -                          -              5,000.00                    -                          -                      -                      -                    -             5,000.00                    -               -   

เปาฯ 2/10,000 1/5000 1/5000

งบฯ            424,000.00             -               -                          -           212,000.00                    -                          -                      -                      -                    -          212,000.00                    -               -   

เปาฯ 5 2 1 1 1

งบฯ            301,020.00             -               -                          -                       -          127,000.00             37,000.00         37,020.00                    -                    -                      -         100,000.00             -   

เปาฯ 3/75/3 1/25/1 1/25/1 1/25/1

งบฯ            111,020.00             -               -                          -                       -            37,000.00             37,000.00         37,020.00                    -                    -                      -                      -               -   

เปาฯ 1/25/3 1/25/3

งบฯ             90,000.00             -               -                          -                       -            90,000.00                        -                      -                      -                    -                      -                      -               -   

เปาฯ 1/4 1/3

งบฯ            100,000.00             -               -                          -                       -                      -                          -                      -                      -                    -                      -         100,000.00             -   

เปาฯ 3 1 1 1

งบฯ             34,980.00             -               -                          -                       -            11,660.00                        -                      -            11,660.00                  -                      -           11,660.00             -   

เปาฯ 3/45/3 1/15/1 1/15/1 1/15/1

งบฯ             34,980.00             -               -                          -                       -            11,660.00                        -                      -            11,660.00                  -                      -           11,660.00             -   

    4.1. ประชุมคณะกรรมการพัฒนางานระบาดวิทยา

สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

    3.3. จัดทําและเผยแพรรายงานระบาดวิทยาสุขภาพจิต ครั้ง/คน/วัน

4. พัฒนางานระบาดวิทยาสุขภาพจิต ครั้ง/คน/วัน สํานักวิชาการ

สุขภาพจิต

    3.1. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพื่อพัฒนารายงานโรคจิตเวช

และปญหาสุขภาพจิตและปจจัยที่เกี่ยวของจากการสํารวจ

ระบาดวิทยาสสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ ป พ.ศ. 2566

ครั้ง/คน/วัน

    3.2. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพื่อพัฒนารายงานภาระโรค

ของคนไทย จากการสํารวจระบาดวิทยาสสุขภาพจิตของคน

ไทยระดับชาติ ป พ.ศ. 2566

ครั้ง/คน/วัน

    2.2. เก็บขอมูลการสํารวจติดตามเฝาระวังการรับรูและ

ปญหาสุขภาพจิตของคนไทยในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในสถานการณปจจุบันที่สงผล

กระทบตอสุขภาพจิตคนไทย

ครั้ง/คน/วัน งบประมาณที่จัดสรร

ใชทั้งป

3. พัฒนาระบบสํารวจทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต กิจกรรม การพัฒนา/ผลิตองค

ความรูและสื่อตางๆ 

เพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานแก

สํานักวิชาการ

สุขภาพจิต

2. พัฒนาระบบเฝาระวังดานสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก 

(Active, sentinel surveillance)

กิจกรรม การพัฒนา/ผลิตองค

ความรูและสื่อตางๆ 

เพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานแก

สํานักวิชาการ

สุขภาพจิต

    2.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อชี้แจงแนวทางติดตามเฝา

ระวังการรับรูและปญหาสุขภาพจิตของคนไทยในภาวะวิกฤต

ทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในสถานการณ

ปจจุบันที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย

ครั้ง/คน/วัน งบประมาณที่จัดสรร

ใชทั้งป

งบประมาณที่จัดสรร

ใชทั้งป

1. พัฒนาระบบเฝาระวังดานสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรับที่มี

การรายงานเปนปกติประจํา (passive surveillance)

กิจกรรม การพัฒนา/ผลิตองค

ความรูและสื่อตางๆ 

เพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานแก

สํานักวิชาการ

สุขภาพจิต

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนารายงานเฝาระวัง

สถานการณและแนวโนมโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่

สําคัญจากคลังขอมูลสุขภาพ (Health Data Center: HDC)

ครั้ง/คน/วัน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

 - กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต  สํานักวิชาการสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

 - กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

 - 4 คน

Setting

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

- 4 คน

Setting

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

- 4 คน

Setting

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

- 4 คน

Setting

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

- กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

- 4 คน

ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567

กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต  

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

1.องคความรูและนวัตกรรมจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาท่ี

เก่ียวของกับโรคจิตเวช ปญหาสุขภาพจิต และปจจัยที่สงผลตอ

ปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวคนไทยตามกลุมวัย

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต  

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

2.รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังโรคจิตเวช

และปญหาสุขภาพจิตท่ีสําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญท่ีมีการ

รายงานเปนปกติประจํา (passive surveillance) เฝาระวังภาวะ

วิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพื้นที่และกลุมเส่ียง (active, 

sentinel surveillance) จากการระบาดของโรค ภาวะสุขภาพ 

ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเกิดขึ้นที่สงผลกระทบตอ

สขุภาพจิตคนไทย

กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต  

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567

5.มีเครื่องมือเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต 

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต4.มีชดุขอมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังทางระบาด

วิทยาสุขภาพจิต

3.มีเครือขายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น





ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต  

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

กลุมระบาดวิทยาสุขภาพจิต  

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต สํานักวิชาการสุขภาพจิต ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567

สาํนักวิชาการสุขภาพจิต

139



กล
ยุท

ธ

กา
รด

ําเ
นนิ

งา
น

กา
รเ

งิน

กฎ
หม

าย
/

กฎ
ระ

เบ
ยีบ

ปร
ะส

ิทธ
ิผล

ปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ

มีส
วน

รว
ม

โป
รง

ใส

ตอ
บส

นอ
ง

ภา
ระ

รับ
ผิด

ชอ
บ

นิต
ิธร

รม

กร
ะจ

าย
อํา

นา
จ

เส
มอ

ภา
ค

ฉัน
ทา

มต
ิ

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

       นโยบายที่ 7 มุงม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิต

สาเหตุความเสี่ยง

ทีมเก็บขอมูลภาคนามขาดความรู ความเขาใจ และ

จริยธรรมการเก็บขอมูล

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. จัดทําคูมือภาคสนามในการเก็บขอมูล

2. อบรมแบบเขมขน และมีการทดสอบ

เพ่ือประเมินความรู ความเขาใจ

3. จัดใหมีพี่เลี้ยงใหคําแนะนําเม่ือเกิด

ขอสงสยั

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

       ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 สรางมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต และกําลังคนสมรรถนะสูง

สํานักวิชาการสุขภาพจิตตุลาคม 2566-กันยายน 

2567

--- ไมใชงบประมาณ ---1. เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองตรง

ตามวัตถุประสงคของ

ขอคําถาม 

2. ทีมเก็บขอมูลภาคสนามมีควา

มารู และตระหนักดานจริยธรรม

ทางการวิจัย

รอยละ 80 ขอมูลของทีมเก็บ

ขอมูลภาคสนาม มีความรู ความ

เขาใจในการเก็บขอมูล

1. จัดทําคูมือ

ภาคสนามในการเก็บ

ขอมูล

2. จัดอบรมการเก็บ

ขอมูลภาคสนามา

อยางเขมขน ไดแก มี

การ role play มีการ

ฝกสัมภาษณ โดยมีผู

มีปญหาทาง

สุขภาพจิตเปนผูถูก

สัมภาษณ

ทีมเก็บขอมูลภาคนามขาดความรู ความ

เขาใจ และจริยธรรมการเก็บขอมูล

สาเหตุความเสี่ยง

ทีมเก็บขอมูลภาคนามขาดความรู ความ

เขาใจ และจริยธรรมการเก็บขอมูล

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1. จัดทําคูมือภาคสนามในการเก็บ

ขอมูล

2. อบรมแบบเขมขน และมีการ

ทดสอบเพื่อประเมินความรู ความ

เขาใจ



รายการความเสี่ยง

ขอมูลที่ไดอาจไมตรงตามวัตถุประสงคของขอคําถาม

กลยุทธ

ใหความรู มีพี่เล้ียง นิเทศ และสราง

ความตระหนักตอจริยธรรมการวิจัยตอ

ทีมเก็บขอมูลภาคสนาม

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผดิชอบ

1 1 1 กลยุทธ

ใหความรู มีพี่เล้ียง นิเทศ และสราง

ความตระหนักตอจริยธรรมการวิจัย

ตอทีมเก็บขอมูลภาคสนาม

  รายการความเสี่ยง

ขอมูลที่ไดอาจไมตรงตามวัตถุประสงค

ของขอคําถาม

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง
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แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

1) ประชาชนตัวอยางไมใหความรวมมือในการใหขอมูล เนื่องจากมีประสบการณจากไดรบัการติดตอสอบถามขอมูล/ใหขอมูล จากหลากหลาย

หนวยงาน ในหลากหลายวัตถุประสงค

2) ทีมเก็บขอมูลภาคนามขาดความรู ความเขาใจ และจริยธรรมการเก็บขอมูล

1) สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูมีสวนไดสวนเสียเพื่อใหเกิดความรวมมือในการใหขอมูลดวยความเต็มใจ 

2) ประสานการลงพ้ืนที่ผานตามระบบราชการในระดับจังหวัด พรอมจัดทําเอกสารชี้แจงโครงการอยางละเอียด และชัดเจน

3) ประชาสัมพันธผานหนวยงานตางๆ ระดับพ้ืนที่ และผานสื่อตางๆ เพ่ือใหประชาชนไดรบัทราบแผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ

4) ประสานการเก็บขอมูลโดยอาศัยศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

5) จัดทําคูมือภาคสนามในการเก็บขอมูล

6) อบรมแบบเขมขน และมีการทดสอบเพื่อประเมินความรู ความเขาใจ

       '-

      องคความรูและนวัตกรรมสุขภาพจิตและจิตเวช ไดแก สถานการณและแนวโนมของโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญ ผลเฝาระวัง ดูแล และติดตามปญหาสุขภาพจิตของคนไทย การพัฒนาเคร่ืองมือ รวมทั้งแนวทางการพัฒนาทีมเก็บขอมูลภาคสนาม

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      1. องคความรูและนวัตกรรมจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาที่เก่ียวของกับโรคจิตเวช ปญหาสุขภาพจิต และปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชคนไทยตามกลุมวัย อยางนอย 2 เร่ือง

      2. รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญที่มีการรายงานเปนปกติประจํา (passive surveillance) เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรกุและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) 

จากการระบาดของโรค ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย อยางนอย 4 เร่ือง

      3. มีเครอืขายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น อยางนอย 50 คน

      4. มีชุดขอมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต อยางนอย 4 ชุดขอมูล                                                               

      5. มีเครื่องมือในการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต อยางนอย 4 เคร่ืองมือ

      
18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

     องคความรูใหม
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21. ชื่อผูรับผิดชอบ

2569 1. เฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญ ที่ใชขอมูลจากฐานขอมูลขนาดใหญ ซึ่งมีการ

รายงานเปนปกติประจํา (Passive surveillance)

2. เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรกุและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) จากการระบาดของ

โรค ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย และองคความรูจากการ

พัฒนาแนวทางสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชของคนไทยตามกลุมวัย 

3. การสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชของคนไทยตามกลุมวัย โดยเปนการการรวบวมองคความรู 

และพัฒนากรอบแนวคิดการสํารวจ เพ่ือเตรยีมการสํารวจในปงบประมาณ 2569

1. องคความรูและนวัตกรรมจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาที่เก่ียวของกับโรคจิตเวช ปญหาสุขภาพจิต และปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรค

จิตเวชคนไทยตามกลุมวัย อยางนอย 2 เร่ือง

2. รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญที่มีการรายงานเปนปกติประจํา 

(passive surveillance) เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรกุและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) จากการระบาดของโรค 

ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย     อยางนอย 4 เร่ือง

3. มีเครอืขายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น อยางนอย 50 คน

4. มีชุดขอมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต อยางนอย 4 ชุดขอมูล

5. มีเครื่องมือในการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต อยางนอย 4 เคร่ืองมือ

ชื่อ-สกุล :  นางวรวรรณ จุฑา     โทร :     025908180     E-mail :     wwanchutha@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1. เฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญ ที่ใชขอมูลจากฐานขอมูลขนาดใหญ ซึ่งมีการ

รายงานเปนปกติประจํา (Passive surveillance)

2. เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรกุและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) จากการระบาดของ

โรค ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย และองคความรูจากการ

พัฒนาแนวทางสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชของคนไทยตามกลุมวัย 

3. การสํารวจปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชของคนไทยตามกลุมวัย โดยเปนการการรวบวมองคความรู 

และพัฒนากรอบแนวคิดการสํารวจ เพ่ือเตรยีมการสํารวจในปงบประมาณ 2568

1. องคความรูและนวัตกรรมจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาที่เก่ียวของกับโรคจิตเวช ปญหาสุขภาพจิต และปจจัยที่สงผลตอปญหาสุขภาพจิตและโรค

จิตเวชคนไทยตามกลุมวัย อยางนอย 2 เร่ือง

2. รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญจากฐานขอมูลขนาดใหญที่มีการรายงานเปนปกติประจํา 

(passive surveillance) เฝาระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรกุและเฉพาะพื้นที่และกลุมเสี่ยง (active, sentinel surveillance) จากการระบาดของโรค 

ภาวะสุขภาพ ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นที่สงผลกระทบตอสุขภาพจิตคนไทย     อยางนอย 4 เร่ือง

3. มีเครอืขายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น อยางนอย 50 คน

4. มีชุดขอมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต อยางนอย 4 ชุดขอมูล

5. มีเครื่องมือในการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต อยางนอย 4 เคร่ืองมือ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                  

        

       

     

 

 

1,000,000.00-1,000,000.00

1,000,000.00-1,000,000.00

-                                                                                                                 -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช

  สํานักวิชาการสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  สํานักสํานักวิชาการสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  ตามนโยบาย  จากกฎกระทรวงแบงสวนราชการ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2560  มีการปรับโครงสรางการแบงสวนราชการ และปรับบทบาท ภารกิจ ในดานสุขภาพจิตใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน และเพื่อใหเกิดการบูรณาการการพัฒนาวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวชในภาพรวมใหเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน  ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตรการพัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับกรมสุขภาพจิต  ระดับประเทศ  อยางมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล  กรมสุขภาพจิตไดจ  ัดตั้งสาํ  นักวิชาการสุขภาพจิต  โดยกําหนดใหมีอํานาจหนาที่หนึ่งคือการสงเสริมสนับสนุนการศึกษา  คันควา

วิจัย  การจัดการความรู  พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิตและจิตเวชใหสอดคลองตามประเด็นสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีสําคัญของประเทศ  รวมทั้งควบคุม  กํากับ  พัฒนาคณุ ภาพงานวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช  จากการดาํ  เนินงานท่ีผา  นมาพบวากรมสุขภาพจิตในฐานะกรมวิชาการ  จําเปนตองมีการ

พัฒนาวิชาการอยางตอเนื่องทุกหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต  แตท  วาในการปฏิบัติกรมสุขภาพจิตมีการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวชเขมขนเปนชวงๆ  มีความตอเนื่องในบางหนวยงาน  ท้ังนี้เพื่อใหเกิดการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวชอยางท่ัวถึง  ตอเน่ืองและเปนไปในทิศทางเดยี  วกัน  
เกิดประโยชนสงู  สดุ ตอการขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตรของกรมสุขภาพจิต  สํานักวิชาการสุขภาพจิตจึงจัดทําโครงการพัฒนาวิชาการดา  นสุขภาพจิตและจิตเวชขึ้น

4.  วัตถุประสงค

1.เ พื่อสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวชท้ังระดับบุคลากร ระดับหนวยงาน และระดับกรมสุขภาพจิต

2.เ พื่อพัฒนาความความคิด  ริเริ่มในการพัฒนาองคค  วามรูดานสุขภาพจิตและจิตเวช

3.เ พื่อสรางและพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความสามารถทางดานการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช ใหสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไป

4.เ พื่อสรางกระบวนการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีตอเนื่องไปในทิศทางเดยี  วกัน

5.เ พื่อสรางองคความรูท่ีหลากหลาย และสามารถนําไปใชในการลดชองวางและพัฒนาการดําเนินงานทั้งระดับหนวยงานและระดับกรมได

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปเริ่มตน  2567  ปส้ินสุด  2570

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

 -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

  -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

 -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

 -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

 -- อื่นๆ --

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ตัวชี้วัดระดับ Output

  -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

        1. ผูบริหารในและนอกหนวยงาน บุคลากรในและนอกหนวยงาน สื่อมวลชน คนในสังคม ญาตผูิรับบริการ ตัวอยาง 

        2. แหลงทุน

        3. เครือขายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข ผูปวยจิตเวช ประชาชน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  ทกุหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต

          1. การไมสนับสนุน / ขัดขวางการดําเนินงาน                                                                                                                                                                                                                   

          2. อาจไมสนับสนุนการดําเนินงาน

          3. ไมเขารับบริการจากหนวยบริการ ทําใหการเจ็บปวยเพิ่มมากขึ้น รุนแรงมากขึ้น

         ประชาชนและผูรับบริการ

ดานอื่นๆ (ระบุ)



         1. การวิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสีย

         2. การระดมสมองและการสรางการมีสวนรวมจากผูมีสวนไดสวนเสีย

         3. การนําขอมูลจากการระดมสมองและการสรางการมีสวนรวมมาประยุกตใช- การสอบถามความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย 

         4. การสอบถามความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย 

         5. การจัดประชุมใหผูมีสวนดสวนเสีย แสดงคิดเห็นตอทิศทางการพัฒนางานวิชาการ

         6. การรายงานผลการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง

เครือขายความรวมมือ 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,000,000.00                 -                      -             43,500.00       390,230.00          176,100.00          123,030.00        81,300.00       185,840.00               -              -              -             -   

        1,000,000.00                 -                      -             43,500.00       390,230.00          176,100.00          123,030.00        81,300.00       185,840.00               -              -              -             -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 สรางมูลคางานสุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต และกําลังคนสมรรถนะสูง

โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,000,000.00                 -                      -             43,500.00       390,230.00          176,100.00          123,030.00        81,300.00       185,840.00               -              -              -             -       

        1,000,000.00                 -                      -             43,500.00       390,230.00          176,100.00          123,030.00        81,300.00       185,840.00               -              -              -             -       

        1,000,000.00                 -                      -             43,500.00       390,230.00          176,100.00          123,030.00        81,300.00       185,840.00               -              -              -             -       

เปาฯ 21

งบฯ         1,000,000.00                  -                        -               43,500.00         390,230.00           176,100.00           123,030.00         81,300.00        185,840.00                 -               -               -               -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             28,000.00                  -                        -               28,000.00                     -                          -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

     สํานักวิชาการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 43,500.00 689,360.00 267,140.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 4.35% 68.94% 26.71% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 43,500.00 689,360.00 267,140.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 4.35% 68.94% 26.71% 0.00%

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 4.35% 68.94% 26.71% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 43,500.00 689,360.00 267,140.00 0.00

1. โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและ

จิตเวช ปงบประมาณ 2567

กิจกรรม สํานักวิชาการ

สุขภาพจิต

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดการความรูดาน

สุขภาพจิตและจิตเวช

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 43,500.00 689,360.00 267,140.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 4.35% 68.94% 26.71% 0.00%

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

4.35% 68.94% 26.71% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 43,500.00 689,360.00 267,140.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 3/60/3 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ             25,500.00                  -                        -                 8,500.00                     -                 8,500.00                        -             8,500.00                    -                   -               -               -               -   

เปาฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1

งบฯ             25,000.00                  -                        -                          -              8,330.00                        -                 8,330.00                    -             8,340.00                 -               -               -               -   

เปาฯ 1/80/2 1/80/2

งบฯ             98,500.00                  -                        -                          -            98,500.00                        -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ               9,800.00                  -                        -                          -              9,800.00                        -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ             95,000.00                  -                        -                          -                       -               95,000.00                        -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ             50,200.00                  -                        -                          -                       -                          -                          -           50,200.00                    -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             35,000.00                  -                        -                          -                       -                          -                          -                      -            35,000.00                 -               -               -               -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             70,000.00                  -                        -                          -            70,000.00                        -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/35/2 1/35/2

งบฯ             50,800.00                  -                        -                          -            50,800.00                        -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ             70,000.00                  -                        -                          -                       -               70,000.00                        -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ             30,000.00                  -                        -                          -                       -                          -               30,000.00                    -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/40/2 1/40/2

งบฯ             77,700.00                  -                        -                          -                       -                          -               77,700.00                    -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ            121,500.00                  -                        -                          -                       -                          -                          -                      -          121,500.00                 -               -               -               -   

    1.13. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเขียนโครงรางการ

วิจัย เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ

    1.14. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง มาตรฐานการ

ดําเนินงานจริยธรรมการวิจัยในคนและจิตเวชกรมสุขภาพจิต 

(SOP)

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ประเด็นดานสุขภาพจิตและจิตเวช

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนวิจัย

เศรษฐศาสตรสุขภาพจิตและจิตเวช

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

ก.พัฒนาวิจัยฯ

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน

การสืบคนงานวิชาการและการใชโปรแกรมสําหรับจัดเก็บ

รายการบรรณานุกรมที่หลากหลายสําหรับงานวิจัย

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนางานแบบ Routine 

to Research (R2R) ระยะที่ 1

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการการแลกเปลี่ยนเรียนรูทาง

วิชาการ (MH Journal Club)

    1.12. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน

การบริหารจัดการงานวิจัย

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ

    1.7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเขียนผลงานวิจัย/งานวิชาการ

เพื่อเผยแพรในวารสารวิชาการที่มีคุณภาพมาตรฐาน

ครั้ง/คน/วัน

    1.9. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน

การพัฒนาขอเสนอการวิจัย

ครั้ง/คน/วัน

    1.8. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนางานแบบ Routine 

to Research (R2R) ระยะที่ 2

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.10. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู เรื่อง การ

ปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี  (Good Clinical Practice : 

ICH GCP) สําหรับนักวิจัย

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ

    1.11. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน

ดานระเบียบวิธีวิจัย

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1

งบฯ             30,000.00                  -                        -                          -            30,000.00                        -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             15,000.00                  -                        -                          -                       -                          -                          -                      -            15,000.00                 -               -               -               -   

เปาฯ 5 5

งบฯ            120,000.00                  -                        -                          -           120,000.00                        -                          -                      -                      -                   -               -               -               -   

เปาฯ 3/90/3 2/30/1 2/30/1 2/30/1

งบฯ             20,000.00                  -                        -                 7,000.00                     -                          -                 7,000.00                    -             6,000.00                 -               -               -               -   

เปาฯ 3/60/3 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ               8,000.00                  -                        -                          -              2,800.00               2,600.00                        -             2,600.00                    -                   -               -               -               -   

เปาฯ 2/20/1 2/20/1

งบฯ             10,000.00                  -                        -                          -                       -                          -                          -           10,000.00                    -                   -               -               -               -   

เปาฯ 2/20/1 2/20/1

งบฯ             10,000.00                  -                        -                          -                       -                          -                          -           10,000.00                    -                   -               -               -               -   

    1.19. ประชุมคณะทํางานเคลื่อนการพัฒนาวิชาการดาน

สุขภาพจิตและจิตเวช

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.20. ประชุมคณะกรรมการอํานวยการในการขับเคลื่อน

การดาํเนินงานวิจัยสุขภาพจิตและจิตเวชของกรมสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ

    1.21. ประชุมคณะทํางานในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

วิจัยสุขภาพจิตและจิตเวชของกรมสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาวิจัยฯ

    1.16. ผลิตองคความรูดานการจัดการความรูสุขภาพจิต เรื่อง ก.พัฒนาระบบฯ

    1.17. สนับสนุนงบประมาณแกหนวยงานในสังกัดกรม

สุขภาพจิต

หนวยงาน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.18. ประชุมคณะกรรมการเพื่อการประเมินผลตอบแทน

จากการลงทุน ประจําป 2567

ครั้ง/คน/วัน ก.พัฒนาระบบฯ

    1.15. ผลิตองคความรูดานสุขภาพจิตและจิตเวช (SBC) เรื่อง ก.พัฒนาระบบฯ
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

  ---อื่นๆ---

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
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ฉัน
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มต
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนน

ความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

ขอมูลที่ไดรับไมตรงสภาพจริง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงาน

ที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง /สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

1.การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการพัฒนา

วิชาการดาน

รายการความเสี่ยง

จํานวนผูอบรมมีศักยภาพเรียนรูที่ไดลดลง

รายการความเสี่ยง

รูปแบบการจัดอบรม กรณีที่มีเหตุการณไม

สามารถจัด onsite ได อาจทําใหการเรียนรู

ไดลดลง

 

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

2.การดําเนินการพัฒนาวิชาการของหนวยงาน

สาเหตุความเสี่ยง

รูปแบบการเก็บขอมูลกรณทีี่มีเหตุการณไม

สามารถจัด onsite ได อาจทําใหไมเห็น

สภาพบริบทที่แทจริง และขอมูลที่ไดรับไม

ตรงสภาพจริง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

การวางแผนดําเนินการตั้งแตตน

ปงบประมาณ



รายการความเสี่ยง

ขอมูลที่ไดรับไมตรงสภาพจริง

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง /สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตวัชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการ

ดาํเนินการ

งบประมาณ

สาเหตุความเสี่ยง

รูปแบบการเก็บขอมูลกรณทีี่มีเหตุการณไมสามารถจัด onsite 

ได อาจทําใหไมเห็นสภาพบริบทที่แทจริง และขอมูลที่ไดรับไม

ตรงสภาพจริง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

การวางแผนดําเนินการตั้งแตตน

ปงบประมาณ

สํานักวิชาการสุขภาพจิตปงบประมาณ 2567  ไมใชงบประมาณเพื่อใหไดขอมูลที่แทจริง เพียง 

ตามสภาพบริบทที่แทจริงที่จะ

นํามาใชในการวิเคราะห เพ่ือการ

พัฒนาวิชาการ

สามารถเก็บรวบรวมขอมูลแบบ

 face to face ไดขอมูลที่

แทจริง

1. ประชุมวางแผน

กอนเริ่มปงบประมาณ

2. เตรียมการดําเนิน

โครงการกอนเริ่ม

ปงบประมาณ

1. ประชุมวางแผน

กอนเริ่มปงบประมาณ

2. เตรียมการดําเนิน

โครงการกอนเริ่ม

ปงบประมาณ

ปงบประมาณ 2567  ไมใชงบประมาณ สํานักวิชาการสุขภาพจิต

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

- การจัดการพัฒนาศักยภาพตั้งแต

ตนป

- เพิ่มระยะเวลา

รายการความเสี่ยง

จํานวนผูอบรมมีศักยภาพเรียนรูที่ไดลดลง

สาเหตุความเสี่ยง

รูปแบบการจัดอบรม กรณีที่มีเหตุการณไมสามารถจัด onsite 

ได อาจทําใหการเรียนรูไดลดลง

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

- การจัดการพัฒนาศักยภาพตั้งแตตนป

- เพิ่มระยะเวลา

- เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการ

พัฒนาศักยภาพ และมีระเวลาใน

การพัฒนาวิชาการ

- สรางสัมพันธภาพระหวาง

ผูเขารวมโครงการ

- มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกัน

และกัน

- ผูเขารวมโครงการเกิดการ

เรียนรูที่มีประสทิธิภาพ

- ผูเขารวมโครงการสามารถนํา

ความรูไปใชในการสรางผลงาน

วิชาการ

- เกิดเครือขายในการพัฒนา

วิชาการ

2 3 6

ผูรับผดิชอบ
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ชื่อ-สกุล :  นางวรรณวิไล ภูตระกูล     โทร :     025908568     E-mail :     wanvilai04@hotmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 การพัฒนาบุคลากรที่ตอเนื่อง ความตอเนื่องและยั่งยืนในการพัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช

     องคความรูใหม

2569 การเพ่ิมพูนศักยภาพของบุคลากร ขอเสนอวิจัยที่เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบายและขับเคลื่อนการดําเนินงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชที่สอดคลองกับบริบทและสถานการณ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 สรางมูลคางานสขุภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสุขภาพจิต และกําลังคนสมรรถนะสูง

21. ชื่อผูรับผดิชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรอือุปสรรค

ความรวมมือการพัฒนาวิชาการของภายในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต การจัดตั้งหนวยวิชาการหรือคณะกรรมการวิชาการของหนวยงานสงักัดกรมสุขภาพจิตเปนการภายใน

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

      แนวทางการพัฒนาระบบบริการสขุภาพจิตและจิตเวช สรางเสริมการมีสุขภาพจิตที่ดี ลดการเจ็บปวยดานสุขภาพจิตที่สอดรับกับวิถีชีวิตปจจุบันองคความรูใหม

      รูปแบบการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช สรางเสริมการมีสุขภาพจิตที่ดี ลดการเจ็บปวยดานสุขภาพจิตที่สอดรับกับวิถีชีวิตปจจุบัน

          นโยบายที่ 7 มุงมั่นผลักดันกลไกหลักในการขับเคล่ือนการดําเนินงานสุขภาพจิต

17. ผลที่คาดวาจะไดรบั

          กําลังคนที่มีสมรรถนะในการพัฒนาองคความรูดานสุขภาพจิตสุขภาพจิตและจิตเวช เพ่ือใชในการสรางเสริมการมีสุขภาพจิตที่ดี ลดการเจ็บปวยดานสุขภาพจิต และระบบบริการที่สอดรับกับวิถีชีวิตในยุคปจจุบัน

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดาํเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค /การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

      

      

         

          

      

            

      

          

          

      

             

          

          

  

    

 

                                                      

4,000,000.00-4,000,000.00

4,000,000.00-4,000,000.00

-                                                                                                                 -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรดวยกลไกทางกฎหมาย

สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ

1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรดวยกลไกทางกฎหมาย

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ สํานักงานเลขานุการ  คณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ

3. หลักการและเหตุผล

  พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.  ๒๕๕๑  มีการบังคับใชตั้งแตวันท่ี  ๒๑  กุมภาพันธ  ๒๕๕๑  เปนระยะเวลาเกือบสิบปแลว  ทําใหบทบัญญัติบางประการไมสอดคลองกับสถานการณป  จจุบัน  บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตยังไมไดรับการคมุ  ครองสทิ ธิอยางถูกตองและเพียงพอ  มีการเผยแพรขอมูล  สื่อส่ิงพิมพ

  สื่ออิเล็กทรอนิกส  หรือสื่ออื่นใด  ในทางที่กอใหเกิดทัศนะคติไมดีตอบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิต  รวมทั้งขาดกลไกการฟนฟูสมรรถภาพใหผูปวยท่ีมีอาการทุเลาสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข  และเพื่อใหสามารถนําผูที่มีพฤตกิ  ารณอ  ันนาเชื่อวาเปนผูปวยไปรับการบําบัดรักษาไดอยางทันทวงทีจึงมี

การปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม  (  ฉบับที่  2 )  พ.ศ. 2562  โดยกําหนดบทบัญญัติและอํานาจหนาท่ีคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติเก่ียวกับการสรางเสริม  การปองกันและการควบคุมปจจัยที่คุกคามสุขภาพจิต  การคุมครองสิทธิ  การเขาถึงบริการดา  นสุขภาพจิต  และการอยูรวมกันในสังคมของบุคคลท่ีมีความผิดปกติทาง

จิต  โดยคํานึงถึงหลักการมีสวนรวมของหนวยงานของรัฐและประชาชนในทุกภาคสวน

  ปจจุบัน  ผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน  ซึ่งบุคคลเหลานี้หากไมไดรับการดูแลบําบัดรักษาอยางถูกตอง  อาจเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนในสังคมสวนรวมได  โดยเมื่อพิจารณาจากขอมูลผลการดําเนินงานของสถานบําบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสขุ  ภาพจิต  ประจําป  พ.ศ. 2563  พบวา 

ผูปวยท่มี  ารับบริการในสถานบําบัดรักษาเปนผูปวยจิตเวชรวมทั้งส้ิน  2,161  ราย โดยเปนผูปวยจิตเวชท่ัวไป จํานวน  1,892  ราย และเปนผูปวยนิติจิตเวช  (ผปู  วยคดี)  จํานวน  269  ราย  เพื่อใหผมู ีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชไดรับการคุมครองสิทธิ  และ  ไดรับการบําบัดรักษาอยางถูกตองเหมาะสม  
ลดอาการความผิดปกติ  ความรุนแรงท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิต  รางกาย  หรือทรัพยสินของบุคคลนั้น  และของผูอ่ืนในสังคม  และเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผูมีความผิดปกติทางจิต  จึงจําเปนตองดําเนินการส่ือสารความรู  ความเขาใจในพระราชบัญญัติสุขภาพจิตสูสังคม  รวมท้ังพัฒนาแนวทางในการปฏิบัต

ติ อผูมีปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวช  รวมถึงกฎหมายอื่นๆ  ที่เก่ียวของ  ใหเปนที่เขาใจและเกิดผลอันดตี อผูมีปญหาทางจิตและจิตเวช  และสังคมทุกภาคสวน  โดยประสานความรวมมือในระดับพื้นที่  ไดแก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  สถานบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  รวมท้ังภาคเี ครือขายที่เก่ียวของ  
รวมถึงผูท่ีปฏิบัติงานรวมกับเจาหนาที่ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต เชน ตํารวจ เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถิ่น  /พนักงานฝายปกครอง ฯลฯ

  ซึ่งการดําเนินงานขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยสุขภาพจิตในระดับพื้นที่ท่ีผา  นมา  จากการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในระดับจังหวัด  3  ปหลังสุด  (ปงบประมาณ  2563 - 2565)  พบวาปญหาหลักในการดําเนินงานของจังหวัด คือ ขาดงบประมาณในการจัดประชุมคณะอนุกรรมการประสานงาน

เพื่อการบังคับใชกฎหมายวาดวยสุขภาพจิต  ระดับจังหวัด  เชน  คา  เบ้ียประชุม  คา  ใชจายในการจัดประชุม  เปนตน  ทั้งนี้ตามคาํ  ส่ังคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ  3/2563  เรื่อง  แตงต้งั  คณะอนุกรรมการประสานงานเพื่อการบังคับใชกฎหมายวาดวยสุขภาพจิต  ระดับจังหวัด  กําหนดใหมีการประชุมอยางนอยปละ  
2 ครั้ง  ซึ่งการประชุมคณะอนุกรรมการฯ  เปนกลไกสําคญั  ในการสนับสนุนและผลักดันการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพจิต  รวมท้ังวางแผน  ถายทอดแนวทางการดําเนินงานการสรางเสริม  ปองกัน  รักษา  ฟนฟู  ผูมีปญหาสขุ  ภาพจิต  และประสาน  แกไขปญหาที่เกิดข้ึนจากการบังคบั  ใชกฎหมายวาดวยสขุ  ภาพจิต

  จากความสําคญั  และปญหาดังกลาวขางตน  สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ  จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรดวยกลไกทางกฎหมายขึ้น  เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพในการสรางเสริม  การปองกันและการควบคุมปจจัยท่ีคุกคามสุขภาพจิต  การคมุ  ครองสิทธิ  
การเขาถึงบริการดานสุขภาพจิต  และการอยูรวมกันในสังคมของบุคคลท่ีมีความผดิ ปกติทางจิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตอไป

4. วัตถุประสงค

1. ผมู ีความผิดปกติทางจิต  ไดรับการคุมครองสิทธิและไดรับการดูแลอยางครบวงจรเพ่ือลดอาการความผิดปกติความรุนแรงท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิต  รางกาย  หรือทรัพยสินของบุคคลน้ัน  และของผูอ่ืนในสังคม

2. สถานบําบัดรักษา สามารถดูแลผูมีความผิดปกติทางจิตอยางครบวงจรตามกลไกของกฏหมายสุขภาพจิตไดอยางมีประสิทธิภาพ

3. เพื่อขับเคล่ือนการดาํ  เนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตในระดับพ้ืนท่ี

3. รมู  ีปญหาสุขภาพจิตและผูมีความผดิ ปกติทางจิตไดรับการเฝาระวัง  ติดตามดูแลตามมาตรฐานโดยการมีสวนรวมของชุมชนและเครือขายที่เก่ียวของ

4. สามารถติดตามการดําเนินงานตามแผนพัฒนาสุขภาพจิตแหงชาติของหนวยงานที่เก่ียวของได

4. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปเร่ิมตน  2567  ปส้ินสุด  2567

5. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

 -

ตัวชี้วัดระดับ Impact

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

- มีนวัตกรรมเชิงระบบในการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต จํานวน 2 เรื่อง

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

1.รอยละของจังหวัดท่ีมีการดําเนินงานสุขภาพจิต ผานกลไกคณะอนุกรรมการประสานงานเพ่ือการบังคับใชกฎหมายวาดวยสุขภาพจิต

ระดับจังหวัด จนเกิดผลลัพธท่ีดีข้ึน

2.รอยละของจังหวัดท่ีนํากลไกการดาํเนินงานทางกฏหมายและมาตราการอื่นมาใชประโยชนในการดแูลสุขภาพจิตประชาชน

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ตัวชี้วัดระดับ Output

      -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

       - ผูที่รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในแตละจังหวัด /ผูมีปญหาสุขภาพจิตและผูมีความผดิปกติทางจิต ท้ังที่อยูในชุมชน และท่ีไดรับการนําสงเขาสูการบําบัดรักษาทางสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

           3. ภาคประชาชน : สมาชิกในครอบครัวของผูท่ีมีความผิดปกติทางจิต ชมรมญาติผูปวยจิตเวช กลุมผูใชบริการ กลุมองคกรอิสระ และกลุมองคกรดานสิทธิมนุษยชน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  เขตสุขภาพ จํานวน 13 เขต

          1. กําหนดแผนการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและผูเกี่ยวของกับกฎหมายสุขภาพจิต รวมทั้งผลิตและเผยแพรพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ใหตรงทุกกลุมเปาหมายที่เก่ียวของ โดยการเพิ่มชองทางการส่ือสารใหแพรหลายขึ้น เพ่ือใหเกิดความเขาใจและความตระหนักตอการใหความชวยเหลือประชา

           2. ใหมีกลไกตัวแทนประชาชนเขามามีสวนรวมในการขับเคล่ือนและบังคบัใชกฎหมายสุขภาพจิต รวมดูแลผูที่มีความผิดปกติทางจิต ตลอดจนมีสวนรวมในการตดิตามคุณภาพการบริการสุขภาพจิตในสถานบําบัดรักษาทั่วประเทศ

           1. ภาคการเมือง : นักการเมือง สมาชิกรัฐสภา กลุมคนท่ีมีอํานาจในการกําหนดนโยบาย

           2. ภาครัฐ : บุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม กระทรวงการคลัง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และสํานักงานตาํรวจแหงชาติ

           1. ความรวมมือในการดําเนินโครงการของญาตผูิปวย ผูดแูล และประชาชนท่ัวไป

           2. ความเขาใจในเจตนารมณและสาระของพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2562  และกฎหมายอื่นๆ ที่เก่ียวของ ของผูมีสวนไดสวนเสียภาคการเมือง และภาครัฐ สงผลตอการนํากฎหมายไปใชใหเอ้ือตอประสิทธิภาพของการดําเนินงาน

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        4,000,000.00            -         1,900,000.00       285,000.00       180,000.00       70,000.00       1,037,200.00      345,000.00       182,800.00              -                -                -             -   

        4,000,000.00            -         1,900,000.00       285,000.00       180,000.00       70,000.00       1,037,200.00      345,000.00       182,800.00              -                -                -             -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรดวยกลไกทางกฎหมาย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,232,800.00            -         1,900,000.00       100,000.00       120,000.00                  -                        -                    -         112,800.00              -                -                -             -       

        2,232,800.00            -         1,900,000.00       100,000.00       120,000.00                  -                        -                    -         112,800.00              -                -                -             -       

0.00%

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ

2,000,000.00 120,000.00 112,800.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 89.57% 5.37% 5.05% 0.00%

เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

2,185,000.00 1,287,200.00 527,800.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,185,000.00 1,287,200.00 527,800.00 0.00

ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 54.63% 32.18% 13.20% 0.00%

 งบดําเนินงาน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 54.63% 32.18% 13.20%

 รวมทั้งสิ้น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 89.57% 5.37% 5.05% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,000,000.00 120,000.00 112,800.00 0.00

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติ

        2,232,800.00            -         1,900,000.00       100,000.00       120,000.00                  -                        -                    -         112,800.00              -                -                -             -       

เปาฯ 1

งบฯ         1,624,700.00             -           1,624,700.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1

งบฯ            150,000.00             -              150,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             62,500.00             -               62,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             62,500.00             -               62,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             31,000.00             -               31,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            150,000.00             -              150,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            150,000.00             -              150,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             62,500.00             -               62,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

    1.7. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 4

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 4

    1.8. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับสถาบันกัลยาณ

ครั้ง สถาบันกัลยาณ

    1.4. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 2

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 2

    1.5. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.จิตเวชนครสวรรค

ครั้ง รพ.จิตเวชนครสวรรค

    1.6. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.ศรีธัญญา

ครั้ง รพ.ศรีธัญญา

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 89.57% 5.37% 5.05% 0.00%

1. จัดสรรใหหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตเพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯระดับจังหวัด

รายการ

     สํานักงานเลขานุการ  คณะกรรมการ  สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,000,000.00 120,000.00 112,800.00 0.00

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

    1.1. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับรพ.สวนปรุง

ครั้ง รพ.สวนปรุง

    1.2. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 1

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 1

    1.3. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.จิตเวชพิษณโุลก

ครั้ง รพ.จิตเวชพิษณโุลก

    1.10. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.จิตเวชสระแกว

ครั้ง  รพ.จิตเวชสระแกว

    1.9. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 5

ครั้ง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติ

เปาฯ 1 1

งบฯ            100,000.00             -              100,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             87,500.00             -               87,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             50,000.00             -               50,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             62,500.00             -               62,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            131,200.00             -              131,200.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             43,800.00             -               43,800.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            131,200.00             -              131,200.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ รายการ

งบฯ            275,300.00             -              275,300.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             94,000.00             -               94,000.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

    1.13. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 7

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 7

    1.14. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.จิตเวชเลยราชนครินทร

ครั้ง รพ.จิตเวชเลยราช

นครินทร

    1.12. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.จิตเวชขอนแกนราชนครินทร

ครั้ง รพ.จิตเวชขอนแกน

ราชนครินทร

    1.18. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.พระศรีมหาโพธิ

ครั้ง รพ.พระศรีมหาโพธิ

    1.19. สนับสนุนการดําเนินงานผากลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับรพ.สวนสราญรมย

ครั้ง รพ.สวนสราญรมย

    1.20. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับรพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร

ครั้ง รพ.จิตเวชสงขลาราช

นครินทร

ศูนยสุขภาพจิตที1่2ครั้ง

1. จัดสรรใหหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตเพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯระดับจังหวัด

รายการ สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

    1.1. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที3่

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที3่

    1.21. สนับสนุนการดําเนินงานผานผานกลไกอนุ

กรรมการฯระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที1่2

    1.11. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 6

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 6

    1.15. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 8

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 8

    1.16. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับ รพ.จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร

ครั้ง รพ.จิตเวช

นครราชสีมาราช

นครินทร

    1.17. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที9่

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที9่
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติ

เปาฯ 1 1

งบฯ             37,500.00             -               37,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             37,500.00             -               37,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             62,500.00             -               62,500.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             43,800.00             -               43,800.00                    -                       -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 1/55/1 1/55/1

งบฯ            100,000.00             -                          -          100,000.00                     -                     -                          -                      -                       -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 2/80/2 1/40/1 1/40/1

งบฯ            232,800.00             -                          -                      -           120,000.00                   -                          -                      -          112,800.00               -                  -                  -              -   

แผนงานบูรณาการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนกลุมเสี่ยงตอปญหาจิตเวชยาเสพติดไดรับการสงเสริมปองกันและประชาชนที่มีปญหาจิตเวชยาเสพตดิไดรับการบําบัดรักษา

กิจกรรมหลัก : พัฒนาและถายทอดองคความรูดานการปองกันปญหายาเสพติด

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรดวยกลไกทางกฎหมาย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        1,767,200.00            -                        -         185,000.00         60,000.00       70,000.00       1,037,200.00      345,000.00         70,000.00              -                -                -             -       

        1,767,200.00            -                        -         185,000.00         60,000.00       70,000.00       1,037,200.00      345,000.00         70,000.00              -                -                -             -       

2. ประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ ครั้ง/คน/วัน สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

3. ประชุมคณะอนุกรรมการปรับปรุงแกไขกฏหมายวาดวย

สุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

    1.2. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา

ครั้ง สถาบันจิตเวชศาสตร

สมเด็จเจาพระยา

    1.3. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับรพ.จิตเวชนครพนมราชนครินทร

ครั้ง รพ.จิตเวชนครพนม

ราชนครินทร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,167,200.00 415,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,167,200.00 415,000.00 0.00

    1.4. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 10

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 10

    1.5. สนับสนุนการดําเนินงานผานกลไกอนุกรรมการฯ

ระดับจังหวัดใหกับศูนยสุขภาพจิตที่ 12

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 12

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติ

 รวมทั้งสิ้น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 10.47% 66.05% 23.48% 0.00%

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 งบดําเนินงาน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 10.47% 66.05% 23.48% 0.00%
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติ

        1,767,200.00            -                        -         185,000.00         60,000.00       70,000.00       1,037,200.00      345,000.00         70,000.00              -                -                -             -       

เปาฯ 2/110/2 1/55/1 1/55/1

งบฯ            470,000.00             -                          -          185,000.00                     -                     -                          -          285,000.00                     -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 2/110/2 1/55/1 1/55/1

งบฯ            120,000.00             -                          -                      -            60,000.00                   -                          -           60,000.00                     -                 -                  -                  -              -   

เปาฯ 2/110/2 1/55/1 1/55/1

งบฯ            140,000.00             -                          -                      -                       -           70,000.00                        -                      -            70,000.00               -                  -                  -              -   

เปาฯ 4/400/8 4/100/2

งบฯ         1,037,200.00             -                          -                      -                       -                     -           1,037,200.00                    -                       -                 -                  -                  -              -   

2. ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานตามกฎหมายวาดวยสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

1. ประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ ครั้ง/คน/วัน

     สํานักงานเลขานุการ  คณะกรรมการ  สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,167,200.00 415,000.00 0.00

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อประเมินผลการบังคับใชกฎหมาย

วาดวยสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 10.47% 66.05% 23.48% 0.00%

3. ประชุมคณะอนุกรรมการจัดทํานโยบายและยุทธศาสตร

สุขภาพจิตแหงชาติ

ครั้ง/คน/วัน สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

สํานักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ
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Setting

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

Setting

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด/โรงพยาบาล / สถาบัน สงักัดกรม

สขุภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

Setting

-
กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด/โรงพยาบาล / สถาบัน สงักัดกรม

สขุภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน



ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล

1.มีนวัตกรรมเชิงระบบในการขับเคลื่อนการดําเนินงานตาม

พระราชบัญญัติสุขภาพจิต จํานวน 2 เรื่อง

ปงบประมาณ พ.ศ.2567สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

ปงบประมาณ พ.ศ.2567

สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

ปงบประมาณ พ.ศ.2567

3.รอยละ 70 ของจังหวัดท่ีนํากลไกการดําเนินงานทางกฎหมายและ

มาตรการอ่ืนมาใชประโยชนในการดแูลสุขภาพจิตประชาชน

 สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด/

โรงพยาบาล / สถาบัน สงักัด

กรมสุขภาพจิต

สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

2.รอยละ 70 ของจังหวัดท่ีมีการดําเนินงานสุขภาภจิต ผานกลไก

คณะอนุกรรมการประสานงานเพื่อการบังคับใชกฎหมายวาดวย

สขุภาพจิตระดับจังหวัดจนเกิดผลลัพธท่ีดีขึ้น

  สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด/

โรงพยาบาล / สถาบัน สงักัด

กรมสุขภาพจิต
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

มีการละเมิดเปดเผยขอมูลผูฆาตัวตาย 

และผูดูแล

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

3 3 9 กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง



15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

การประชุมเชิงปฎิบัติการเพื่อ

ประเมินผลการบังคับใชกฎหมายวาดวย

สุขภาพจิต

สาเหตุความเสี่ยง

- เจาหนาที่ที่เก่ียวของมีภารกิจเรงดวน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ประสานงานเพ่ือใหหนวยงานที่

เก่ียวของทราบลวงหนา



รายการความเสี่ยง

กลุมเปาหมายไมสามารถเขารวมประชุมได

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง

เจาหนาที่ที่เก่ียวของมีภารกิจเรงดวน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ประสานงานเพ่ือใหหนวยงานที่

เก่ียวของทราบลวงหนา

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

สํานักงานเลขานุการ คณะกรรมการ 
สุขภาพ จิต แหง ชาต ิ

ปงบประมาณ พ.ศ.2567 --- ไมใชงบประมาณ ---เพ่ือใหการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานตามพระราชบัญญัติ

สุขภาพจิตระดับพื้นที่เปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ

รอยละ 70 ของจังหวัด ที่มีการ

นําพระราชบัญญัติสุขภาพจิตไป

ใชประโยชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

กําหนดแนวทางการ

ดําเนินงานที่ชัดเจน 

เพ่ือใหกลุมเปาหมาย

หรอืผูที่เก่ียวของได

วางแผนการ

ปฏิบัติงานไดชัดเจน

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             นโยบายที่ 7 มุงม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิต
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ชื่อ-สกุล :  ชนันรัตน นวพลพัฒน    โทร :  088 953 6429     E-mail :   nchananrat@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 ผลักดันใหจังหวัดและหนวยงานที่เก่ียวของนําพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2562 ไปใชประโยชนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูมีความผิดปกติทางจิตและประชาชน

จํานวนจังหวัดและหนวยงานที่เก่ียวของนําพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 ไปใชประโยชน

     องคความรูใหม   -

2569 ศึกษา วิจัยรูปแบบการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทในพื้นที่ มีรปูแบบ นวัตกรรมในการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตที่เหมาะสมและสอดคลองกับบรบิทในพื้นที่

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

การสื่อสารประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 ยังไมทั่วถึง

ครอบคลุมทุกพื้นที่

ประชาสัมพันธการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 เพ่ือสรางความเขาใจแกผูปฏิบัติงาน เครอืขายและ

หนวยงานตางๆ ที่เก่ียวของ

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      1. เกิดระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ ที่มีความเชื่อมโยงระหวางเครือขายทั้งในและนอกระบบบริการสาธารณสุข รวมทั้งเครือขาย ภาคประชาชน

      2. ผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชไดรบัการดูแลในพื้นที่อยางถูกตอง เหมาะสม และทันทวงที อันจะเปนการชวยลดปจจัยที่กอใหเกิดปญหาความรุนแรงในสังคม

      3. หนวยงานที่เก่ียวของมีแนวปฏิบัติที่ดีในการขับเคลื่อนการดําเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิตไดอยางถูกตองเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่อยางตอเนื่อง

      4. ผูปฏิบัติหนาที่มีความรู มีทักษะ มีความพึงพอใจและมีความมั่นใจในการขับเคลื่อนการดําเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิตไดอยางถูกตองเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่                                                                          

      5. ประชาชนทั่วไปและผูเก่ียวของรับทราบขอมูลที่ถูกตองในเร่ืองของพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

      6. ประเทศไทยมีองคความรู และมีบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการผลักดันและขับเคลื่อนการดําเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิต และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมทั่วทุกพ้ืนที่ ทั่วประเทศ

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม   -

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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4. วัตถุประสงค

    4.1 เพื่อพัฒนาใหประชาชนทุกกลุมวัยไดแก (กลุมปฐมวัย วัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน วัยสูงอายุ) กลุมเปาหมายเฉพาะมีความรอบรูดานสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น  

    4.2 เพื่อพฒันาใหประชาชนทกุกลุมวยัมีพฤตกิรรมสุขภาพจติท่ีพึงประสงคตามประเด็นปญหาของพื้นท่ี

    4.3 เพื่อพัฒนาเครือขาย แกนนําในการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต

    4.4 เพื่อพฒันาองคความรูและเทคโนโลโลยีดานความรอบรูสุขภาพจิต

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

  โครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตแกประชาชน

สํานักความรอบรูสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ  โครงการเสริมสรา  งความรอบรูดานสุขภาพจิตแกประชาชน

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  สํานักความรอบรูสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  ยุทธศาสตรชาติระยะ  20  ป  (พ.ศ.2561-2580)  ดานการพัฒนาและเสริมสรางศกั  ยภาพทรัพยากรมนุษย  ในประเด็นการเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  สอดคลองกับแผนแมบทประเดน็  (13)  การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ตามแผนแมบทยอย  13.1  การสรางความรอบรูดานสุขภาพและการ

ปองกันควบคมุ  ปจจัยเส่ียงที่คุกคาม  สุขภาวะ  โดยมีเปาหมาย  ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาวะ  สามารถดูแลสุขภาพใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  และสามารถปองกันและลดโรคที่สามารถปองกันได  เกิดเปนสังคมบมเพาะจิตสํานึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน  สอดคลองกับแผน  2  แผนปฏิรูปประเทศ ดานท่ี  4  ดาน

สาธารณสุข ดานท่ี  8  ความรอบรูดานสุขภาพ   สอดคลองกับแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี  3 (พ.ศ. 2565-2570)  วัตถุประสงค  :  พลิกโฉมประเทศไทยสู “สังคมกาวหนา เศรษฐกิจสรางมูลคาอยางยั่งยืน หมุดหมายท่ี  4  ไทยเปนศูนยกลางทางการแพทยและสุขภาพ  มูลคา  สูง  หมุดหมายท่ี  9  ไทยมีความยากจนขามรุนลดลง และ

คนไทยทุกคนมีความคุมครองทางสังคม ที่เพียงพอ เหมาะสม หมุดหมายที่  12  ไทยมีกําลังคนสมรรถนะสูง มุงเรียนรูอยางตอเนื่อง ตอบโจทยการพัฒนา แหงอนาคตสอดคลองกับแผนปฏิรูปประเทศ ดานท่ี  4  ดานสาธารณสุข ดานท่ี  8  ความรอบรูดานสุขภาพ  และพัฒนาเศรษฐกิจและสงั  คมแหงชาติ  ฉบับท่ี  13  

(พ.ศ.2565-2570)  หมุดหมายที่  4  ไทยเปนศูนยกลางทางการแพทยและสุขภาพมูลคาสูง และหมุดหมายที่  9  ไทยมีกําลังคนสมรรถนะสูง มุงเรียนรูอยางตอเนื่อง ตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต และกระทรวงสาธารณสุขไดรับนโยบายพรอมกับกําหนดเปนยุทธศาสตร  20  ปดานสาธารณสุข ดาน  Promotion  

Prevention& ProtectionExcellence  ในแผนท่ี  1  การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย  (ดานสุขภาพ)  สอดรับกับแผนพัฒนาสุขภาพจิตแหงชาติฉบับที่  1(พ.ศ.2561-2580)  ยุทธศาสตรท่ี  1  การสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต  เพื่อใชเปนแนวทางในการขับเคล่ือนการ

ดาํ  เนินงานใหบรรลุเปาหมายขางตน  กรมสขุ  ภาพจิตในฐานะกรมวิชาการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  จึงวางแนวทางเพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานเพ่ือการสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต  โดยดําเนินการภายใตย  ุทธศาสตรท่ี  3  ยกระดับการส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต  ดวยหลักฐานเชิงประจักษ  
เพื่อใหบรรลุผลตามวิสัยทัศนของกรมสขุ  ภาพจิต  คอื  เปนองคกรหลักดานสุขภาพจิตของประเทศ  เพ่ือประชาชนสขุ  ภาพจิตดี  สูสังคมและเศรษฐกิจมูลคาสูง

  สําหรับสถานการณค  วามรอบรูดานสุขภาพของคนไทยพบวาคนไทยมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูดา  นสุขภาพ  88.72  คะแนน จากคะแนนเต็ม  136  คะแนน คิดเปนรอยละ  65  ของคะแนนเต็ม โดยมีคนไทยรอยละ  19.09  มีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอ ทักษะความรอบรูดานสุขภาพท่ีมีคะแนนเฉล่ียความรอบ

รูดานสุขภาพนอยที่สุด คือ การเขาถึง รองลงมาคือการทบทวน ซักถาม สําหรับปจจัยที่สัมพันธกับการมีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอ ประกอบดวย  อายุ  60  ปข้ึนไป  ,อานไมได,  เขียนไมคลอง,ไมไดเรียนหนังสือ,ไมมีบทบาทในชุมชน,ไมไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต/ไลน/  เฟซบุค/มีปญหาทางการไดยิน  (การสํารวจ

ความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ  15  ขึ้นไป พ.ศ.2562  กรมอนามัย)  ในขณะท่ีทักษะความรอบรูดา  นสุขภาพที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต  ไดแก  ดานการเขาถึงคอื  การคน  หาขอมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการความเครียดท่ีเหมาะสม  ยังทําไดยากถึงรอยละ  38.3  รองลงมาคอื  ทักษะการตดั สินใจ  คือการตัดสนิ  ใจไดว

ควรทํากิจกรรมอะไรเพื่อลดความเครียด ทําไดยากรอยละ  14.2  และทักษะความเขาใจ  คอื  การเขาใจขอมูลเก่ียวกับวิธีการท่ีจะทําใหสุขภาพจิตดี  ทําไดยากรอยละ  12.6  สาํ  หรับความรอบรูดานสุขภาพจิต  จาผลการสํารวจเบ้ืองตน  ความรอบรูดานสุขภาพจิต  ป  2560  โดยกรมสุขภาพจิต พบวาคนไทยมีความรอบ

รูดานสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง  โดยมิติและรายขอดานท่ีต่ําคือ  ความรูในการคนหาขอมูลสาระดานสุขภาพจิต  เชน  การหาขอมูลในเวบไซตกรมสขุ  ภาพจิต  เฟสบุค  ทวิตเตอร  เวบไซตห  นวยงานอื่นในกรม  อานเอกสารคูมือของกรมสุขภาพจิต  คิดเปนรอยละ  27.5  เทานั้น ในขณะท่ีความรูความเช่ือในการดูแลตน

เองเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิต คิดเปน รอยละ  36.45  การเสริมสรางความรอบรูใหประชาชนในชุมชนมีความรู  และมีพฤติกรรมสขุ  ภาพจิตท่ีพึงประสงคที่มีความสอดคลองกับบริบท  ความตองการและสภาพปญหาท่ีมีความแตกตางกันในแตละชุมชน  จึงเปนอีกชองทางท่ีมีความสําคญั  อยางยิ่ง

ท้ังนี้การเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพจิตใหกับประชาชนในชุมชนนั้นจําเปนตอง  ยกระดับระบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต  ดวยการพัฒนาระบบการสรางความรอบรูสุขภาพจิตในระดับพื้นท่ี  รวมถึงการสนับสนุนเครือขาย  มีความรูและสามารถเลอื

กองคความรูสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับบริบทปญหาของประชาชน  ตลอดจนออกแบบชองทาง  วิธีการท่ีจะสื่อสารใหกับประชาชนในชุมชนที่เหมาะสม  จะทําใหประชาชนทุกกลุมวัย  และทุกภาคสวนไดรับการเสริมสรางความรอบรูทางสขุ  ภาพจิตท่ีตรงกับความตองการอยางแทจริง  รวมถึงการพัฒนาองคค  
วามรูใหกับผูท่ีมีความรูรอบรูในระดับต่ํา  ไดแก  ผพู  ิการทางสายตา  ใหมีความรอบรูสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น รวมถึงการพัฒนาชองทางการสรางความรอบรูสุขภาพจิตของประชาชนผานชองทางออนไลนใหเพิ่มมากขึ้น

  ในปงบประมาณ  2567  จึงมีความจําเปนตองดําเนินการขับเคลื่อนการสรางความรอบรูสุขภาพจิต  เพื่อใหประชาชนทุกกลมุ วัยไดแก  (กลุมปฐมวัย วัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน วัยสูงอายุ)  และกลุมเปาหมายเฉพาะ มีความรอบรูดานสุขภาพจิต มีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค สามารถดูแลตัวเองและคนรอบขาง

พรอมท่ีจะเปนกําลังสําคญั  ในการพัฒนาประเทศ  สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตรชาติระยะ  20  ป ท่ีมุงหวังใหคนไทยในอนาคตมีความพรอมทั้งดานกาย ใจ สติปญญา และมีทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่  21
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรอืเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2567  ปสิ้นสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                              2,000,000.00

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                    2,000,000.00

-                                                                                                                   -   

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

รอยละ 70 ของประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพจิต

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

      

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

 - รอยละ 65 ของประชาชนท่ีไดรับขอมูลสุขภาพจิตที่ถูกตองและเปนปจจุบัน สามารถนําขอมูลดานสุขภาพจิตไปใชประโยชน

 - รอยละ 55 ของประชาชนท่ีเชื่อมั่นและสงตอขอมูลดานสุขภาพจิต

 - รอยละ 75 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงคตามประเดน็ปญหาของพื้นท่ี

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

-- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

  - จํานวนเทคโนโลยี/องคความรูเดานความรอบรูสุขภาพจิต  (1 เรื่อง)

ตัวชี้วัดระดับ Output

-- อื่นๆ --
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

8. กลุมเปาหมาย

   8.1 ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 

   8.2 บุคลากรสาธารณสุข ไดแก กลุมผูปฏิบัติงานสังกัดกรมสุขภาพจิต  กลุมผูปฏิบัติงานในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

   8.3 บุคลากรนอกระบบสาธารณสุข เชน  ผูปกครอง ครู อาจารย health leader ในสถานประกอบการ ผูดูแลชวยเหลือในสถานสงเคราะห แกนนําชุมชน ส่ือมวลชนทองถิ่น เครือขายภาคประชาชน ฯลฯ

           
9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

       9.1.1 เครือขายในระบบสาธารณสุข ไดแก กลุมผูบริหาร (คณะกรรมการเขตสขุภาพ นายแพทย สสจ./ สสอ./ ผูอํานวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุมผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน กลุมผูปฏิบัติงานในชุมชน ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

         9.1.2 เครือขายนอกระบบสาธารณสุข ไดแก  

               - ภาคประชาชน แกนนําชุมชน อสม. องคกร มูลนิธิ ฯลฯ

               - ภาคเอกชน ส่ือมวลชน 

              -  หนวยงานภาครัฐอื่น ๆ เชน ผูบริหารหนวยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เชน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด/ ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  77 จังหวัด

         การใหความสําคญัและใหการสนับสนุนของผูบริหารหนวยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการสงบุคลากรเขารวมโครงการ รวมคิด รวมวางแผนการทํางาน รวมดําเนินงานและรวมประเมินผลงาน อยางตอเนื่องตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ 

ซึ่งการเปนสวนหนึ่งของทีมงานและรวมดําเนินงานอยางตอเนื่อง  จะสงผลใหเกิดความเปนเจาของผลงานรวมกัน สงผลใหการดําเนินงานสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว



         การรวมพัฒนา การสื่อสารสรางความเขาใจ และการไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการแกกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย และภาคีเครือขายในชุมชน

 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00         -              18,000.00          131,350.00          607,995.00       458,155.00          190,950.00      182,250.00       344,300.00      28,000.00      23,000.00      9,000.00      7,000.00

        2,000,000.00         -              18,000.00          131,350.00          607,995.00       458,155.00          190,950.00      182,250.00       344,300.00      28,000.00      23,000.00      9,000.00      7,000.00

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศกัยภาพคนตลอดชวงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสรมิสรางสุขภาพจิตวัยทํางาน

กิจกรรมหลัก : เสรมิสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยทํางาน

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

โครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตแกประชาชน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00         -              18,000.00          131,350.00          607,995.00       458,155.00          190,950.00      182,250.00       344,300.00      28,000.00      23,000.00      9,000.00      7,000.00     

        2,000,000.00         -              18,000.00          131,350.00          607,995.00       458,155.00          190,950.00      182,250.00       344,300.00      28,000.00      23,000.00      9,000.00      7,000.00     

        2,000,000.00         -              18,000.00          131,350.00          607,995.00       458,155.00          190,950.00      182,250.00       344,300.00      28,000.00      23,000.00      9,000.00      7,000.00     

เปาฯ 1 1

งบฯ            350,000.00          -                          -               50,000.00           200,000.00                    -                         -                      -          100,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

    1.1. ประชุมชี้แจงแนวทางการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต

ครั้ง

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 7.47% 62.86% 27.73% 1.95%

1. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน

ครั้ง สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 149,350.00 1,257,100.00 554,550.00 39,000.00

     สํานักความรอบรูสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 149,350.00 1,257,100.00 554,550.00 39,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 7.47% 62.86% 27.73% 1.95%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 149,350.00 1,257,100.00 554,550.00 39,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 149,350.00 1,257,100.00 554,550.00 39,000.00

7.47% 62.86% 27.73% 1.95%

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 ( งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

39,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 7.47% 62.86% 27.73% 1.95%

 งบดําเนินงาน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 7.47% 62.86% 27.73% 1.95%

149,350.00 1,257,100.00 554,550.00

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1

งบฯ             30,000.00          -                          -               30,000.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/ 30/ 4 1/ 15/ 2 1/ 15/ 2

งบฯ             40,000.00          -                          -               20,000.00             20,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            180,000.00          -                          -                         -             180,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            100,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -          100,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                         -               25,000.00          25,000.00                       -           35,000.00          15,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           20,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 8 8 8

งบฯ             50,000.00          -                          -                         -               25,000.00          25,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

2. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 1)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  1

    2.1. โครงการพัฒนาศักยภาพนักสื่อสารมวลชนในการ

เปนทีมนําดาน การสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 1 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/ คน/ วัน

    2.2. โครงการรณรงคการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภา

จิต เขตสุขภาพที1่ ปงบประมาณ 2567

จังหวัด

    1.4. ผลิตสื่อเทคโนโลยีเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิต เรื่อง

    1.5. กํากับติดตาม ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพจิต ครั้ง กิจกรรมนี้

แบงเปน 2 

กิจกรรม 

(สนับสนุน
    1.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตในระดับประเทศ

ครั้ง กิจกรรมนี้

กําหนดจัด

เดือน ก.ค.

67 โดยจะ

    1.2. จัดทําแนวทางเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต ครั้ง

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแบบประเมินความรอบรู

ดานสุขภาพจิต

ครั้ง/ คน/ วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ             15,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           15,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ             15,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            15,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                         -               34,495.00          53,705.00                       -                      -            11,800.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 3/127/3 1/41/1 2/86/2

งบฯ             33,350.00          -                          -                         -               14,070.00          19,280.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/110/2 1/50/1 1/50/1

งบฯ             20,850.00          -                          -                         -               10,425.00          10,425.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 3/135/3 3/135/3

งบฯ             24,000.00          -                          -                         -                         -            24,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 15/15 8/8 7/7

งบฯ             21,800.00          -                          -                         -               10,000.00                    -                         -                      -            11,800.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             90,000.00          -               16,000.00                       -               54,000.00           6,000.00                       -                      -            14,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 5/284/5 5/284/5

งบฯ             16,000.00          -               16,000.00                       -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ               8,000.00          -                          -                         -                         -             4,000.00                       -                      -             4,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2 2

งบฯ             52,000.00          -                          -                         -               52,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2 31/12 1

งบฯ               4,000.00          -                          -                         -                 2,000.00           2,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

    2.3. โครงการติดตามเย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพ

ที่ 1 ประจําปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    2.4. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถอดบทเรียนสงเสริม

สุขภาพจิต และปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 1 

ประจําปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

3. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 2)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  2

    3.4. เย่ียมเสริมพลังติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ เขต

สุขภาพที่ 2

ครั้ง/วัน

4. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 3)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  3

    3.1. พัฒนาศักยภาพการดูแลชวยเหลือจิตใจเบื้องตน

สําหรับ อสม.และแกนนําชุมชน เขตสุขภาพที่ 2

ครั้ง/คน/วัน

    3.2. พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําในการดูแลชวยเหลือ

ดานจิตใจ เขตสุขภาพที่ 2

ครั้ง/คน/วัน

    3.3. อบรมเสริมสรางความสุขในผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 2 ครั้ง/คน/วัน

    4.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ตลอดชวงชีวิต เขตสุขภาพที่ 3 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    4.2. คาใชในการติดตามประเมินผลและนิเทศตรวจ

ราชการกรณี ปกติ เขตสุขภาพที่ 3 ประจาปงบประมาณ 

2567 (จังหวัดนครสวรรค)

ครั้ง

    4.3. กิจกรรมผลิตสื่อประชาสัมพันธความรอบรูดาน

สุขภาพจิต

เรื่อง

    4.4. คาใชจายในการเดินทางไปราชการ ประจําป 2567 ครั้ง

    4.5. คาใชจายในการสรุปตรวจราชการกรณีปกติ เขต

สุขภาพที่ 3 ประจําปงบประมาณ 2567 (ครั้งที่ 2)

ครั้ง
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             90,000.00          -                          -                         -               30,200.00          59,800.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 4/240/4 2/120/2 2/120/2

งบฯ             60,000.00          -                          -                         -               30,200.00          29,800.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/100/2 2/100/2

งบฯ             30,000.00          -                          -                         -                         -            30,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                         -               30,000.00          12,500.00             12,500.00         12,500.00          32,500.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ             32,500.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            32,500.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 84/2/2 42/1/1 42/1/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/50 1/50

งบฯ             30,000.00          -                          -                         -               30,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/50 1/50

งบฯ             12,500.00          -                          -                         -                         -                      -               12,500.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/50 1/50

งบฯ             12,500.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           12,500.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/50 1/50

งบฯ             12,500.00          -                          -                         -                         -            12,500.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             90,000.00          -                          -                         -                         -                      -               75,000.00                    -            15,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 8000 8000

งบฯ             25,000.00          -                          -                         -                         -                      -               25,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ             25,000.00          -                          -                         -                         -                      -               25,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

5. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 4)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  4

    5.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารเสริมสรางความรอบรู

สุขภาพจิตเพื่อปองกันการกลั่นแกลงรงัแกกันในสถานศึกษา 

เขตสุขภาพที่ 4 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    5.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อดูแลสังคมจิตใจ

ผูสูงอายุอยางเปนระบบในศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ 

(ศพอส.) ตนแบบ เขตสุขภาพที่ 4 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

6. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 5)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  5

    6.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบรู

สุขภาพจิต สําหรับเครือขายสื่อมวลชน เขตสุขภาพที่ 5 

ปงบประมาณ 2566

คน/ครั้ง/วัน

    6.2. กิจกรรมประชุมคณะกรรมการสื่อสารความรู

สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 5 ระดบัเขตปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง/วัน

    6.3. โครงการสรางเสริมความรอบรูสุขภาพจิต ตามกลุมวัย

  เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567 (กิจกรรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพจิตประชาชนในภาวะวิกฤต)ิ

ครั้ง/คน

    6.4. โครงการสรางเสริมความรอบรูสุขภาพจิต ตามกลุมวัย

  เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567 (กิจกรรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพจิต กลุมวัยสูงอายุ)

ครั้ง/คน

    6.5. โครงการสรางเสริมความรอบรูสุขภาพจิต ตามกลุมวัย

  เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567 (กิจกรรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพจิตวัยเรียน-วัยรุน)

ครั้ง/คน

    6.6. กิจกรรมติดตามการดําเนินงานการสรางเสริมความ

รอบรูสุขภาพจิต  ตามกลุมวัย เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 

2567

ครั้ง/คน

7. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 6)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  6

    7.1. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต 

ประชาชนในภาวะวิกฤต

คน

    7.2. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต กลุมวัย

เด็ก

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 2000 2000

งบฯ             25,000.00          -                          -                         -                         -                      -               25,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             15,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            15,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             90,000.00          -                          -                         -                         -            30,000.00             30,000.00         30,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1

งบฯ             90,000.00          -                          -                         -                         -            30,000.00             30,000.00         30,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                         -               40,000.00          50,000.00                       -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/35 1/35

งบฯ             40,000.00          -                          -                         -               40,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 5/150 5/150

งบฯ             50,000.00          -                          -                         -                         -            50,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/200 1/200

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                         -                         -            48,000.00                       -           30,000.00          22,000.00                  -                    -                  -                  -   

    7.3. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต กลุม

วัยสูงอายุ

คน

    7.4. กิจกรรมกํากับ ตดิตาม ประเมินผลความรอบรูดาน

สุขภาพจิต

ครั้ง

8. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 7)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  7

    8.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาศักยภาพ

บุคคลากรภาย  ใตหลักสูตร 3 หมอ สําหรับเฝาระวังปองกัน

ปญหาสุขภาพจิตในชุมชน  เขตสุขภาพที่ 7 (จังหวัดขอนแกน

จังหวัดกาฬสินธุ)

ครั้ง/คน/วัน

    8.2. โครงการอบรมเชิงปฎิบัตกิารพัฒนานักสื่อสาร

สุขภาพจิต เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตใหกับ

ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 7

ครั้ง/คน/วัน

    8.3. โครงการเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิตผูสูงอายุ สุข

 5 มิติ (โรงเรียนผูสูงอายุ) ในเขตสุขภาพที่ 7

ครั้ง/คน/วัน

    8.4. ผลิตสื่อรณรงคสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตใหกับ

ประชาชน ในเขตสุขภาพที่ 7

เรื่อง

    8.5. กํากับติดตามประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพจิต  

ในเขตสุขภาพที่ 7

ครั้ง/คน/วัน

9. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 8)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  8

    9.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการนักสื่อสารสุขภาพจิต 

เขตสุขภาพที่ 8 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน

    9.2. โครงการสรางเสริมความรอบรูสุขภาพจิต ตามกลุมวัย

 เขตสุขภาพที่ 8 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน

    9.3. โครงการติดตามการดําเนินงานการสรางเสริมความ

รอบรูสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 8 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน

10. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 9)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  9
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 4/1885/4 4/1885/4

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ             48,000.00          -                          -                         -                         -            48,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 80/4/4 80/4/4

งบฯ             30,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           30,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 100/2/2 100/2/2

งบฯ             22,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            22,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                 2,500.00             58,500.00          11,500.00               1,250.00           1,250.00          21,000.00         4,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ 7/210/7 7/210/7

งบฯ             15,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            15,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 5/80/5 2/40/2 3/40/3

งบฯ             15,000.00          -                          -                         -                 6,000.00           9,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 24/492/24 6/123/6 6/123/6 6/123/6 3/68/3 3/55/3

งบฯ             10,000.00          -                          -                 2,500.00               2,500.00           2,500.00               1,250.00           1,250.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 5/150/5 3/90/3 2/60/2

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -             6,000.00         4,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ 4 4

งบฯ             50,000.00          -                          -                         -               50,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

    10.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชเขตสุขภาพที่ 9 

ปงบประมาณ 2567  แบบ online ผานระบบ Cisco 

Webex Meeting

ครั้ง/คน/วัน

    10.2. วิเคราะหสถานการณ ศึกษาขอมูล เพื่อวางแผน

และนําไปบูรณาการสงเสริมสุขภาพจิตตามกลุมวัย 5 กลุมวัย

 4 กลุมเฉพาะ

ครั้ง

    10.3. จัดทําแผนสรางความรอบรูสุขภาพจิตประชาชน 5 

กลุมวัย 4 กลุมเฉพาะ

ครั้ง

    10.4. โครงการพัฒนาทีมนําสื่อสารสุขภาพจิตเพื่อบูรณา

การสรางความรอบรูสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพที่

 9

ครั้ง/คน/วัน

    10.5. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนนําสรางสุข

ภาวะทางใจผูสูงวัยมีความสุขและสรางความรอบรูสุขภาพจิต 

เขตสุขภาพที่ 9

คน/กลุมวัย/วัน

    10.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ

ในผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 9

คน/กลุมวัย/วัน

    10.7. แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานความรอบรู

สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 9

ครั้ง/คน/วัน

11. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 10)

ครัง ศนูยสุขภาพจิตที่  10

    11.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเฝาระวังและ

ปองกันปญหาสุขภาพจิตในชุมชน เขตสุขภาพที่ 10 

ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    11.2. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต กลุม

วัยสูงอายุ

ครั้ง/คน/วัน

    11.3. โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่

ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขต

สุขภาพที่ 10 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    11.4. กิจกรรมติดตามเย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพ

ที่ 10 ประจําปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    11.5. .ผลิตสื่อรณรงคสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

ใหกับประชาชน ในเขตสุขภาพที่ 10

เรื่อง
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             90,000.00          -                          -                         -                         -            40,000.00             20,000.00         20,000.00          10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/88/1 1/88/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                         -            20,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1

งบฯ             40,000.00          -                          -                         -                         -            20,000.00             20,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           20,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -               16,800.00             16,800.00          16,800.00             11,000.00                    -            31,600.00                  -                    -         7,000.00                -   

เปาฯ 56/7 16/2 16/2 24/3

งบฯ             50,400.00          -                          -               16,800.00             16,800.00          16,800.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/10 1/10

งบฯ             11,000.00          -                          -                         -                         -                      -               11,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/100 1/100

งบฯ             31,600.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            31,600.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/600 1/600

งบฯ               7,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -         7,000.00                -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ            100,000.00          -                          -                 2,850.00             30,600.00          30,600.00                 600.00         10,600.00          24,750.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,850.00          -                          -                 2,850.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

12. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 11)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  11

    12.1. ชี้แจงการดาํเนินงานการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิตแกเครือขายเขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/คน/วัน

    12.2. อบรมพัฒนาศักยภาพเรื่องการดแูลจิตใจ แก

นักเรียนแกนนํา เขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/คน/วัน

    12.3. อบรมการเสริมสรางสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจ

ประชาชนวัยทํางานกับผูปฏิบัติงานในสถานประกอบการ/

องคกร

ครั้ง/คน/วัน

    12.4. อบรมเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิตในโรงเรียน

ผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/คน/วัน

    12.5. กํากับติดตาม ผลการดาํเนินงานเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิตเขตสุขภาพที่ 11

ครั้ง/วัน

13. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 12)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  12

    13.1. จัดทําปายไวนิลประชาสัมพันธความรูสุขภาพจิต 7 

จังหวัด

ปาย/จังหวัด

    13.2. ประกวดคลิปสั้นความรูดานสุขภาพจิตในหัวขอ 

"ชวยเหลือและรูเทาทันสัญญาณเสี่ยงของตนเอง"

ครั้ง/ทีม

    13.3. รณรงคปองกันปญหาสุขภาพจิต ครั้ง/คน

    13.4. สํารวจความรอบรูสุขภาพจิต ครั้ง/คน

14. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (ศนูยสุขภาพจิตที่ 13)

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่  13

    14.1. ประชุมปรึกษาหารือ และวางแผนการดําเนินงาน  

สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต  และพฤติกรรม

สุขภาพจิตที่พึงประสงค   ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 16 16

งบฯ             30,000.00          -                          -                         -               30,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/65/1 1/65/1

งบฯ             30,000.00          -                          -                         -                         -            30,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 5/20/1 1/4/2 1/4/2 1/4/2 1/4/2 1/4/2

งบฯ               3,000.00          -                          -                         -                   600.00              600.00                 600.00              600.00              600.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           10,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             14,150.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            14,150.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 17 2 4 4 4 3

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                 7,000.00                       -             3,000.00                       -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ               7,000.00          -                          -                 7,000.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ               3,000.00          -                          -                         -                         -             3,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -            10,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                 5,000.00               5,000.00                    -               10,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

    14.2. ผลิตชุดสื่อสารเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต 

 ทุกกลุมวัย รวมถึงประชาชนในภาวะวิกฤต   ปงบประมาณ 

2567

เรื่อง

    14.3. โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมนําดาน

สุขภาพจิต ภายใตระบบบริการปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร 

 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    14.4. เตรียมความพรอมกิจกรรมสงเสริมทัศนคดิเชิงบวก 

ตอปญหาสุขภาพจิต และเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต  ประจําปงบ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    14.5. กิจกรรมสงเสริมทัศนคดเิชิงบวกตอปญหา

สุขภาพจิต   และเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต   

ประจําปงบ 2567 ผานชองทาง online

เรื่อง

    14.6. .อบรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิตในผูสูงอายุ

   เขตกรุงเทพมหานคร ปงบประมาณ 2567

ครั้ง/คน/วัน

    14.7. โครงการสงเสริมความรอบรูสุขภาพจิตประชาชน  

ทุกกลุมวัย ภายใตแนวคดิ "เพื่อนแทมีทุกที่ เพื่อนดีดูแลใจ"   

เขตกรุงเทพมหานคร ปงบประมาณ 2567

ครั้ง

    14.8. บูรณาการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิตกับ

งานปองกัน ปญหาสุขภาพจิตวัยทํางานในสถานประกอบการ

ครั้ง

    14.9. กํากับติดตาม ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพจิต

   ในเขตกรุงเทพมหานคร ปงบประมาณ 2567

ครั้ง

15. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันราชานุกูล)

ครั้ง  สถาบันราชานุกูล

    15.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสรางความรอบรู

สุขภาพจิต แกประชาชนในภาวะวิกฤต

ครั้ง/คน/วัน

    15.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงาน เสริมสรางความรอบรูแกประชาชนในภาวะวิกฤต

ครั้ง/คน/วัน

    15.3. ผลิตสื่อมัลติมีเดียเรื่อง ภาวะบกพรองทางสติปญญา เรื่อง

16. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครนิทร)

ครั้ง สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครนิทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 2/2 1/1 1/1

งบฯ             10,000.00          -                          -                 5,000.00               5,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -               10,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                 2,000.00                       -                 2,000.00           2,000.00               2,000.00           2,000.00           2,000.00         2,000.00         2,000.00       2,000.00       2,000.00

เปาฯ 1 1

งบฯ               2,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -             2,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ               4,000.00          -                 2,000.00                       -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -         2,000.00

เปาฯ 7/280/7 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1

งบฯ             14,000.00          -                          -                         -                 2,000.00           2,000.00               2,000.00                    -             2,000.00         2,000.00         2,000.00       2,000.00                -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -               10,000.00                       -             6,600.00                       -                      -             3,400.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/20 1/20

งบฯ               3,400.00          -                          -                 3,400.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 6 3 3

งบฯ             13,200.00          -                          -                 6,600.00                       -             6,600.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 250

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 250

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/20 1/20

งบฯ               3,400.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -             3,400.00                  -                    -                  -                  -   

    16.1. โครงการการจัดกิจกรรมเสริมสรางความรอบรู

สุขภาพจิตแกบุคลากรทางการศกึษาและนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา เพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุน 

เขตสุขภาพที่ 1 (การจัดกิจกรรมเสริมสรางความรอบรู

โรงเรียน/วัน

    16.2. โครงการการจัดกิจกรรมเสริมสรางความรอบรู

สุขภาพจิตแกบุคลากรทางการศกึษาและนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา เพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุน 

เขตสุขภาพที่ 1 (การประชุมเชิงปฏิบัติการในการกํากับ 

ครั้ง

17. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ)

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิต

เด็กและวัยรุนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ

    17.1. โครงการเสริมสรางความรอบรูปญหาสุขภาพจิตและ

โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุนที่สําคัญ (กิจกรรมรณรงคให

สังคมเกิดความรูความเขาใจในโรคออทิสติก (เดือนเมษายน

ของทุกป) )

ครั้ง

    17.2. โครงการเสริมสรางความรอบรูปญหาสุขภาพจิตและ

โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุนที่สําคัญ (กิจกรรมรณรงค

สัปดาหสุขภาพจิตเพื่อใหสังคมเกิดความรูความเขาใจใน

ปญหา/สัญญาณเตือนการเกิดปญหาสุขภาพจิต เชน สัญญาญ

ครั้ง

    17.3. โครงการเสริมสรางความรอบรูปญหาสุขภาพจิตและ

โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุนที่สําคัญ (ใหความรูหัวขอปจจัยที่

มีผลตอสุขภาพจิต/โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุน)

ครั้ง/คน/วัน

18. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร)

ครั้ง  สถาบันสุขภาพจิต

เด็กและวัยรุนราช

นครนิทร

    18.1. ประชุมคณะทํางานเสริมสรางความรอบรูสําหรับ

ผูปกครองของเด็กและวัยรุน ที่มีปญหาดานอารมณและ

พฤติกรรม

ครั้ง/คน

    18.2. จัดทําสื่อประชาสัมพันธสําหรับผูปกครองของเด็ก

และวัยรุน ที่มีปญหาดานอารมณและพฤติกรรม

เรื่อง

    18.3. ทํากิจกรรมเสริมสรางความรอบรูสําหรับผูปกครอง

ของเด็กและวัยรุน ที่มีปญหาดานอารมณและพฤติกรรม 

(โครงการอบรมพัฒนาและยกระดับศักยภาพครูเพื่อการ

สงเสริมสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน)

คน

    18.4. ทํากิจกรรมเสริมสรางความรอบรูสําหรับผูปกครอง

ของเด็กและวัยรุน ที่มีปญหาดานอารมณและพฤติกรรม 

(โครงการใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดที่พบบอยในวัยรุน)

คน

    18.5. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานเสริมสราง

ความรอบรูสําหรับผูปกครองของเด็กและวัยรุนที่มีปญหาดาน

อารมณและพฤติกรรม

ครั้ง/คน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                 8,350.00                    -                 1,650.00                    -                      -                    -           5,000.00                -         5,000.00

เปาฯ 2/20/2 1/10/1 1/10/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ               8,350.00          -                          -                         -                 8,350.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 3/3/3 1/1/1 1/1/1 1/1/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 14/7 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 7/7 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ               1,650.00          -                          -                         -                         -                      -                 1,650.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/8 1/4 1/4

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -           5,000.00                -         5,000.00

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -               17,150.00                       -                      -                         -                      -             2,850.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,850.00          -                          -                 2,850.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             14,300.00          -                          -               14,300.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,850.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -             2,850.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -               10,000.00           7,600.00                       -                      -             2,400.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/200 1/200

งบฯ               7,600.00          -                          -                         -                         -             7,600.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

19. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต )

ครั้ง สถาบันสุขภาพจิต

เด็กและวัยรุนภาคใต

    19.1. ประชุมวิเคราะหสถานการณและวางแผนการ

ดําเนินงานสงเสริมความรอบรูสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/ชม.

    19.2. .โครงการอบรมพัฒนาและยกระดับศักยภาพ

บุคลากรสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใตใหมีความ

ชํานาญดานสื่อดิจิทัลและดาํเนินการจัดทําสื่อความรูในแตละ

กลุมงาน

ครั้ง/คน/วัน

    19.3. รณรงคใหบุคลากรสถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุน

ภาคใตผลิตสื่อดิจิทัลนําเสนอคาํขวัญ คาํคม หรือคลิปวิดิโอ

สั้นๆ

ครั้ง/หนวยงาน/

สัปดาห

    19.4. จัดทําสื่อความรูดิจิทัลที่ประชาชนสนใจ ทาง

ชองทางที่ออนไลน(Tiktok) และติดตามผลการดําเนินงาน

เรื่อง/เดือน

    19.5. จัดทํารายการออนไลน เพื่อตอบปญหาสุขภาพจิตที่

ประชาชนสนใจทางชองทางออนไลน

เรื่อง/เดือน

    19.6. การประชุมมเชิงปฏิบัติการในการจัดทําสื่อออนไลน

ในรูปแบบละครสั้นโดยนําเสนอผานชองทาลออนไลน

(facebook,Youtube)

เรื่อง/วัน

    19.7. การประชุมเชิงปฏิบัติการในการกํากับ ติดตามและ

ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพจิต

ครั้ง/ชม.

20. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ)

ครั้ง โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภ

    20.1. ประชุมคณะทํางานเสริมสรางความรอบรูเรื่องเด็ก

ออทิสติกและสมาธิสั้น

ครั้ง/คน/วัน

    20.2. จัดทําสื่อประชาสัมพันธเรื่องออทิสติกและสมาธิสั้น ครั้ง

    20.3. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานเสริมสราง

ความรอบรูเรื่องเด็กออทิสติกและสมาธิสั้น

ครั้ง/คน/วัน

21. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลสวนปรุง)

ครั้ง โรงพยาบาลสวนปรุง

    21.1. ขับเคลื่อนเสริมสรางความรอบรูประชาชนใน

สถานการณวิกฤติ

ครั้ง/คน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 2 2

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                 5,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2 2

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                 5,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,400.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -             2,400.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                 5,000.00          15,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                 5,000.00           5,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -            10,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -               11,100.00                    -                         -             8,900.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 4/500 2/300 2/200

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -               11,100.00                    -                         -             8,900.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -               10,000.00                    -                         -                      -                      -          10,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ 2/700 1/500 1/200

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                 5,000.00                    -                         -                      -                      -           5,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ 2/700 1/500 1/200

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                 5,000.00                    -                         -                      -                      -           5,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                         -                      -               11,000.00                    -                      -                    -           9,000.00                -                  -   

    21.2. จัดทําสื่อเสริมสรางความรอบรูในเด็กและวัยรุน 

(6-17 ป)

เรื่อง

    21.3. จัดทําสื่อเสริมสรางความรอบรูผูสูงอายุ เรื่อง

    21.4. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนการ

ดําเนินงานเสริมสรางความรอบรู

ครั้ง/คน/วัน

22. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

พิษณุโลก

    22.1. การจัดกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิตแก 

อสม. แกนนําชุมชน และประชาชนในภาวะวิกฤติ  เขต

สุขภาพที่ 2

ครั้ง

    22.2. การจัดกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิตแก

ในผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 2

ครั้ง

23. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคฯ)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

นครสวรรคฯ

    23.1. โครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตแก

ประชาชน

ครั้ง/คน

24. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลศรีธัญญา)

ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา

    24.1. ขับเคลื่อนเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตแก

ประชาชนในสถานการณืวิกฤติ จัดนิทรรศการพัฒนา

เครอืขายความรวมมือประชาชนในสถานการณวิกฤติ จ.

สิงหบุรี /จ.นนทบุรีเพื่อใหเกิดความย่ังยืน

ครั้ง/คน

    24.2. กิจกรรมกํากับตดิตามประเมินผลการสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิต จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูผลลัพธของ

การดูแลประชาชนภาวะวิกฤติ จ.สิงหบุร/ีจ.นนทบุรี

ครั้ง/คน

25. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันกัลยาณราชนครนิทร)

ครั้ง สถาบันกัลยาณราช

นครนิทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ             11,000.00          -                          -                         -                         -                      -               11,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               9,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -           9,000.00                -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                 5,000.00           5,000.00                       -             5,000.00           5,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                 5,000.00           5,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -             5,000.00           5,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -               10,000.00                    -                         -             5,000.00                    -           5,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ 1/600/7 1/600/7

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -               10,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -             5,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -           5,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -               10,000.00                    -                         -                      -             5,000.00                  -           5,000.00                -                  -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ             15,000.00          -                          -                         -               10,000.00                    -                         -                      -             5,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -           5,000.00                -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -               15,000.00                       -                      -                         -                      -                      -           5,000.00                  -                  -                  -   

    25.1. เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต ครั้ง/คน/วัน

    25.2. ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

26. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครนิทร)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

สระแกวราชนครินทร

    26.1. ขับเคลื่อนเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตแก

ประชาชนกลุมผูปวยจิตเวชและญาติ ณ จังหวัดสระแกว

ครั้ง/คน/วัน

    26.2. กิจกรรมกํากับตดิตามประเมินผลการสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิตกลุมผูปวยจิตเวชและญาติ ณ จังหวัด

สระแกว

ครั้ง/คน/วัน

27. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา)

ครั้ง สถาบันจิตเวช

ศาสตรสมเด็จ

เจาพระยา

    27.1. นิทรรศการเพื่อนแทมีทุกที่ เพื่อนดีดูแลใจ 

"ชวยเหลือและรูเทาทันสัญญาณเสี่ยงตนเอง" กลุมเปาหมาย

ผูปวยจิตเวชและญาติ

ครั้ง/คน/วัน

    27.2. กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน กลุมเปาหมายผูปวยจิต

เวชและญาติ

ครั้ง/คน/วัน

    27.3. สื่อความรอบรู (one page) สัญญาณเตือน การ

จัดการอารมณ สายดวนสุขภาพจิต

ครั้ง

28. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครนิทร)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

ขอนแกนราชนครินทร

    28.1. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูเกี่ยวกับการเฝาระวัง

สัญญาณเตือนและทักษะการชวยเหลือเบื้องตนสําหรับญาติ/

ผูดูแลผูปวย SMIV

ครั้ง

    28.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อติดตามและ

ประเมินผลการเสริมสรางความรอบรู

ครั้ง

29. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

เลยราชนครินทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ             11,900.00          -                          -               11,900.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 10 10

งบฯ               3,100.00          -                          -                 3,100.00                       -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -           5,000.00                  -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                 5,050.00               4,950.00           9,050.00                 950.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/30/2 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,100.00          -                          -                 1,050.00                       -             1,050.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 3/200 1/50 1/50 1/100

งบฯ             16,000.00          -                          -                 4,000.00               4,000.00           8,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/200 1/100 1/100

งบฯ               1,900.00          -                          -                         -                   950.00                    -                   950.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                         -            10,000.00                       -           10,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -            10,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             10,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -           10,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                 2,000.00           8,000.00               2,000.00           2,000.00           2,000.00         2,000.00         2,000.00                -                  -   

เปาฯ 7 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ             14,000.00          -                          -                         -                 2,000.00           2,000.00               2,000.00           2,000.00           2,000.00         2,000.00         2,000.00                -                  -   

เปาฯ 10 1 1 1 1 2 1 1 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

    32.2. กิจกรรมสรางความรอบรูแกประชาชนดวยTiktok เรื่อง

    29.1. ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสรางความรอบรู แก 

อสม. แกนนําชุมชนจากสถานการณวิกฤต ิ(MCATT)

ครั้ง/คน/วัน

    29.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการจัดทําสื่อเผยแพร/ขาว เพื่อเสริมสรางความ

รอบรูใหกับประชาชน

คน

    29.3. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกํากับ ตดิตามและ

ประเมินผลการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

ครั้ง

30. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครนิทร)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

นครพนมราชนครินทร

    30.1. ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสรางความรอบรู จาก

สถานการณวิกฤติ (MCATT)

ครั้ง/คน/วัน

    30.2. ขับเคลื่อนการเสริมสรางความรอบรูในกลุม

ประชาชนทั่วไป

ครั้ง/คน

    30.3. กิจกรรมการใหความรูเบื้องตนในการดูแลผูปวยแก

ญาติผูดูแล ที่เขารับบริการในโรงพยาบาลจิตเวชนครพนม

ราชนครินทร

ครั้ง

    30.4. จัดทําสื่อเผยแพร/ขาว จากการเสริมสรางความรอบ

รูใหกับประชาชน

เรื่อง/แผน

32. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์)

ครั้ง โรงพยาบาลพระศรี

มหาโพธิ์

    32.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางความรอบรู

สุขภาพจิตแก อสม. แกนนําชุมชน ผูสูงอายุและประชาชนใน

ภาวะวิกฤติ

ครั้ง

31. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

นครราชสีมาราช

นครนิทร

    31.1. กิจกรรมประกวดสื่อสรางความรอบรูแกประชาชน

ดวยTiktok (Theme: 3L, warning sign-จิตเวช จิตเวชยา

เสพติด ออทิสติก สมาธิสั้น, แหลงชวยเหลือ MHCI/ 1323)

ครั้ง

    31.2. กิจกรรมกํากับตดิตามประเมินผลการสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิต

ครั้ง
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผล

ความจําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 3 1 1 1

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               6,000.00          -                          -                         -                         -             6,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

งบฯ                       -            -                          -                         -                         -                      -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                         -             5,000.00               5,000.00         10,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -             5,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                 5,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -             5,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                         -                      -                         -             5,000.00                    -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ ครั้ง

งบฯ             20,000.00          -                          -                         -                 5,000.00           3,000.00               8,000.00                    -             4,000.00                  -                    -                  -                  -   

เปาฯ 400 100 50 100 50 100

งบฯ               5,000.00          -                          -                         -                 5,000.00                    -                         -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 3 3

งบฯ               3,000.00          -                          -                         -                         -             3,000.00                       -                      -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 3 3

งบฯ               3,000.00          -                          -                         -                         -                      -                 3,000.00                    -                      -                    -                    -                  -                  -   

เปาฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ               9,000.00          -                          -                         -                         -                      -                 5,000.00                    -             4,000.00                  -                    -                  -                  -   

    34.3. Stigma กับการสื่อสารเชิงบวก เรื่อง

    34.4. ชวยเหลือและรูเทาทันสัญญาณเสี่ยงของตนเอง ครั้ง/คน/วัน

34. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครนิทร)

ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทร

    34.1. กิจกรรม "เพื่อนแทมีทุกที เพื่อนดีดูแลใจ" คน

    34.2. ประกวดสื่อสรางสรรค "เพื่อนแทมีทุกที เพื่อนดีดูแล

ใจ" ในวัยรุน

เรื่อง

    33.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสรางความรอบรู

สุขภาพจิตแกประชาชนในภาวะวิกฤตเขตสุชภาพที่11

ครั้ง

    33.3. การประชุมเชิงปฏิบัติการในการตดิตามและ

ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพจิตผูสูงอายุในเขตสุขภาพ

ที1่1

เรื่อง

    33.4. การประชุมเชิงปฏิบัติการในการตดิตามและ

ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพจิตแกประชาชนในภาวะ

วิกฤตเขตสุชภาพที่11

เรื่อง

    32.5. กิจกรรมสรางความรอบรุในผูมารับบริการใน

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

ครั้ง

33. ขับเคลื่อนกิจกรรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

แกประชาชน (โรงพยาบาลสวนสราญรมย)

ครั้ง โรงพยาบาลสวน

สราญรมย

    33.1. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสรางความรอบรู

สุขภาพจิตแกผูสูงอายุในเขตสุขภาพที่11

ครั้ง

    32.3. กิจกรรมสรางความรอบรูผานสถานีวิทยุ/โทรทัศน ครั้ง

    32.4. ประกวดสื่อประชาสัมพันธ การสรางความรอบรู เรื่อง
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

เขตสุขภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนไทย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต และไดรับ

การสุมตัวอยางทางสถิติ

Setting

เขตสุขภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต และไดรับ

การสุมตัวอยางทางสถิติ

Setting

เขตสุขภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต และไดรับ

การสุมตัวอยางทางสถิติ

4.รอยละ 75 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงคตาม

ประเด็นปญหาของพื้นที่

Setting

เขตสุขภาพที่ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนที่ไดรับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต และไดรับ

การสุมตัวอยางทางสถิติ

Setting

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

3.รอยละ 55 ของประชาชนท่ีเชื่อมั่นและสงตอขอมูลดานสุขภาพจิต





13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต 

รวมกับ สํานักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

 2.รอยละ 65 ของประชาชนท่ีไดรับขอมูลสุขภาพจิตที่ถูกตองและ

เปนปจจุบัน สามารถนําขอมูลดานสุขภาพจิตไปใชประโยชน

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต 

รวมกับ สํานักวิชาการสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต สํานักความรอบรูสขุภาพจิต ปงบประมาณ 2567

 1.รอยละ 70 ของประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2567

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2567

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2567

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต สํานักความรอบรูสขุภาพจิต ปงบประมาณ 2567

5.จํานวนเทคโนโลยี/องคความรูเดานความรอบรูสุขภาพจิต  

(1 เรื่อง)

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต 

รวมกับ สํานักวิชาการสุขภาพจิต

 สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต 

รวมกับ สํานักวิชาการสุขภาพจิต
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

ไมสามารถดําเนินการไดตามแผนที่วางไว

ใหบรรลุตามเปาหมาย

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

N/A N/A N/A กลยุทธ

การหลีกเล่ียงความเสี่ยง

  

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

โครงการพัฒนาศักยภาพ MHL Leader 

แกนนําผูรู อยู รอด  

"season 2"

สาเหตุความเสี่ยง

ความเขาใจแนวทางการดําเนินงานที่

คลาดเคลื่อนและไมเปนไปตาม

วัตถุประสงคของโครงการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

-จัดเวทีประชุมชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานแกหนวยงานและ

เครือขายที่เก่ียวของ   

-จัดทําแผนกํากับการดําเนินงาน

 

รายการความเสี่ยง

ไมสามารถดําเนินการไดตามแผนที่วางไวใหบรรลุตาม

เปาหมาย

กลยุทธ

การหลีกเล่ียงความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง

ความเขาใจแนวทางการดําเนินงานที่คลาดเคลื่อนและไม

เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

-จัดเวทีประชุมชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานแกหนวยงานและเครือขายที่

เก่ียวของ 

-จัดทําแผนกํากับการดําเนินงาน

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

สํานักความรอบรูสุขภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 --- ไมใชงบประมาณ ---เพ่ือใหสามารถดําเนินการไดตาม

เปาหมายที่วางไว

มีการดําเนินการตามแผนที่วาง

ไว รอยละ 80

- ประชุมชี้แจงแนว

ทางการดําเนินงานแก

เครือขายที่เก่ียวของ 

(ออนไลน)

- จัดทําแผนการ

กํากับติดตาม

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             อ่ืนๆ
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ชื่อ-สกุล :   นางสาวประภาศรี ปญญาวชิรวัย     โทร :     061-8841419     E-mail :     babycheng@hotmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1 ขยายผลการพัฒนาการดําเนินงานการพัฒนาศักยภาพ MHL Leader แกนนําผูรู อยู รอด  "season 2" 

2. ขยายผลระบบสรางความรอบรูสุขภาพจิตในเขตสุขภาพ/จังหวัด/อําเภอ และในกลุมเปาหมายทุกกลุมวัย 

3.พัฒนาแนวทางการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิต

1. ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น

2. เกิดระบบการสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตที่สอดคลองกับบรบิทการดําเนินงานในพ้ืนที่ 

3. ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงคตามประเด็นปญหาของพ้ืนที่

4.  เกิดครือขายในการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต

     องคความรูใหม

2569   -   -

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

         - 

      สื่อเพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตเพื่อตอบสนองสถานการณสังคม 3 เร่ือง

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    17.1 ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น

    17.2 ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงคตามประเด็นปญหาของพ้ืนที่

    17.3 เกิดเครือขายในการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิต

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม 2,000,000.00-2,000,000.00

2,000,000.00-2,000,000.00

-                                                                                                                 -   

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

 

                   

    

         

       

 

 

           

ปนแนวคิดที่ไมเพียงแตจะเนนการสรางระบบดูแลดานสุขภาพจิตและสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตเพียงอยางเดียว แตยังตองมีการประยุกตบริบทความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมและโลกเขาไปกับการสรางสุขภาพจิตท่ีดีดวย    การสรางความสามารถในการปรับตัวดานสุขภาพจิต 

    

         

   

   

 

 

   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการพัฒนาระบบบริการส่ือสารสุขภาพจิต

สํานักความรอบรูสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาระบบบริการสื่อสารสุขภาพจิต

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  สํานักความรอบรูสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  ประเทศไทยประสบกับสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19)  ตั้งแตเดือนมกราคม  2563  โดยภาครัฐไดกําหนดมาตรการในการควบคมุ  โรคและการดูแลรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ  ประกอบกับความรวมมือจากภาคเอกชนและภาคประชาสังคมในการปฏิบัติตามมาตรการ

ตางๆ อยางเขมขนทาํ  ใหสถานการณการระบาดของประเทศไทยดีข้ึนตามลําดับจนสามารถเขาสูสถานรณป  กติได  อยางไรก็ตามการระบาดของโรคท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องยาวนาน  ทําใหเกิดผลกระทบตอสังคมหลายดานอยางหลีกเล่ียงไมได  
ในสถานการณนี้การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประจําวันรวมกับเกิดการเปล่ียนแปลงกิจกรรมตา  งๆ  ที่เคยทําอยูเดมิ  เกิดผลกระทบที่สําคญั  คอื  ดานสภาวะทางอารมณ  จิตใจ  และสังคม  ขึ้นอยูกับศักยภาพทางจิตใจและสังคม  ในการจัดการอารมณ  การปรับตัวในสถานการณที่ไมคนุ  เคยการแกปญหา  
และแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีอยูเดิมของบุคคลนั้นๆ  ความเครียดสะสมจากสถานการณท่ีตอเนื่องเปนระยะเวลานาน  หากบุคคลนั้นไมสามารถจัดการได อาจพัฒนาเปนปญหาสุขภาพจิตท่ีรุนแรงข้ึนได เชน ปญหาโรคเครียด ปญหาโรคซึมเศรา 

ปญหาความเสี่ยงในการเสียชีวิตจากการฆาตัวตายและปญหาภาวะหมดไฟในการทํางาน

  จากการติดตามขอมูลของกรมสขุ  ภาพจิตดวยระบบ  Mental Health Check-in  ผา  นทาง  www.วัดใจ.com  พบวา สถิติปญหาดานสุขภาพจิตชวงระหวางป  2563  และ  2564  พบวามีปญหาดานสุขภาพจิตสูงขึ้นมาก โดยจากขอมูลระหวางวันท่ี  1  มกราคม  2563  ถึง  31  ธันวาคม  2563  ซึ่งมีผูตอบแบบประเมิน

จํานวน  613,661  ราย พบวาประชาชนไทยเฉล่ียในทุกกลุมวัยจะมีปญหาภาวะเครียดรอยละ  1.78  เส่ียงซึมเศรารอยละ  1.90  เส่ียงตอการฆาตัวตายรอยละ  0.73  และมีภาวะหมดไฟรอยละ  2.72  และขอมูลระหวางวันท่ี  1  มกราคม  2564  ถึง  31  ธันวาคม  2564  ซึ่งมีผูตอบแบบประเมินจํานวน1,952,096  ราย พบวา

ประชาชนไทยเฉลี่ยในทุกกลุมวัยจะมีปญหาภาวะเครียดรอยละ  10.47  เส่ียงซึมเศรารอยละ  12.38  เส่ียงตอการฆาตัวตายรอยละ  6.96  มีภาวะหมดไฟรอยละ  4.70  ซึ่งจากสถิติทางระบาดวิทยา  ดังกลาวจะพบวาความเส่ียงดานสุขภาพจิตของคนไทยในป  2564  สงู  ขึ้นกวาป  2563อยางมาก โดยเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม

ต้ังแต  2  ถึง  5  เทา

  จากสถานการณดังกลาว  เพื่อรับมือผลกระทบดา  นสุขภาพจิตท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกในรูปแบบตางๆ  ท่จี  ึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางมาก  การส่ือสารจึงเปนหนทางหนึ่งท่ีจะยับย้ัง  และชวยใหใหประชาชนเกิดความตระหนักตอการมีสุขภาพจิตแบบย่ังยืน  หรือ  sustainable mental health  ซึ่ง

เ   (ability to adapt)และการ

เขาถึงเครือขายสื่อมวลชนในกลุมตาง  เพราะปจจุบันพลังแหงโซเช่ียลสามารถเขาถึงไดอ  ยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว  อีกท้ังสงผลตดการเปล่ียนแปลงที่รุนแรงอีกดวย  ในทุกบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปจึงเปนกุญแจสําคัญในการสรางสุขภาพจิตแบบย่ังยืน  (sustainable mental health)  นี้

  โครงการท่ีเกิดข้ึนน้ีจึงเปนจุดเริ่มตนในการสรางระบบบริการส่ือสารสขุ  ภาพจิตแบบยั่งยืนของประเทศไทย  โดยมุงเนนท่ีความเขาใจของสังคมในวงกวางถึงความสําคญั  สราง  สนับสนุนและพัฒนาความรวมมือภาคีเครือขายในการส่ือสารสุขภาพจิต  เครือขายสื่อสารสุขภาพจิตทั้งในระดับกรมสุขภาพจิตและระดับ

ภูมิภาค และประโยชนของการมีสุขภาพจิตแบบย่ังยืน  (sustainable mental health)  เพื่อเพ่ิมสขุ  ภาพจิตท่ีดี  (increase mental well-being)  และ ลดปญหาโรคทางจิตเวช  (reduce mental illness)  ซึ่งผูที่สามารถขับเคล่ือนแนวคิด  และระบบนิเวศนี้ไดในวงกวาง  
คือผูท่ีทํางานดานการส่ือสารประชาสัมพันธและผูท่มี  ผี ูติดตามในสังคมเปนจํานวนมาก  การพัฒนาผูนําการขับเคล่ือนดานสุขภาพจิตจากภาคส่ือสารประชาสัมพันธและบันเทิงเพ่ือเสริมสรางระบบบริการส่ือสารสขุ  ภาพจิตแบบยั่งยืนในโครงการนี้  จึงเปนกาวสําคญั  
แรกในการนําประเทศไทยไปสูการมีสุขภาพจิตแบบยั่งยืน  (sustainablemental health)  ตามเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน หรือ  SDGs (Sustainable Development Goals)  ขององคการสหประชาชาติ  (United Nations)  ท่มี  มี งุ  เนนการพัฒนาสุขภาพ  โดยรวมแบบยั่งยืน

4. วัตถุประสงค

   4.1  เพื่อพัฒนาระบบบริการสื่อสารดานสุขภาพจิตท่ีมีศกั  ยภาพสูงจากภาคส่ือสารประชาสัมพันธและการสรางความรวมมือระหวางหนวยงานสวนกลางและบุคลากรในสงั  กัดกรมสุขภาพจิต

   4.2  เพื่อใหผูนําระบบบริการส่ือสารดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการพัฒนาจากโครงการ  นําองคค  วามรูดานสุขภาพจิตไปปรับใชเพื่อสรางระบบส่ือสารสุขภาพจิตแบบย่ังยืนในในระดับพ้ืนท่ีไดอยางมีประสทิ  ธิภาพ

   4.3  เพื่อใหผูนําระบบบริการส่ือสารดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการพัฒนาจากโครงการ  มีความรอบรูดา  นการเผยแพรส่ือเกี่ยวกับสุขภาพจิตเพ่ิมมากขึ้น  รูจักปญหาสุขภาพจิตท่ีมีอยูรอบตัว  มองเห็นการแกปญหาและรูจักชองทางการสืบคนขอมูลเบื้องตนได

   4.4  เพื่อใหผูนําระบบบริการส่ือสารดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการพัฒนาจากโครงการ สามารถมีชองทางการเช่ือมโยงขอมูล และกระบวนการทํางานสามารถนําไปประยุกตใชในพ้ืนท่ีได

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปเริ่มตน  2567  ปส้ินสุด  2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก



    - สรางระบบบริการส่ือสารสุขภาพจิตใหเขาถึงทุกพื้นที่ผานรูปแบบหรือชองทางการสื่อสารตางๆ เชน Ground  war, Air  war และ Social Media ทั้งภายในและภายนอกกรมสุขภาพจิต ใหแกสื่อในระดับพื้นท่ี

    - ประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร กิจกรรม ความกาวหนา ผลงานนวัตกรรม เพ่ือสงเสริมภาพลักษณท่ีดีของกรมสุขภาพจิตอยางเปนระบบ และเช่ือถือได

 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย

       - บุคลากรหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

        - ประชาชนทั่วไป

         - ผูบริหารและบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

         - สื่อในระดับพื้นที่

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  สถาบัน/ โรงพยาบาลจิตเวช/ ศนูยสุขภาพจิต สังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 33 แหง  ใน 12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร และในระดับพื้นที่ 76 จังหวัด

        การส่ือสารความเสี่ยงของบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตยังขาดระบบการพัฒนาในการเปนผูนําการส่ือสารสขุภาพจิตลงสูพื้นท่ี ทําใหยังขาดความรวดเร็วและแมนยําตอการประสานงานขอมูลขาวสารท้ังในระดับสวนกลางและระดับพื้นที่

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

 จํานวนผูเขารวมโครงการฯ เพิ่มข้ึนรอยละ 80

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

  -- อื่นๆ --    

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

รอยละ 80 ของจํานวนบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเขารวมโครงการมีการเขาถึงระบบริการดานการส่ือสารสุขภาพจิต

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

-- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

- รอยละ 80 ของบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตอง

เก่ียวกับดานสุขภาพจิต

- รอยละ 80 ของบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตและสื่อในระดับพื้นท่ีที่เขารวมโครงการสามารถนําความรูท่ีไดไปพัฒนาการ

สื่อสารดานสุขภาพจิตในสงัคมอยางเปนระบบ

ตัวชี้วัดระดับ Output

-- อื่นๆ --
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00        5,000.00       1,138,100.00          667,600.00       20,000.00        20,000.00          20,000.00        69,300.00        20,000.00      20,000.00      20,000.00            -            -   

        2,000,000.00        5,000.00       1,138,100.00          667,600.00       20,000.00        20,000.00          20,000.00        69,300.00        20,000.00      20,000.00      20,000.00            -            -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ , ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการพัฒนาระบบบริการสื่อสารสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        2,000,000.00        5,000.00       1,138,100.00          667,600.00       20,000.00        20,000.00          20,000.00        69,300.00        20,000.00      20,000.00      20,000.00            -            -       

        2,000,000.00        5,000.00       1,138,100.00          667,600.00       20,000.00        20,000.00          20,000.00        69,300.00        20,000.00      20,000.00      20,000.00            -            -       

        2,000,000.00        5,000.00       1,138,100.00          667,600.00       20,000.00        20,000.00          20,000.00        69,300.00        20,000.00      20,000.00      20,000.00            -            -       

เปาฯ 24 2 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ               7,000.00         5,000.00               2,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            490,000.00                  -              490,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 90.54% 3.00% 5.47% 1.00%

1,810,700.00 60,000.00 109,300.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

20,000.00

เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,810,700.00 60,000.00 109,300.00 20,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,810,700.00 60,000.00 109,300.00 20,000.00

90.54% 3.00% 5.47% 1.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 90.54% 3.00% 5.47% 1.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,810,700.00 60,000.00 109,300.00 20,000.00

     สํานักความรอบรูสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,810,700.00 60,000.00 109,300.00 20,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 90.54% 3.00% 5.47% 1.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 90.54% 3.00% 5.47% 1.00%

1. ประชุมภาคีเครือขายสื่อสารขาวสารสุขภาพจิต (DMH 

Friday)

ครั้ง กิจกรรมที่ 1 

ประชุมภาคี

เครือขายสื่อสาร

ขาวสารสุขภาพจิต

สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

2. จัดกิจกรรมงานสัปดาหสุขภาพจิตสวนกลาง ครั้ง สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 13 13

งบฯ            520,000.00                  -              520,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

3. สนับสนุนการรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิตระดับเขต

สุขภาพและกรุงเทพมหานคร

แหง สนับสนุน

งบประมาณให

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

1-13 ดําเนินการ 

สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

    3.1. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 1

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

    3.2. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 2

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

    3.3. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 3

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

    3.4. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 4

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 4

    3.5. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 5

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

    3.6. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 6

ครัง ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

    3.7. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 7

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

    3.8. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 8

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 8

    3.9. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 9

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

    3.10. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 10

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 10

    3.11. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 11

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 11

    3.12. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 12

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน
หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาฯ 1 1

งบฯ             40,000.00                  -               40,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 5 2 1 2

งบฯ            165,000.00                  -              106,100.00               9,600.00                   -                      -                        -           49,300.00                    -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             20,000.00                  -               20,000.00                        -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             30,000.00                  -                          -               30,000.00                   -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 4 1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                     -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            500,000.00                  -                          -             500,000.00                   -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 2 1

งบฯ               8,000.00                  -                          -                 8,000.00                   -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -             100,000.00                   -                      -                        -                      -                      -                    -                    -               -             -   

เปาฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ            160,000.00                  -                          -               20,000.00         20,000.00          20,000.00           20,000.00         20,000.00          20,000.00        20,000.00        20,000.00             -             -   

    3.13. จัดกิจกรรมรณรงคงานสัปดาหสุขภาพจิต เขต

สุขภาพที่ 13

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

4. จางเหมาตอสัญญา (zoom/ freepik/ microsoft 365/ 

adobe/ youtube) ในงานสื่อสารสุขภาพจิต

รายการ สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

5. จางเหมาตอสัญญาและพัฒนาเว็ปไซต (PR.Dmh./ MHL) ครั้ง สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

6. สนับสนุนการจัดกิจกรรมปองกันการตีตรา ดนตรี กีฬา 

หางไกลยาเสพติด สุขภาพจิตดี

แหง สถาบันจิตเวช

ศาสตรสมเด็จ

เจาพระยา

10. ระบบการรายงานการสื่อสารในสถานการณวิกฤติ ระบบ สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

11. จางเหมาบริการ News Clipping เรื่อง กิจกรรมที่ 11 

เปนกิจกรรมจาง

เหมาบริการรายป

สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายนักสื่อสาร

สุขภาพจิต (ทีม MIT)

ครั้ง กิจกรรมที่ 7 

ประชุมเชิง

ปฏิบัติการพัฒนา

ภาคีเครือขายนัก

สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

8. วิเคราะหกระแสสังคมเกี่ยวกับขาวสารพฤติกรรมดาน

สุขภาพจิต เพื่อสื่อสารความเสี่ยงและตอบโตสถานการณ

วิกฤตสุขภาพจิต (Social listening)

ครั้ง สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต

9. ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทําระบบการสื่อสารงาน

สุขภาพจิตสูสังคมในระดับภูมิภาค

ครั้ง กิจกรรมที่ 9 

ประชุมเชิง

ปฏิบัติการการ

จัดทําระบบการ

สํานักความรอบรู

สุขภาพจิต
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

-สถาบัน/ โรงพยาบาลจิตเวช/ ศนูยสุขภาพจิต สังกัดกรมสุขภาพจิต 

จํานวน 33 แหง  ใน 12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร และใน

ระดับพื้นที่ 76 จังหวัด

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนทั่วไป/ สื่อในระดับพื้นที่

Setting

ทั่วประเทศ

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

บุคลากรทางการแพทยที่เขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจ 

ทศันคติและพฤติกรรมที่ถูกตองเก่ียวกับดานสุขภาพจิต

Setting

สถาบัน/ โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตวัอยาง บุคลากรทางการแพทยที่เขา

รวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ทัศนคตแิละพฤติกรรมท่ีถูกตอง

เก่ียวกับดานสุขภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สถาบัน/ โรงพยาบาลสังกัดกรม

สขุภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2567สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

1. จํานวนผูเขารวมโครงการฯ เพิ่มข้ึนรอยละ 80 สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2567

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต สํานักความรอบรูสขุภาพจิต ปงบประมาณ 2567

3.รอยละ 80 ของบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตและสื่อ

ในระดับพื้นที่ท่ีเขารวมโครงการสามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนาการ

สื่อสารดานสุขภาพจิตในสงัคมอยางเปนระบบ

สาํนักความรอบรูสุขภาพจิต

2.รอยละ 80 ของบุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเขา

รวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ทัศนคตแิละพฤติกรรมท่ีถูกตอง

เก่ียวกับดานสุขภาพจิต
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    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             อ่ืนๆ

สาเหตุความเสี่ยง

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตยังขาดความรู 

ความเขาใจและการทํางานดานการสื่อสารสุขภาพจิตและ

ยังไมเปนระบบ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

การสื่อสาร ประชาสัมพันธ หลากหลาย

ชองทาง และวางแผนการทํางานอยาง

เปนระบบ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

สํานักความรอบรูสุขภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 --- ไมใชงบประมาณ ---เพ่ือใหบุคลากรทางการแพทย

ทํางานอยางเปนระบบและเปน 

Plat form เดียวกัน

บุคลากรทางการแพทยมีการ

เขาถึงการพัฒนาระบบบริการ

สื่อสารสุขภาพจิตและนําไปใช

ในสังคมไดอยางมีกระบวนการ

มีการจัดทําระบบ

บริการผานสื่อใน

ระดับพ้ืนที่ และ

เผยแพรสื่อตางๆ ที่มี

ความทันสมัยและ

เขาใจงาย

จัดกิจกรรม/ รณรงค เพื่อประสานความ

รวมมือในการสื่อสารสุขภาพจิตอยางเปน

ระบบและสรางการรับรูที่ถูกตองรวมกับ

สื่อในระดับพื้นที่ในการสื่อสารสุขภาพจิต

ระดับพ้ืนที่

สาเหตุความเสี่ยง

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรม

สุขภาพจิตยังขาดความรู ความเขาใจและ

การทํางานดานการสื่อสารสุขภาพจิตและ

ยังไมเปนระบบ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

การสื่อสาร ประชาสัมพันธ 

หลากหลายชองทาง และวางแผน

การทํางานอยางเปนระบบ



รายการความเสี่ยง

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตเขาไมถึงระบบ

บริการสื่อสารสุขภาพจิต

กลยุทธ

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ

ดําเนินการอยางเปนระบบ

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

2 2 4 กลยุทธ

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต

และดําเนินการอยางเปนระบบ

  รายการความเสี่ยง

บุคลากรในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

เขาไมถึงระบบบริการสื่อสารสขุภาพจิต

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง
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21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

         - 

         -

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    1. มีระบบบริการที่สามารถสรางกลไกสื่อสารความเสี่ยงและตอบโตปญหาดานสุขภาพจิตได

    2. สนับสนุนและพัฒนาภาคีเครือขายในการเปนผูนําการสื่อสารสุขภาพจิตทั้งภายในและภายนอกกรมสุขภาพจิตอยางเปนระบบ

    3. ประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร กิจกรรม ความกาวหนา ผลงานนวัตกรรมเพื่อสงเสรมิภาพลักษณที่ดีของกรมสุขภาพจิต

    4. ประสานงานขอมูลขาวสารทั้งในระดับสวนกลางและระดับพื้นที่ดวยความรวดเร็วและแมนยํา

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

2569   -   -

ชื่อ-สกุล :  นางนรกมล  ทองเปลี่ยน     โทร :     095-5033388     E-mail :     dr.narakamon.t@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568   -   -

     องคความรูใหม

188



ปงบประมาณ

2564

2565

2566

2566 ไปพลางกอน

รวม

โรงพยาบาลศรีธัญญา

                                                                         2,037,800.00 -                                                                                                                           2,037,800.00

                                                                         1,100,000.00 -                                                                                                                           1,100,000.00

                                                                    8,965,000.00 -                                                                                                                    8,965,000.00

                                                                         3,993,200.00 -                                                                                                                           3,993,200.00

                                                                         1,834,000.00 -                                                                                                                           1,834,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

1. ช่ือโครงการ โครงการ Rebrand การฟนฟูสมรรถภาพจิตเวชดวย Recovery Model ผานกลไกการจางงานคนพิการทางจิต ในระดับประเทศ

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ โรงพยาบาลศรีธัญญา

3. หลักการและเหตุผล

                การพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูปวยจิตเวชเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการทางจิตอยางย่ังยืนในปจจุบัน นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขมุงเนนการสรางเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชากรไทยตลอดชวงชีวิต  จากรายงานขอมูลสถานการณดานคนพิการในประเทศไทย กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคง
ของมนุษย กรมสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ ป 2565 มีคนพิการที่จดทะเบียนเพ่ิมขึ้นเปนจํานวน 3,076,915 คน คิดเปนรอยละ 3.05 ของประชากรท้ังประเทศ  มีคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม จํานวน 142,667 คน คิดเปนรอยละ 4.63  โดยมีคนพิการท่ีอยูในวัยทํางาน (อายุ 15 - 59 ป) จํานวน 845,706 คน 
คิดเปนรอยละ 41.71 ของจํานวนคนพิการท้ังหมด  มีคนพิการในวัยทํางานท่ีประกอบอาชีพ คิดเปน รอยละ 31.51 สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 37.83  รองลงมาคอื รับจางทั่วไป รอยละ 25.53 ประกอบกิจการสวนตัว/อาชีพ อิสระ รอยละ 6.67 ลูกจางภาคเอกชนและพนักงานบริษัท รอยละ 4.69  และรับราชการ
รัฐวิสาหกิจ รอยละ 0.36   และพบวามีคนพิการในวัยทํางานท่ีสามารถประกอบอาชีพไดแตยังไมไดประกอบอาชีพ ถึงจํานวน 203,490 คน คดิเปนรอยละ 23.93 ของจํานวนคนพิการวัยทํางานท้ังหมด ในจํานวนนี้มีคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คนพิการทางสติปญญาและออทิสติกที่มีประสิทธิภาพสามารถทํางานเพื่อเล้ียงชีพตนเอง
ไดแตยังไมมีงานทําหรือไดรับการจางงานรวมอยูดวย   งานและการจางงานสําคญัในการสรางโอกาสใหกับคนพิการมีงานทํามีรายได  กรมสุขภาพจิตเปนองคกรท่ีมีบทบาทหลักเปนผูนําในการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตของประเทศ  โดยมีแผนปฏิบัติราชการฉบับป พ.ศ. 2566 -2570 มีเปาหมายเพื่อทําใหประชาชนภายในประเทศ 
มีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถไปสูสังคมและเศรษฐกิจมูลคาสูง มีประเด็นยุทธศาสตร  4 ขอไดแก 1.ยกระดับการส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ 2.เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รับรองงานสุขภาพจิตในอนาคต 3.สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตท่ีดี 4.สรางมูลคางาน
สุขภาพจิตผานกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรสขุภาพ และกําลังคนสมรรถนะสูง             
                จากเหตุผลดังกลาว การพัฒนาดานการฟนฟูสมรรถะภาพทางจิตเวช (Rehabitaion) จะชวยใหเกิดการถายทอดนวตกรรมการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวช การใหคําปรึกษาและคาํแนะนําดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวช เพื่อใหเกิดภาพลักษณขององคกร ท่ีดีในการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชระดับประเทศ และสามารถ
ผลิตผลติภัณฑท่ีใชในงานดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวช    ชวยผลักดันใหเกิดสิทธิประโยชนของผูปวยจิตเวชในระดับประเทศ  มีการดําเนินงานรวมกับเครื่อขายใหมในการจัดตั้งศนูยบริการคนพิการทางจิตเพื่อเปนหนวยงานภาคประชาชนที่สามารถใหการดแูลผูปวยจิตเวชในพื้นท่ีไดหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล  สนับสนุน
บุคลากรของเครือขายใหมีความเช่ียวชาญในการถายทอดความรูดานการฟนฟูสมรรถะภาพทางจิตเวช (Rehabitaion) เพื่อใหประชาชนสุขภาพจิตดีและไปสูสังคมที่เปนเศรษฐกิจมูลคาสูง จัดระบบบริการท่ีพรอมใชและตอบสนองเทคโนยีที่พัฒนาอยางรวดเร็ว โดยปรับเปลี่ยนการบริการของหนวยงานบริการจิตเวชใหเปน 
Virtual hospital และ Metaverse Hospital มีการฟนฟู เพื่อหาศักยภาพและการเตรียมความพรอมกอนทํางาน และการจางงานคนพิการทางจิต อันสงผลตอการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถดํารงชีวิตอิสระได (พึ่งพาตนเองได/ทํางานได/ไดรับการจางงาน) หรืออยูรวมในสังคมได อยางมีศกัดิ์ศรีความเปนมนุษยเทียบเทาผูอ่ืนในสังคม

4. วัตถุประสงค

    1. เพื่อผลิตผลติภัณฑท่ีใชในงานดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเภท และผลักดันใหเกิดสิทธิประโยชนของผูปวยในระดับประเทศ และดําเนินงานรวมกับเครือขายใหมในงานดานสุขภาพจิต สนับสนุนบุคลากรของเครือขายใหมีความเช่ียวชาญในการถายทอดความรู
    2. เพื่อพัฒนาระบบการฟนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม                                                                                                                                                                                                             
    3. เพื่อพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเรื่องหลักสูตรการพัฒนาศกัยภาพของผูฟนฟูทักษะทางจิตสังคมคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมีงานทํา (JOB  COACH) 
    4. เพื่อพัฒนาศกัยภาพภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชน เพื่อการดํารงชีวิตอิสระ/  การมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม
    5. เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการฟนฟูและสิทธิประโยชนของคนพิการทางจิตฯจากนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล อันสงตอการมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
    6. เพื่อใหคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมเขาถึงและใชประโยชนอยางเทาเทียมและเปนธรรม จากนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลตลอดจนสามารถเขาถึงชองทางในการจางงาน /มีงานทํา /การดํารงชีวิตอิสระ (ทํางานไดในครอบครัว/ชุมชน สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระของครอบครัวและชุมชน)

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2563  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต
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2566 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - รอยละ 80  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมไดรับการดูแลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนหรือไมลดลงสามารถทําหนาที่ของ
ตนเองไดและอยูรวมในสังคมอยางมีคณุคา

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - คนพิการทางจิตฯที่เขารวมโครงการฯ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน รอยละ 99.20

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 80 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพจนมีทักษะการ
ปรับตัวทางสังคมและอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระของครอบครัวและสังคม
   - รอยละ 70 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯสามารถดํารงชีวิตอิสระได (สามารถชวยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจําวัน/สามารถทํากิจกรรมงานบานเพ่ือแบงเบาภาระของครอบครัว /ประกอบอาชีพสวนตัว/ ไดรับการจางงาน)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ

   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - มีคูมือหลกัสูตรแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต-สังคนสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสาํหรับบุคลากร
สาธารณสุขและเครือขาย
   - รอยละ 40 ของบุคลากรสหวิชาชีพโรงพยาบาลศรีธัญญา ผานการอบรม Recovery Oriented Sevice

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ

   - ยังไมไดดําเนินการ

2565 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - รอยละ 98 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมไดรับการดูแลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสามารถทําหนาที่ของตนเองไดและอยู
รวมในสังคมอยางมีคณุคา

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
รอยละ 98 .89 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมไดรับการดแูลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสามารถทําหนาที่ของตนเองไดและอยูรวมใน
สงัคมอยางมีคณุคา

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 98 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพจนมีทักษะการ
ดํารงชีวิตดีข้ึน
   - รอยละ 70 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯสามารถดํารงชีวิตอิสระได (สามารถชวยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจําวัน/สามารถทํากิจกรรมงานบานเพ่ือแบงเบาภาระของครอบครัว /ประกอบอาชีพสวนตัว/ ไดรับการจางงาน)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 98.89  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพจนมีทักษะการดํารงชีวิตดี 
         
   - รอยละ 100 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯสามารถดํารงชีวิตอิสระได (สามารถชวยเหลือตนเองใน
ชวีิตประจําวัน/สามารถทํากิจกรรมงานบานเพื่อแบงเบาภาระของครอบครัว /ประกอบอาชีพสวนตัว/ ไดรับการจางงาน)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ไดรางคูมือแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต-สังคนสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสาํหรับบุคลากร
สาธารณสุข

ตัวช้ีวัดระดับ Outputมีรางหลักสูตร
มีรางหลักสูตรพัฒนาศกัยภาพของผูฟนฟูทักษะทางจิตสังคมคนพิการทางจิตหรือพฤติกรรมสูการมีงานทํา (JOB  COACH)

2564 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - รอยละ 94 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมไดรับการดูแลฟนฟูดานสุขภาพจิตสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - รอยละ 96.98  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมไดรับการดูแลฟนฟูดานสุขภาพจิตสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 94 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมและผูดูแลไดรับการดูแลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - รอยละ 96.98  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมและผูดูแลไดรับการดูแลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 94  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมและผูดูแลไดรับการดแูลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 96.98  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมและผูดูแลไดรับการดูแลฟนฟูจนมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

  

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย

   1. พิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมและผูดูแลท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมีงานทํา ในพื้นที่รับผิดชอบของ 14 หนวยบริการโรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ
   2. องคการบริหารสวนตาํบล ชุมชนตางๆในเขตสุขภาพทั้ง 13 เขต
   3. บุคลากรดานสาธารณสุข
   4. ภาคีเครือขายทั้งภาคครัฐและภาคเอกชน                                                                                                                                                                                                                                                        
   5. ประชาชน

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. ภาคประชาชน เชน ครอบครัวของคนพิการ สมาชิกในชุมชน วัด ฯลฯ                                                                                                                                      
         2. ภาคเอกชน เชน นายจางในสถานประกอบการ  เจาของธุรกิจ  บริษัท  รานคา  หนวยงานรัฐวิสาหกิจ ฯลฯ
         3. ภาคองคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน อบจ. อบต. ผูวาราชการจังหวัด ฯลฯ
         4. หนวยงานภาครัฐอื่นๆ เชน ผูบริหารในและนอกระบบสาธารณสุข  ผูวาราชการจังหวัด กระทรวงตางๆ ไดแก ศึกษาธิการ  มหาดไทย  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย แรงงาน และหนวยงานพัฒนาสังคมอื่นๆ เชน  รพสต. สสอ. สสจ. โรงพยาบาลศูนย  โรงพยาบาลท่ัวไป โรงเรียน  โรงเรียน ฯลฯ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

        กลุมผูมีสวนไดเสียมีสวนสําคัญในการสนับสนุนหรือไมใหการสนับสนุนในการดาํเนินงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมีงานทําซึ่งหากกลุมผูมีสวนไดเสยีใหการสนับสนุนหรือเห็นความสําคญัยอมทําใหโครงการสามารถขับเคล่ือนไปไดและเกิดความยั่งยืน
คือแตหากไมใหการสนับสนุนโครงการอาจไมสามารถบรรลุตามเปาหมายได และเปนกลุมที่สําคัญในการรวมผลักดันงานดานคนพิการมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้นอยางความยั่งยืนตอไป

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         การช้ีแจงทําความเขาใจตั้งแตระดับนโยบายถึงระดับปฏิบัตแิกผูเกี่ยวของใหครอบคลุมมากที่สุด และการช้ีนําใหผูที่เก่ียวของเห็นความสําคญัของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในการดําเนินกิจกรรมเพื่อการวางแผนในระดับปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ หนวยบริการโรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ  พื้นที่สวนกลางในการเช่ือมโยงงานระหวางในและนอกระบบสาธารณสุขและพื้นท่ีความรับผิดชอบของ 14 หนวย

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

2566 ไปพลางกอน ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - รอยละ 80 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขาสูกระบวนการฟนฟูสูการมีงานทําและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนหรือไมลดลง
    - รอยละ 70 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯ ไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพจนมีทักษะการ
ปรับตัวทางสังคมและอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระของครอบครัวและสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไมไดดําเนินการ

   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - มีระบบการฟนฟูทางจิตสังคมสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย
     - จํานวนคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขาสูกระบวนฟนฟูสูการมีงานทําและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนหรือไมลดลง

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
    - มีนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องหลักสูตรการพัฒนาศกัยภาพของผูฟนฟูทักษะทางจิตสังคมคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมสูการมีงานทํา (หลักสูตร JOB  COACH)
    - รอยละ 80 ของภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชนหลักสูตรการพัฒนาศกัยภาพผูฟนฟูทักษะทางจิตสงัคมคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมสูการมีงานทํา (หลักสูตร JOB  COACH) มีความรู ทัศนคติ และทักษะในการเปน Job coach ในการดูแลคนพิการทาง
จิตใจหรือพฤติกรรมอยูในระดับดี
    - มีฐานขอมูลดานการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ
  
   - ยังไมไดดําเนินการ

   - ยังไมไดดําเนินการ
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

    1,100,000.00              -                -                -      101,945.00    563,165.00    251,430.00   97,030.00   86,430.00              -                -                -                -   

    1,100,000.00              -                -                -      101,945.00    563,165.00    251,430.00   97,030.00   86,430.00              -                -                -                -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการ Rebrand การฟนฟูสมรรถภาพจิตเวชดวย Recovery Model ผานกลไกการจางงานคนพิการทางจิต ในระดับประเทศ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

    1,100,000.00              -                -                -      101,945.00    563,165.00    251,430.00   97,030.00   86,430.00              -                -                -                -       

    1,100,000.00              -                -                -      101,945.00    563,165.00    251,430.00   97,030.00   86,430.00              -                -                -                -       

    1,100,000.00              -                -                -      101,945.00    563,165.00    251,430.00   97,030.00   86,430.00              -                -                -                -       

เปาฯ 3 1 1 1

งบฯ        549,480.00               -                 -                 -                   -       370,680.00     178,800.00               -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ                    -                 -                 -                 -                   -                   -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 60/3/1 60/3/1

งบฯ        370,680.00               -                 -                 -                   -       370,680.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 65/1/3 65/1/3

งบฯ        178,800.00               -                 -                 -                   -                   -       178,800.00               -                 -                 -                 -                 -                 -   

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 83.32% 16.68% 0.00%

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 916,540.00 183,460.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 916,540.00 183,460.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 83.32% 16.68% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 916,540.00 183,460.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 83.32% 16.68% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 0.00% 83.32% 16.68% 0.00%

     โรงพยาบาลศรีธัญญา

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 916,540.00 183,460.00 0.00

1. การอบรมใหความรูแกบุคลากรเพื่อเปนวิทยากร และเปน
ผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนโครงการในพื้นที่ที่รับผิดชอบ

กิจกรรม โรงพยาบาลศรีธัญญา

    1.1. ประชุมชิงปฏิบัติการช้ีแจงการดําเนินงานและอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อใหความรูและพัฒนาทักษะในการฟนฟูคน
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมีงานทําแกบุคลากรใน
สังกัดกรมสุขภาพจิตเพื่อดําเนินโครงการฯในพื้นที่ (Online)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 916,540.00 183,460.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 0.00% 83.32% 16.68% 0.00%

    1.2. อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหความรูและพัฒนาทักษะ
ในการฟนฟูคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมีงานทําแก
เครือขายบริการเพื่อดําเนินโครงการฯ

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา

    1.3. อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนพิการ
ทางจิตและครอบครัว/ผูดูแล

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 27

งบฯ        400,000.00               -                 -                 -       101,945.00     154,855.00      35,000.00    59,400.00    48,800.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ         30,000.00               -                 -                 -        30,000.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ         10,000.00               -                 -                 -                   -                   -                   -                 -      10,000.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 50/2/1 50/2/1

งบฯ         25,000.00               -                 -                 -        25,000.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ           5,000.00               -                 -                 -                   -                   -                   -                 -        5,000.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ         10,000.00               -                 -                 -        10,000.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 60/1/1 60/1/1

งบฯ         20,000.00               -                 -                 -                   -        20,000.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 35/1/1 35/1/1

งบฯ         20,000.00               -                 -                 -        20,000.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ         10,000.00               -                 -                 -                   -                   -        10,000.00               -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ         10,000.00               -                 -                 -        10,000.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 60/2/2 30/1/1 30/1/1

งบฯ         20,000.00               -                 -                 -                   -                   -                   -      10,000.00    10,000.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 35/1/1 35/1/1

งบฯ         30,000.00               -                 -                 -                   -        30,000.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

2. การพัฒนาระบบงาน/พัฒนางานในหนวยงานสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาลศรีธัญญา

    2.1. การประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการการการดูแล
ชวยเหลือและฟนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพคนพิการทางจิตใจ
หรือพฤติกรรม สูการมีงานทํารวมกับภาคีเครือขายทั้งภายในและ
ภายนอกระบบสาธารณสุข 
(โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    2.4. การประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามประเมินผลลักษณะ
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางจิตเวชผานกลไกการจางงาน 
(สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา)

คน/วัน/ครั้ง สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    2.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเครือขายการฟนฟู
ทักษะทางสังคมและอาชีพสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจ
หรือพฤติกรรม (โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    2.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
การดแูลชวยเหลือและฟนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพคนพิการ
ทางจิตใจหรือพฤติกรรม สูการมีงานทํา 
(โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินท

    2.3. การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแนวปฏิบัติและจัดทํา
ขอตกลงการเขารวมโครงการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชผาน
กลไกการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมประจําป 2567
 (สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา)

คน/วัน/ครั้ง สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    2.8. การประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามประเมินผลลักษณะ
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางจิตเวชผานกลไกการจางงาน (โรงพยาบาลสวนสราญรมย)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    2.9. การประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผน โครงการ Rebrand 
การฟนฟูสมรรถภาพจิตเวชดวย Recovery Model ผานกลไก
การจางงานคนพิการทางจิต 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    2.6. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพคน
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมในการฟนฟูทักษะทางสังคมและ
อาชีพสูการมีงานทํา (โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    2.7. ประชุมเชิงปฏิบัติการ การฟนฟูทักษะทางสังคมและ
อาชีพสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
(โรงพยาบาลสวนสราญรมย)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    2.10. การประชุมเชิงปฏิบัติการRebrand การฟนฟู
สมรรถภาพจิตเวชดวย Recovery Model ผานกลไกการจางงาน
คนพิการทางจิต ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    2.11. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครือขายในการจางงานคน
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ (สถาบัน
กัลยาณราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง สถาบันกัลยาณราชนครินทร
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หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 10/1/1 10/1/1

งบฯ              490.00               -                 -                 -             490.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 80/2/1 80/2/1

งบฯ         29,510.00               -                 -                 -                   -        29,510.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ         15,000.00               -                 -                 -                   -        15,000.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ         15,000.00               -                 -                 -                   -        15,000.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ         20,000.00               -                 -                 -                   -                   -        20,000.00               -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ         10,000.00               -                 -                 -                   -                   -                   -      10,000.00               -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 13/1/1 13/1/1

งบฯ              455.00               -                 -                 -             455.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 50/1/2 50/1/2

งบฯ         29,545.00               -                 -                 -                   -        29,545.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 60/1/1 60/1/1

งบฯ           9,600.00               -                 -                 -                   -          9,600.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 60/2/2 60/2/2

งบฯ         20,400.00               -                 -                 -                   -                   -                   -      20,400.00               -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 25/1/1 25/1/1

งบฯ           9,000.00               -                 -                 -                   -                   -                   -        9,000.00               -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 15/1/1 15/1/1

งบฯ           6,000.00               -                 -                 -          6,000.00                 -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ         10,000.00               -                 -                 -                   -                   -                   -      10,000.00               -                 -                 -                 -                 -   

    2.12. ประชุมคณะทํางาน เพื่อช้ีแจง และวางแผนการ
ดําเนินการตามแผนกิจกรรม (โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    2.13. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพรอมผูพิการ/
เครือขาย/สถานประกอบการ กอนการทํางาน/จางงาน 
ผูพิการ (โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    2.16. การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการฟนฟู
สมรรถภาพทางสังคมสําหรับผูพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
(โรงพยาบาลสวนปรุง)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนปรุง

    2.17. การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการฟนฟู
สมรรถภาพทางสังคมในเขตสุขภาพที่ 1 และ เขตสุขภาพที่ 2 
(โรงพยาบาลสวนปรุง)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนปรุง

    2.14. การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแนวปฏิบัติและจัดทํา
ขอตกลงการเขารวมโครงการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชผาน
กลไกการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมประจําป 2567
 (โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

    2.15. การประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามประเมินผลลักษณะ
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางจิตเวชผานกลไกการจางงาน 
(โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

    2.20. ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทําแผนการฟนฟู
สมรรถภาพทางจิตเวชผานกลไกการจางงานคนพิการทางจิตใจ
หรือพฤติกรรม (โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    2.21. ประชุมเชิงปฏิบัติการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชผาน
กลไกการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
(โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    2.18. การประชุมคณะกรรมการโครงการ 
(โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    2.19. การประชุมเชิงปฏิบัติการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม
และเตรียมความพรอมสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม (โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    2.24. การแลกเปลี่ยนประสบการณการฟนฟูผูพิการทางจิตใจ
พฤติกรรม ในเขตสุขภาพที่ 3 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    2.22. การพัฒนาทักษะการฟนฟูผูพิการทางจิตใจพฤติกรรม 
สําหรับบุคลากรในสถานคุมครองคนไรที่พ่ึง (Job Coach) 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

    2.23. การพัฒนาทักษะการฟนฟูผูพิการทางจิตใจพฤติกรรม 
สําหรับบุคลกรในโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค  (Job Coach) 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 15/1/1 15/1/1

งบฯ           5,000.00               -                 -                 -                   -                   -          5,000.00               -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ           6,200.00               -                 -                 -                   -          6,200.00                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 40/2/2 40/2/2

งบฯ         23,800.00               -                 -                 -                   -                   -                   -                 -      23,800.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 1

งบฯ        150,520.00               -                 -                 -                   -        37,630.00      37,630.00    37,630.00    37,630.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 260/4/4 65/1/1 65/1/1 65/1/1 65/1/1

งบฯ        150,520.00               -                 -                 -                   -        37,630.00      37,630.00    37,630.00    37,630.00               -                 -                 -                 -   

เปาฯ 1

งบฯ                    -                 -                 -                 -                   -                   -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ                    -                 -                 -                 -                   -                   -                   -                 -                 -                 -                 -                 -                 -   

    2.25. สรางความเขมแข็งดานการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทาง
จิตใจ พฤติกรรมใหกับผูดูแลในชมรม ในเขตสุขภาพที่ 3  (Job 
Coach) (โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

3. การถอดบทเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู กิจกรรม โรงพยาบาลศรีธัญญา

    3.1. อบรมเชิงปฏิบัติการจัดทําชุดสิทธิประโยชนการดูแล
ฟนฟูทางจิตสังคมผูปวยจิตเวชสูการมีงานทําสูการปฎิบัติ

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา

    2.26. การประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพรอมการจาง
งานคนพิการทางจิต  เขตสุขภาพที่ 9 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร

    2.27. ประชุมเชิงปฏิบัติการเย่ียมเสริมพลังเครือขายการฟนฟู
สมรรถภาพทางสังคมผานกลไกการจางงานคนพิการทางจิต 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร

ขอมูล ณ วันที:่ 30 พฤศจิกายน 2566 เวลา: 01.11.32

4. การสรุปผลการดําเนินงาน / ประชุมวิชาการประจําป กิจกรรม โรงพยาบาลศรีธัญญา

    4.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการการสรุปประเมินผลและถอด
บทเรียนการดําเนินงานและปรับแผนงานโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมี
งานทําป 2567 (Online)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลศรีธัญญา
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โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เครือขายผูพิการทางจิต สถานประกอบการภาครัฐและเอกชน

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
- ผูพิการทางจิตท่ีผานการคัดเลือกจากระบบการจางงานคนพิการ
- กลุมเจาหนาที่สาธารณสุขและภาคีเครือขาย

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
14 โรงพยาบาลจิตเวชผูใหญท่ีดูแลพื้นท่ีเปาหมาย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมสูการมีงานทํา

โรงพยาบาลศรีธัญญา

ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return of 
Invesment: ROI) ของชุดสิทธิประโยชนดาน
สุขภาพจิต

Setting
โรงพยาบาลศรีธัญญา

 

รอยละ 98 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม
ที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯไดรับการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพจนมีทักษะการปรับตัวทางสงัคมและ
อาชีพ สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระของ
ครอบครัวและสงัคม

Setting
หนวยบริการจิตเวชผูใหญ 14 แหงหรือพื้นที่ความรับผิดชอบของหนวย
บริการ โรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ 14  แหง ท่ีเขารวมโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมสูการมีงานทํา

 

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

196



แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2565

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
14 โรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ ท่ีดูแลพื้นที่เปาหมาย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมสูการมีงานทํา

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2565

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
14 โรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ ท่ีดูแลพื้นที่เปาหมาย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เขารวมกิจกรรมโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมสูการมีงานทํา

โรงพยาบาลศรีธัญญา

รอยละ 75 ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่
เขารวมกิจกรรมโครงการฯสามารถดํารงชีวิตอิสระ
ได (สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน/
สามารถทํากิจกรรมงานบานเพื่อแบงเบาภาระของ
ครอบครัว /ประกอบอาชีพสวนตัว/ ไดรับการจาง
งาน)

Setting
หนวยบริการจิตเวชผูใหญ 14 แหงหรือพื้นที่ความรับผิดชอบของหนวย
บริการ โรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ 14  แหง ท่ีเขารวมโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมสูการมีงานทํา

รอยละ 98  ของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่
เขารวมโครงการไดรับการดูแลฟนฟูจนมีคุณภาพ
ชวีิตท่ีดีขึ้นหรือไมลดลง

Setting
หนวยบริการจิตเวชผูใหญ 14 แหงหรือพื้นที่ความรับผิดชอบของหนวย
บริการ โรงพยาบาลจิตเวชผูใหญ 14  แหง ท่ีเขารวมโครงการพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมสูการมีงานทํา
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ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2565

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
โรงพยาบาลศรีธัญญา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
กลุมเจาหนาที่สาธารณสุขและภาคีเครือขาย

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
โรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
ประชาชน บุคลากรสาธารณสุข

โรงพยาบาลศรีธัญญา

มีเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพของผูฟนฟูทักษะทางจิตสังคม คนพิการ
ทางจิตใจหรือพฤติกรรมสูการมีงานทํา (JOB  
COACH)

Setting
โรงพยาบาลศรีธัญญา

 

จํานวนนวัตกรรมและเทคโนโลยีดานการฟนฟู
สมรรถภาพทางจิตเวชท่ีสามารถนําไปใชประโยชน
และสรางมูลคาได

Setting
โรงพยาบาลศรีธัญญา
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ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรกรมสุขภาพจิต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
กลุมเจาหนาที่สาธารณสุขและภาคีเครือขาย

โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เครือขายใหม ไดแก องคการบริหารสวนทองถิ่น ภาคเอกชน NGO 
ประชาชน

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
กลุมเจาหนาที่สาธารณสุขและภาคีเครือขายใหม

โรงพยาบาลศรีธัญญา

รอยละ 70 ของบุคลากรกรมสุขภาพจิตไดรับการ
พัฒนาทักษะ/สมรรถณะเฉพาะทางดานจิตเวช 
พรอมรับมือกับประเด็นสุขภาพจิตท่ีทาทายใน
อนาคต

Setting
โรงพยาบาลศรีธัญญา

 

รอยละ 50 ของบุคลากรในเครือขายพลเมือง
สุขภาพจิตดีที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพจนสามารถ
เปนคนกลางท่ีนําประชาชนเขาสูบริการสุขภาพจิต 
(Gate Keeper)

Setting
โรงพยาบาลศรีธัญญา
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แนวทางการจัดการความเสี่ยง
สรางชองทางการส่ือสารและ
การเขาถึง

    N/A N/A N/A กลยุทธ
การควบคมุความเส่ียง

การควบคมุความเส่ียง    

สาเหตุความเสี่ยง
ขาดชองทางในการเขาถึงองคความรูและ
บริการการอบรมเพิ่มความรูใหกับบุคลากรที่
เก่ียวของ

รายการความเสี่ยง
1.ภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชนภาคี
เครือขายภาครัฐและเอกชนไมมีศักยภาพ
ในการฟนฟูคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมใหสามารถมีศักยภาพใน
การดํารงชีวิตอิสระ/  การมีงานทํา
2.คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมไม
สามารถเขาถึงและใชประโยชวัตกรรม
และเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องสิทธิคนพิการ
ไดอยางเทาเทียมและเปนธรรม 
สามารถเขาถึงชองทางใน
การจางงาน /มีงานทํา /ดํารงชีวิตอิสระได 
(ทาํงานไดในครอบครัว/ชมุชน สามารถ
พึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระของครอบครัว
และชุมชนสงผลใหมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดี
ขึ้น)
3.เครือขายชุมชนไมมีองคความรูดานการ
ฟนฟูสมรรถะภาพทางจิตเวชในระดับชุมชน

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความ
เสี่ยง

กลยุทธ/แนวทางการจัดการ
ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)
ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)
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17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    1. .มีระบบการฟนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพสูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม                                              
    2. .มีนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องหลักสุตรแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต-สงัคม สูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสาํหรับบุคลากรสาธารณสุข/ภาคีเครือขายเรื่องหลักสูตรการฟนฟูสมอง จิตใจ ครบวงจร สําหรับประชาชนและบุคลากรทางการแพทย
    3. .ภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชนมีศกัยภาพในการฟนฟูคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรมใหสามารถมีงานทํา/ทาํงานไดในครอบครัว/ชมุชน สามารถพ่ึงพาตนเองไดไมเปนภาระของครอบครัวและชุมชนสงผลใหมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   
    4. .เพ่ือใหคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมเขาถึงและใชประโยชนจากนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องสิทธิคนพิการไดอยางเทาเทียมและเปนธรรม สามารถเขาถึงชองทางในการจางงาน /มีงานทํา /ดํารงชีวิตอิสระได (ทาํงานไดในครอบครัว/ชมุชน สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระของครอบครัวและชุมชนสงผลใหมี
ระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน) 
    5. สามารถเปดศนูยบริการคนพิการทางจิต เพื่อเปนหนวยงานภาคประชาชนท่ีสามารถใหการดูแลผูปวยจิตเวชในพื้นท่ีหลงัจําหนายออกจากโรงพยาบาล

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

              ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

-- อื่นๆ --

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

2567รายการความเสี่ยง
1.ภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชนภาคี
เครือขายภาครัฐและเอกชนไมมีศักยภาพในการฟนฟูคน
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมใหสามารถมีศักยภาพใน
การดํารงชีวิตอิสระ/  การมีงานทํา
2.คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมไมสามารถเขาถึงและ
ใชประโยชวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องสิทธิคน
พิการไดอยางเทาเทียมและเปนธรรม สามารถเขสถึง
ชองทางในการจางงาน /มีงานทํา /ดํารงชีวิตอิสระได 
(ทาํงานไดในครอบครัว/ชมุชน สามารถพึ่งพาตนเองไดไม
เปนภาระของครอบครัวและชุมชนสงผลใหมีระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น ) 
3.เครือขายชุมชนไมมีองคความรูดานการฟนฟูสมรรถะ
ภาพทางจิตเวชในระดับชุมชน

กลยุทธ
การควบคมุความเส่ียง

6,693,900.00 โรงพยาบาลศรีธัญญา

สาเหตุความเสี่ยง
ขาดชองทางในการเขาถึงองคความรูและบริการ การ
อบรมเพิ่มความรูใหกับบุคลากรท่ีเกี่ยวของ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
สรางชองทางการส่ือสารและการเขาถึง

1.ลดความผดิพลาดจากการพัฒนา
ระบบและนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ดิจิตอลเรื่องหลักสุตรแนวทางการฟนฟู
สมรรถภาพทางจิต-สงัคม สูการมีงาน
ทาํของคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมสําหรับบุคลากรสาธารณสุข
2.ลดขอบกพรองในการบริหารจัดการ
ดานสุขภาพจิตดานการฟนฟูสมรรถะ
ภาพทางจิตเวช

1.ภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชน
ภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชน
มีศกัยภาพในการฟนฟูคนพิการทาง
จิตใจหรือพฤติกรรมใหสามารถมี
ศกัยภาพในการดํารงชีวิตอิสระ/  
การมีงานทํา
2.คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม
เขาถึงและใชประโยชวัตกรรมและ
เทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องสทิธิคนพิการ
ไดอยางเทาเทียมและเปนธรรม 
สามารถเขสถึงชองทางในการจาง
งาน /มีงานทํา /ดํารงชีวิตอิสระได 
(ทาํงานไดในครอบครัว/ชมุชน 
สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนภาระ
ของครอบครัวและชุมชนสงผลใหมี
ระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน)

-ผลักดันในระดับ
นโยบายใหผูบริหารเห็น
ความสําคัญของการ
ดําเนินงานคนพิการ
ประสานขอมูลการ
ดําเนินงานกับ
ผูรับผิดชอบการ
ขับเคล่ือนโครงการใน
ระดับเขตสขุภาพและ
พื้นท่ีที่รับผิดชอบ ใน
ชองทางการส่ือสารตางๆ

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถปุระสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวช้ีวัดท่ีคาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
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21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     นางวิลาสินี หรายลอย      โทร :     0860519090 / 025250981 ตอ 57101-03     E-mail :     plansrithanya19@gmail.com

2569 - -

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

องคความรูเดิม
    -
องคความรูใหม
    นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิตอลเรื่องหลักสุตรแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต-สงัคม สูการมีงานทําของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสาํหรับบุคลากรสาธารณสุข/ภาคีเครือขาย

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

1. การเปลี่ยนผูรับผดิชอบในการดําเนินโครงการฯบอยครั้ง
2. บุคลากรผูรับผิดชอบงานโดยตรงไมไดเขารวมในการประชุมช้ีแจง อบรมเชิงปฎิบัติการและประเมินผล
3. เมื่อดูแลฟนฟูคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมจนมีคณุภาพชีวิตดีข้ึนจนสามารถทํางานไดแลว มักขาดสถานประกอบการในการรองรับคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมเขาทํางานหรือหากมีสถานประกอบการรองรับแตก็มีปญหาเรื่องที่พักและการเดินทางที่ไกลและคาใชจายสูงหรือเมื่อคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรม
ประกอบธุรกิจสวนตัวไมมีตลาดรองรับผลิตภัณฑ

1. มีชองทางการส่ือสารระบบงานดานคนพิการฯ ใหแกผูรับผดิชอบใหม 
2. มีชองทาการส่ือสารกับหนวยงานในการจัดบุคลากรเขารวมประชุมใหตรงตามความรับผิดชอบ
3. มีชองทางการส่ือสารเขาถึงองคความรูและปรับทัศนคติเชิงบวกใหสถานประกอบและภาคีเครือขายตอคนพิการทางจิตใจหรือพฤตกิรรม ภาครัฐควรหาตลาด
รองรับผลิตภัณฑของคนพิการ

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 - -

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

202



ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

2568

2569

2570

รวม

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา

          ตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ป(พ.ศ.2566 – 2570 ) ของกรมสุขภาพจิต เปนองคการหลักดานสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี สูสังคมและเศรษฐกิจมูลคาสูง โดยมีพันธกิจหลักในการสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพจิตครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ สรางการมีสวนรวมเพื่อใหประชาชนในทุกกลุมวัย
สามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม รวมไปถึงพัฒนากลไกและกําหนดทิศทางการดําเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ  ในการพัฒนางานสุขภาพจิต ที่สอดคลองกันอยางเปนระบบนั้นจําเปนตองมีความเชื่อมโยง สอดคลองในทุกมิติทั้งสงเสริมปองกัน บําบัดรักษา ฟนฟู  การบริหารจัดการระบบบริการสุขภาพในเมือง
ของกรุงเทพมหานครมีความแตกตางจากจังหวัดอื่นท่ีมีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเปนผูวางแผนและกํากับ ติดตามในภาพรวม กรุงเทพมหานคร มีความหลากหลายของหนวยงานที่ใหบริการทางสขุภาพ ทั้งดาน วัตถุประสงคและภารกิจของหนวยงาน ยังไมมีระบบการบูรณาการงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีชัดเจน การพัฒนาเพื่อให
ไปถึงเปาหมายของระบบสุขภาพที่องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ไดเสนอไววาเปน การบริหารจัดการการใหบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ ปลอดภัยแก ประชาชน เพื่อใหไดรับการดูแลตอเนื่องทั้งการสงเสริมปองกัน การวินิจฉัย เพื่อบําบัดรักษา การฟนฟู สมรรถภาพ จนไปถึงการดูแลแบบประคับประคอง ภายใน
ระบบบริการสุขภาพ สอดคลองกับความตองการของประชาชนตลอดทุกชวงวัย จํานวนประชากรกลางปลาสุดของกรุงเทพมหานครป 2564 มีประชากรลงทะเบียน 5,527,994 คน ซึ่งมีประชากรกลุมที่ไมลงทะเบียนอีกเทาตัว ซึ่งตองไดรับการวางแผนระบบการดูแลท่ีดีท้ังสงเสริมปองกันทางสุขภาพจิต และการเขาถึงการดูแลทางจิตเวช
ภายใตภาคีเครือขายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข
           ในกรุงเทพฯมีกิจกรรมและโครงการสงเสริมปองกันสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต โดยความรวมมือระหวางศนูยสุขภาพจิตและสํานักอนามัยซึ่งยังตองการการขยายพื้นที่ดําเนินงานใหครอบคลุมความตองการของประชาชน ซึ่งจากการสํารวจอนามัยและสวัสดกิารป 2562 พบวาประชากรของกรุงเทพเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ
ต่ําท่ีสุด 5.9%  นอกจากงานสงเสริมสุขภาพจิตทุกกลุมวัยแลว กรุงเทพตองเนนการสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ จากขอมูลของระบบสถิติการลงทะเบียน กรมการปกครอง ป 2561 พบวา กรุงเทพมหานคร มีจํานวนผูสูงอายุมาก เปนอันดับที่ 1 คอื 936,856 ราย และขอมูลจากศูนยสงตอเพื่อการพยาบาลตอเนื่องท่ีบาน กรุงเทพมหานคร 
(BMA Home Ward Referral Center) มีจํานวนผูปวยและผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงระหวาง ป2559 - 2561 จํานวน 80,983 คน ซึ่งขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงมีแนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น และในกรุงเทพตองเตรียมวางแผนในการสงเสริมปองกัน และการเขาถึงบริการของลุมเปราะบางที่สําคญัคือ 
กลุมคนไรบาน จากรายงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร พบคนไรบาน 1,300 คน รอยละ 30 มีปญหาดานสุขภาพจิตท่ีรุนแรง และรอยละ 50 เปนอันตรายตอสังคม พบปญหาเขาไมถึงบริการสาธารณสุข เนื่องจากไมมีบัตรประชาชน ขาดความสามารถในการดูแลตนเอง 
ขาดโอกาสในการไดรับสวัสดิการในการชวยเหลือจากภาครัฐอยางเหมาะสม
            สถานการณประเด็นปญหาทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชในเมืองกรุงเทพฯ จากรายงาน health data center ของกระทรวงสาธารณสุข โรคจากการด่ืมสุรา (Alcohol use Disorders) มีจํานวนผูปวยคาดประมาณจากความชุกที่ไดจากการสํารวจ 201,418 คน เขาถึงบริการ 3,979 คน (รอยละ 2.09)  
โรคจิตเภท 38,101 คน เขาถึงบริการ 10,901 คน (รอยละ 28.51) และโรคซึมเศรา 242,893 คน เขาถึงบริการ 35,960 คน (รอยละ 14.8)  และอัตราการฆาตัวตายสําเร็จของคนกรุงเทพ มีมากขึ้นตอเนื่อง จาก 2.12 คนตอแสนประชากรในป 2562 เปน 4.51 คนตอแสนประชากร ในป 2564 ซึ่งสะทอนถึงการไดรับบริการ
สุขภาพจิตของผูมีปญหาโรคจิตเวชในกรุงเทพนั้น ยังมีชองวางของการเขาถึงบริการมาก ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความเชื่อมโยงการดูแลตอเนื่องและการบริหารฐานขอมูลรวมกันระหวางหนวยงานตางๆ
              กรมสุขภาพจิตซึ่งมีนโยบายทั้งในดานการสงเสริมปองกัน บําบัด รักษาฟนฟูเพ่ือเยียวยาแกไขปญหาสุขภาพจิตในสังคม เห็นความสําคญัของการสรางความตระหนักและความเขาใจตอปญหาสุขภาพจิต การมีแนวทางดูแลสุขภาพจิตที่ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย และเพิ่มโอกาสการเขาถึงกระบวนการรักษา รวมไปถึงเมื่อ
ผูปวยจิตเวชกลับสูชุมชน จําเปนตองมี กระบวนการสรางรูปแบบการดูแลตอเนื่อง ใหสังคมยอมรับและใหโอกาสผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิตไดเขามามีสวนรวมในสังคม มีการฟนฟูในชุมชน ตามศกัยภาพ โดยในบริบทของความเปนเมืองขนาดใหญอยางกรุงเทพมหานคร จําเปนจะตองมีการพิจารณาถึงความตองการของประชากรท่ี
หลากหลาย ความแตกตางของพื้นท่ี ความแตกตางของรูปแบบชุมชน อาศัยการทํางานรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียที่แตกตางสังกัด เพื่อใหเกิดรูปแบบการทํางานสุขภาพจิตและจิตเวชแบบองครวมในสังคมเมือง เปนรูปแบบตนแบบสูการพัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวชในสังคมเมืองของจังหวัดอื่นๆในประเทศไทยตอไป

                                                                       15,000,000.00 -                                                                                                                          15,000,000.00

                                                                       15,000,000.00 -                                                                                                                          15,000,000.00

                                                                  45,800,000.00 -                                                                                                                  45,800,000.00

                                                                           800,000.00 -                                                                                                                              800,000.00

                                                                       15,000,000.00 -                                                                                                                          15,000,000.00

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2571

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

1. ช่ือโครงการ โครงการบูรณาการการปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา

3. หลักการและเหตุผล

4. วัตถุประสงค

    1. เพื่อพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายในการปองกันและแกไขปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชในสังคมเมือง
    2. เพื่อพัฒนาระบบความรวมมือในการดําเนินงานสงเสริมปองกัน บําบัด รักษาฟนฟูเพื่อเยียวยาแกไขปญหาสุขภาพจิตในสังคมเมือง รวมถึงพัฒนาขอมูลผูปวยจิตเวชในสังคมเมือง
    3. เพื่อพัฒนาวิชาการเพ่ือปองกันและแกไขปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชในสังคมเมือง
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ปงบประมาณ

2569 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ
   - นวัตกรรมท่ีสามารถนําไปดําเนินการโครงการแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศอยางนอย 4 เรื่อง
   - จํานวนนวัตกรรม องคความรู ในการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ อยางนอย 4 เรื่อง
   - จํานวนฐานขอมูลผูปวยจิตเวช/กลุมเส่ียง อยางนอย 3 ฐาน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

2568 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ อยางนอย 3 เรื่อง
   - จํานวนนวัตกรรม องคความรู ในการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ อยางนอย 3 เรื่อง
   - จํานวนฐานขอมูลผูปวยจิตเวช/ กลุมเส่ียง อยางนอย 2 ฐาน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - สดัสวนของ Bangkok Health Zoning ที่มแีนวทางการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชแบบบูรณาการ ทั้งงานสงเสริมปองกัน 
วินิจฉัย รักษา และการดูแลตอเนื่อง
   - รอยละของเขตท่ีมีคลินิก/สถานบริการจิตเวชในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
   - สดัสวนของ ศบส. ที่มรีะบบบริการดานการรักษาทางสุขภาพจิตและจิตเวช เชน Home Psychiatric ward/การเปดบริการ OPD/
การเปดบริการรับจายยาแบบ node
   - สดัสวนของโรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทยมีบริการ Psychiatric sub acute bed

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง อยางนอย 3 เรื่อง
   - จํานวนนวัตกรรม องคความรู ในการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง อยางนอย 3 เรื่อง
   - จํานวนฐานขอมูลสุขภาพจิต/ผูปวยจิตเวชเขตเมือง  อยางนอย 2 ฐาน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

  

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

8. กลุมเปาหมาย

        หนวยบริการจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 13 แหง

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

    -  หนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต
    -  หนวยบริการจิตเวชท่ีสงักัดหนวยงานอื่นๆ และภาคเอกชน
    -  เครือขายระบบบริการ วิชาการ และภาคประชาสังคม
    -  หนวยงานดานการศึกษา เชน มหาวิทยาลัย
    -  ประชาชนทั่วไป

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

    -   นโยบายการดําเนินงานดานสุขภาพจิตของรัฐบาล  กระทรวงสาธารณสุขและกรมสุขภาพจิต
    -   ภาคประชาสงัคม ภาคีเครือขายอื่นๆ เชน ราชวิทยาลัยจิตแพทยแหงประเทศไทย กองทุนผูพิการ สมาคมผูบกพรองทางจิต ชมรมตางๆ
    -   ระบบการดําเนินงานของเครือขายบริการในระดับตางๆ ทั้งในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตตยิภูมิ
    -   หนวยงานเอกชนที่ดําเนินงานดานบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

    -   ทบทวนผลการดําเนินงานโครงการดานสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองของพื้นท่ีที่รับผิดชอบ เพื่อวิเคราะหสถานการณ ความสําเร็จและโอกาสพัฒนาของการดําเนินการ เพื่อปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรใหมีความเหมาะสมกับยุทธศาสตรชาติ นโยบาย ปญหาที่สําคัญของประเทศ และบริบทของหนวยงาน
    -   ประชุมชี้แจง สํารวจความตองการและสรางแรงจูงใจและการมีสวนรวมของกรมสุขภาพจิตและหนวยงานภายนอก

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ หนวยบริการจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 13 แหง

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2570 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ขอเสนอเชิงนโยบายที่สามารถแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ
   - นวัตกรรมท่ีสามารถนําไปดําเนินการโครงการแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ อยางนอย 4 เรื่อง
   - จํานวนนวัตกรรม องคความรู ในการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ อยางนอย 4 เรื่อง
   - จํานวนฐานขอมูลผูปวยจิตเวช กลุมเสี่ยง อยางนอย 3 ฐาน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -- อื่นๆ --
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   800,000.00                      -                        -                    -        50,000.00      50,000.00       120,000.00       70,000.00       510,000.00                 -                   -                   -                     -   

   800,000.00                      -                        -                    -        50,000.00      50,000.00       120,000.00       70,000.00       510,000.00                 -                   -                   -                     -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

โครงการบูรณาการการปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   800,000.00                      -                        -                    -        50,000.00      50,000.00       120,000.00       70,000.00       510,000.00                 -                   -                   -                     -       

   800,000.00                      -                        -                    -        50,000.00      50,000.00       120,000.00       70,000.00       510,000.00                 -                   -                   -                     -       

   800,000.00                      -                        -                    -        50,000.00      50,000.00       120,000.00       70,000.00       510,000.00                 -                   -                   -                     -       

เปาฯ 8

งบฯ    800,000.00                        -                          -                      -         50,000.00       50,000.00         120,000.00        70,000.00        510,000.00                   -                    -                     -                       -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ     50,000.00                        -                          -                      -         50,000.00                  -                       -                    -                       -                     -                    -                     -                       -   

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ     50,000.00                        -                          -                      -                    -         50,000.00                     -                    -                       -                     -                    -                     -                       -   

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 27.50% 72.50% 0.00%

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 220,000.00 580,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 220,000.00 580,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 27.50% 72.50% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 220,000.00 580,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 27.50% 72.50% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 0.00% 27.50% 72.50% 0.00%

     สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 220,000.00 580,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 220,000.00 580,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 0.00% 27.50% 72.50% 0.00%

1. โครงการบูรณาการการปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิต
และจิตเวชเขตเมือง

กิจกรรม สถาบันจิตเวชศาสตร
สมเด็จเจาพระยา

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแนวทางขับเคลื่อน
การดาํเนินงาน

ครั้ง/คน/วัน

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาฐานขอมูลกลุมเสี่ยง 
ผูปวยจิตเวชประเด็นปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชที่สําคัญใน
เขตเมืองของพื้นที่ที่รับผิดชอบ

ครั้ง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ     50,000.00                        -                          -                      -                    -                    -             50,000.00                  -                       -                     -                    -                     -                       -   

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ     70,000.00                        -                          -                      -                    -                    -             70,000.00                  -                       -                     -                    -                     -                       -   

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ     70,000.00                        -                          -                      -                    -                    -                       -          70,000.00                     -                     -                    -                     -                       -   

เปาฯ 10000 10000

งบฯ    228,000.00                        -                          -                      -                    -                    -                       -                    -          228,000.00                   -                    -                     -                       -   

เปาฯ 1 1

งบฯ    250,000.00                        -                          -                      -                    -                    -                       -                    -          250,000.00                   -                    -                     -                       -   

เปาฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ     32,000.00                        -                          -                      -                    -                    -                       -                    -            32,000.00                   -                    -                     -                       -   

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนานวัตกรรมเพื่อแกไข
ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองที่สําคัญ

ครั้ง/คน/วัน

    1.8. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อนิเทศติดตามการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชใน
เขตเมือง

ครั้ง/คน/วัน

ขอมูล ณ วันที:่ 03 ธันวาคม 2566 เวลา: 22.49.18

    1.6. ผลิตสื่อความรูแนวทางการดาํเนินงานหนวยบริการจิต
เวชเพื่อแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมือง

เลม

    1.7. ผลิตฐานขอมูลกลุมเสี่ยง ผูปวยจิตเวชประเด็นปญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองที่สําคัญ

ชุดฐานขอมูล

    1.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบาย
เพื่อการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมือง 
ระดับประเทศ

ครั้ง/คน/วัน

    1.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพเรื่องการ
พัฒนาหลักสูตรสุขภาพจิตและจิตเวชที่สําคัญในเขตเมือง

ครั้ง/คน/วัน
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13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

สัดสวนของ Bangkok Health Zoning ที่มแีนว
ทางการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชแบบ
บูรณาการ ท้ังงานสงเสริมปองกัน วินิจฉัย รักษา 
และการดูแลตอเนื่อง

Setting
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช



รอยละของเขตท่ีมีคลินิก/สถานบริการจิตเวชใน
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร

Setting
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช



สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็
เจาพระยา

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็
เจาพระยา

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากร ในหนวยงาน จํานวน 13 แหง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 7 แหง

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็
เจาพระยา

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากร ในหนวยงาน จํานวน 50 เขต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 50 เขต

สัดสวนของ ศบส. ที่มรีะบบบริการดานการรักษา
ทางสุขภาพจิตและจิตเวช เชน Home Psychiatric
 ward/การเปดบริการ OPD/การเปดบริการรับ
จายยาแบบ node

Setting
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช



สัดสวนของโรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทยมี
บริการ Psychiatric sub acute bed

Setting
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช



สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็
เจาพระยา

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็
เจาพระยา

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากร ในหนวยงาน จํานวน 69 แหง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 8 แหง

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็
เจาพระยา

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากร ในหนวยงาน จํานวน 10 แหง

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
จํานวน 10 แหง
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สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็เจาพระยา

สาเหตุความเสี่ยง
- หนวยงานมีภาระงานดานการบริการผูปวยที่สูงมาก        
- บุคลากรไมเพียงและขาดศกัยภาพ                           
- ขาดผูเช่ียวชาญเปนท่ีปรึกษาในการดําเนินงาน                     
- งบประมาณในการพัฒนามีความจํากัด             
- ระบบบริหารจัดการในหนวยงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
- การสรางและประสานความรวมมือกับสถาบัน
ทางการแพทยและสถาบันการศึกษาตางๆ       
- การสนับสนุนทรัพยากร ทั้งทางดานงบประมาณ 
การพัฒนาศักยภาพบุคลากรผูเชี่ยวชาญ   
- การนิเทศ ติดตาม ใหคาํปรึกษาและสนับสนุน
การดําเนินงานอยางใกลชิดและตอเนื่อง    
- มีการประเมินผลเปนระยะ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

ระยะเวลาการ
ดําเนินการ

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
การดําเนินงานไมเปนไปตามแผนงานและไมสําเร็จตามเปาหมาย

กลยุทธ
- การกําหนดเปนนโยบายและผลักดันเปนภารกิจ
หลักตามยุทธศาสตรของกรมสุขภาพจิตและ
หนวยงานในสังกัด ในระยะยาว 5-10 ป

เพื่อใหหนวยงานสามารถดําเนินงาน
แกไขปญหาสุขภาพจิต ผาน 
Excellence & Innovation Unit และ
มีการบูรณาการงานกับศูนยสขุภาพจิต

- หนวยงานสามารถ
ดําเนินงานแกไขปญหา
สขุภาพจิตผาน Excellence
 & Innovation Unit และมี
การบูรณาการงานกับศูนย
สขุภาพจิต

การสนับสนุน ติดตาม
 ประเมินผลกสน
ดําเนินงาน

ต.ค.66-พ.ย.66 --- ไมใชงบประมาณ ---

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการ
จัดการความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรม
การจัดการความเสี่ยง

4 กลยุทธ
- การกําหนดเปนนโยบายและผลักดันเปนภารกิจ
หลักตามยุทธศาสตรของกรมสุขภาพจิตและ
หนวยงานในสังกัด ในระยะยาว 5-10 ป

สาเหตุความเสี่ยง
- หนวยงานมีภาระงานดานการบริการผูปวยที่สูง
มาก        
- บุคลากรไมเพียงและขาดศกัยภาพ       
- ขาดผูเช่ียวชาญเปนท่ีปรึกษาในการดําเนินงาน
- งบประมาณในการพัฒนามีความจํากัด 
- ระบบบริหารจัดการในหนวยงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
- การสรางและประสานความรวมมือกับสถาบันทาง
การแพทยและสถาบันการศึกษาตางๆ       
- การสนับสนุนทรัพยากร ทั้งทางดานงบประมาณ 
การพัฒนาศักยภาพบุคลากรผูเชี่ยวชาญ   
- การนิเทศ ติดตาม ใหคาํปรึกษาและสนับสนุนการ
ดําเนินงานอยางใกลชิดและตอเนื่อง                
- มีการประเมินผลเปนระยะ

15. แผนบริหารความเสี่ยง

2 2  การพัฒนาแนวทางการแกไขปญหาสุขภาพจิต
และจิตเวชของหนวยงาน

รายการความเสี่ยง
การดําเนินงานไมเปนไปตามแผนงานและไม
สาํเร็จตามเปาหมาย



กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน

 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน

 1-5)

คะแนนความ
เสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง
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2569 พัฒนาแนวทางการดําเนินงานในประเด็นปญหาสุขภาพจิตท่ีสําคัญ มีแนวทางการดําเนินงานในประเด็นปญหาสขุภาพจิตท่ีสาํคัญท่ีเพิ่มมากขึ้น

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     นายแพทยพงศกร เลง็ดี     โทร :     02-442-2500 ตอ 59195     E-mail :     plansomdet@gmail.com

ปงบประมาณ กจิกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 พัฒนาแนวทางการดําเนินงานในประเด็นปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองที่สําคญั มีแนวทางการดําเนินงานในประเดน็ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองที่สําคัญ

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

              ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี
    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

              นโยบายที่ 3 บูรณาการงานสุขภาพจิตทุกกลุมวัยผานกลไกเขตสุขภาพ เพื่อการขับเคล่ือนอยางเปนองครวมในระบบสุขภาพระดับชาต ิ 

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

             หนวยบริการจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิตมีขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อแกไขปญหาสขุภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ 2.ประชาชนกลุมเส่ียง กลุมผูปวยจิตเวชในเขตเมืองไดรับการแกไขปญหา และไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

องคความรูเดิม
    -- อื่นๆ --
องคความรูใหม
    -- อื่นๆ --

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

-- อื่นๆ --

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                           2,000,000.00

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                                    2,000,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

1. ช่ือโครงการ โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

3. หลักการและเหตุผล

4. วัตถุประสงค

     1. เพื่อใหผูปวยโรคซึมเศราเขาถึงบริการเพิ่มมากขึ้น
     2. เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียงอายุ 15 ปข้ึนไป ไดรับการคัดกรองแนวโนมการปวยเปนโรคซึมเศรา ประเมินอาการโรคซึมเศรา การประเมินความเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมรุนแรงตอตนเองและผูอ่ืน และถูกสงตอไปรับการวินิจฉัยโรคและบําบัดรักษา
     3. เพื่อใหผูท่ีมีอาการโรคซึมเศราไดรับบริการบําบัดรักษาที่ทันทวงที การบําบัดรักษาที่ครบตามมาตรฐานการบําบัดตอเนื่องจนอาการทุเลา ไมกลับเปนซ้ํา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
     4. เพื่อใหผูปวยโรคซึมเศราท่ีไดรับบริการมีความปลอดภัย ลดการฆาตัวตาย ลดความรุนแรง ไมไดรับผลที่ไมพึงประสงคจากการดูแลรักษาทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม
     5.  เพื่อพัฒนาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุขของหนวยบริการ รพ.สต./ รพช./ รพจ./ รพศ. ใหการบริการผูปวยโรคซึมเศราท่ีมีประสิทธิภาพ
     6. เพื่อใหเครือขายสุขภาพจิตมีสวนรวมในการดแูลผูปวยโรคซึมเศราใหไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง ไมขาดยา และเฝาระวังการกลับเปนซ้ํา
     7. เพื่อใหเกิดการเช่ือมฐานขอมูลระบบการดแูลผูปวยระหวางกรมสุขภาพจิตและเครือขายสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                 ตามแผนปฏิบัตริาชการระยะ 5 ป (พ.ศ.2566-2570) ของกรมสุขภาพจิต  ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต  โดยมีเปาประสงคตามแผนปฏิบัติราชการ 5 ป คอืประชาชนเขาถึงระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
กลุมเปาหมายประกอบดวยประชาชนท่ัวไป  ประชาชนกลุมเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต รวมถึงผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ไดรับมอบหมายจากกรมสุขภาพจิตใหเปนผูรับผดิชอบหลักในการดําเนินงานดานโรคซึมเศรา ซึ่งเปนประชาชนในกลุมผูมีปญหาสขุภาพจิตและจิตเวช  โดยมีเปาหมายรอยละของ
ผูปวยโรคซึมเศราท่ีเขาถึงระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรม/เทคโนโลยีดิจิทัล แบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะครึ่งแผนปฏิบัติราชการในป 2568 เทากับรอยละ 90 และระยะส้ินแผนปฏิบัติราชการในป 2570 เทากับรอยละ 100 จึงเปนความทาทายอยางมากของโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ในฐานะผูรับผิดชอบหลัก เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการดูแลผูปวยโรคซึมเศราใหมีความเหมาะสม และเทาทันกับยุคดจิิทัลในอนาคต  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  ไดมอบหมายใหคณะกรรมการพัฒนาความเปนเลิศดานซึมเศราของโรงพยาบาล วางแผนและกําหนดแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงานดานโรคซึมเศราใหสอดคลองกับเปาหมายการเขาถึงระบบบริการสุขภาพจิตดวย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลดานโรคซึมเศราในอนาคต  ตลอดจนพัฒนาการจัดเก็บขอมูลเพ่ือและเก็บรักษาขอมูลเขาสูฐานขอมูล Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อเปนฐานขอมูลสนับสนุนการบริหารจัดการ การตรวจราชการและการตัดสินใจของผูบริหารระดับตาง ๆ ในกระทรวงสาธารณสุข  
                การดําเนินงานเขาถึงระบบบริการดานโรคซึมเศราท่ีผานมาไดมีการพัฒนานวัตกรรมเครื่องมือท่ีใช  คัดกรองความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา  การประเมินอาการโรคซึมเศรา และการติดตามการรักษาดวยแบบ อะนาล็อก ไดแก แบบคดักรอง 2Q  แบบประเมินอาการโรคซึมเศรา 9Q และนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการจัดเก็บ
ขอมูล  และเริ่มมีการปรับเปลี่ยนแพลตฟอรมตามยุคสมัยเพื่อจัดทําเปนส่ือเทคโนโลยีใหทันสมัย เชน  Web App,  Web page, TikTok เปนตน จนทําใหการเขาถึงบริการผูปวยโรคซึมเศราภาพรวมทั้งประเทศในปจจุบันเพิ่มขึ้น โดยพบวาจํานวนผูปวยโรคซึมเศราท่ีเขาถึงบริการสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2552 จนถึงปงบประมาณ 
2566 เปนจํานวน 1,201,386 คน คิดเปนรอยละ 88.07 (ขอมูลจากระบบ HDC ปงบ 66 สะสมตั้งแตป 2552 ถึง 30 กันยายน 66 ไมนับรวมกรุงเทพมหานคร ) และทําใหการหายทุเลาของผูปวยโรคซึมเศราของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2566 เพิ่มขึ้น โดยพบผูปวยโรคซึมเศราหายทุเลา (Remission) 
ปงบประมาณ 2566 จํานวน 1,527 ราย คดิเปนรอยละ 72.10 (รายงานฐานขอมูลท่ีรายงาน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ขอมูล ณ วันท่ี 20 กันยายน 2566)  โดยเฉพาะชวงที่เกิดการระบาดของโควิด-19  กรมสุขภาพจิตไดใหความสําคญัในการนํานวตกรรม/เทคโนโลยีดิจิทัลเขามารองรับการบริการ เชน Web App: Mental Health 
Check-in เปนเครื่องมือในการตรวจสุขภาพใจและการชวยเหลือ   ผูที่มีซึมเศราเบ้ืองตน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ไดเห็นถึงความสาํคัญในการพัฒนาและผลักดันใหเพิ่มเขาถึงระบบบริการท้ังในแบบอะนาล็อกและเทคโนโลยีดิจิทัล เชน Web App : Mental Health Check-in, Mood Delight, การส่ือสารหรือใหคําปรึกษาผาน 
Web Page: ศนูยความรูเทคโนโลยีโรคซึมเศราไทย และการใชระบบTelepsychiatry  เปนตน  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเขาถึงบริการและคุณภาพการดูแลผูปวยโรคซึมเศราใหเทาทันกับยุคดิจิทัลในปจจุบันและอนาคต อีกทั้งยังพัฒนาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุขเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราใหหายทุเลาดวย
เทคนิคท่ีไมซับซอน เพื่อใหขยายผลครอบคลุมไดทุกเขตสุขภาพ 
                จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคการดําเนินงานในปงบประมาณ 2566 ที่ผานมาพบวา บุคลากรในพื้นท่ีบางสวนยังไมตระหนักถึงการปฏิบัติตามแนวทางในการดูแลรักษาที่เฉพาะเจาะจงกับผูปวยซึมเศรา ภาระงานท่ีมาก ความลาชาของการประสานงานไปยังพื้นท่ี กับโรงพยาบาลพ่ีเลี้ยงที่ผูรับผดิชอบงานซึ่งมีการ
เปลี่ยนผูรับผิดชอบงานนี้ทุกป ความเขาใจเรื่อง Template Remission ของผูรับผิดชอบหลักในการดึงขอมูลยังคลาดเคลื่อน พื้นท่ียังไมมั่นใจเรื่องการลงรหัสวินิจฉัย (Special PP) การลงบันทึกขอมูลการประเมิน 9Q ในฐานขอมูลยังไมสมบูรณ ทําใหดาํเนินงานไมตอเนื่อง ประกอบกับในปงบประมาณ 2566 เปนการกําหนดตัวชี้วัดใหม
ที่ตองทําความเขาใจการดําเนินงานและการสงขอมูล อีกทั้งยังพบวาฐานขอมูลแตละพื้นที่ไมเปนฐานเดียวกัน ทําใหไมสามารถเช่ือมโยงขอมูลในแตละสถานบริการได ตองนําขอมูล Mental Check - in  มาลงบันทึกในระบบท่ีสามารถดึงสง HDC ได  ทําใหเพิ่มภาระงาน เกิดความลาชาในการลงขอมูลในระบบ ขาดงบประมาณในการ
สนับสนุนการอบรมบุคลากรดานการใหความรู การจัดการขอมูลสารสนเทศของโรคซึมเศรา อีกทั้งการพัฒนาทักษะสมรรถนะของบุคลากรเพ่ือเพิ่มคุณภาพในการดูแลบําบัดรักษาผูปวยโรคซึมเศรา
                 ดังนั้น  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  โดยคณะกรรมการพัฒนาความเปนเลิศดานซึมเศรา  จึงไดจัดทําโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรคซึมเศราข้ึน เพื่อกําหนดแนวทางและกิจกรรมการดําเนินงานใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยในปงบประมาณ 2567 เนนการเพ่ิมบริการโรคซึมเศราอยางครอบคลุมและมี
คุณภาพ (effective coverage) การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล เพื่อสนับสนุนการปองกันและบําบัดรักษาโรคซึมเศรา (R&D) การพัฒนาระบบสารสนเทศโรคซึมเศราใหมีความถูกตอง และนาเช่ือถือ สามารถนําไปเปนขอมูลเพ่ือสรางมูลคาของระบบบริการ และเปนขอมูลในการกําหนดทิศทางนโยบายในอนาคต (MIS) รวมถึงการผลักดัน
ขอเสนอเชิงนโยบายและการกํากับดูแลการขยายผลระบบบริการโรคซึมเศรา เพื่อสงมอบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพสําหรับคนไทยทั่วประเทศตอไป
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

 



ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ
  

8. กลุมเปาหมาย

     1. ผูปวยโรคซึมเศราทุกกลุมวัย
     2. ผูรับผิดชอบงานดานโรคซึมเศราทั้งในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต  ไดแก  แพทย  พยาบาล นักจิตวิทยาคลินิก เภสัชกร นักสังคมสงเคราะห  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
     3. ผูรับผิดชอบงานสารสนเทศดานโรคซึมเศราของโรงพยาบาลจิตเวชแมขาย 14  แหง และหนวยงานสังกัดสํานักปลดักระทรวงสาธารณสุข

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ผูดูแลและญาติผูปวย ผูนําชุมชน บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผูบริหารในระดับกระทรวง ผูบริหารในเขตสุขภาพ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด ผูอํานวยการโรงพยาบาลและผูบริหารหนวยบริการสาธารณสุขทุกระดับ และบุคลากรดานสุขภาพในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผูบริหารระดับกระทรวงอื่นๆ ผูวาราชการจังหวัด อปท. อบจ. และภาคเอกชน จิตอาสา และสมาคมตางๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         1. อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ ไดแก ผูบริหารอาจไมเห็นดวยกับนโยบายหรือกระบวนการทํางาน อาจเปนอุปสรรคโดยไมสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานเขารวมโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก สรางทัศนคติใหผูบริหารเห็นความสําคัญของการดาํเนินงานดานสุขภาพจิตและจิตเวช สรางแรงจูงใจและทักษะในการดําเนินงานในระดับผูบริหารและบุคลากร ผูปฏิบัติงานในพื้นท่ี/ เขตสุขภาพมีการดําเนินงานรวมกันโดยใชกระบวนการมีสวนรวม
ระหวางพื้นที่กับหนวยงานที่เก่ียวของ มีการมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบและมีการติดตามสนับสนุนอยางชัดเจน และมีการสื่อสารเพ่ือเกิดความเขาใจในการดําเนินงาน

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ  หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต/  หนวยงานสังกัดสํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - อัตราผูปวยโรคซึมเศราหายทุเลา (รอยละ 60)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
    - รอยละ 60 ของผูปวยโรคซึมเศราหายทุเลา 
    -  รอยละ 55 ของผูปวยโรคซึมเศรามีอาการทุเลาในการติดตาม  6 เดือน
    -  รอยละ 85 ของผูปวยโรคซึมเศราเขาถึงบริการสุขภาพจิต
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   2,000,000.00                -                  -      426,840.00    406,814.00                -      430,000.00      50,000.00    686,346.00                -                  -                  -                  -   

   2,000,000.00                -                  -      426,840.00    406,814.00                -      430,000.00      50,000.00    686,346.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   2,000,000.00                -                  -      426,840.00    406,814.00                -      430,000.00      50,000.00    686,346.00                -                  -                  -                  -       

   2,000,000.00                -                  -      426,840.00    406,814.00                -      430,000.00      50,000.00    686,346.00                -                  -                  -                  -       

   2,000,000.00                -                  -      426,840.00    406,814.00                -      430,000.00      50,000.00    686,346.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 1

งบฯ         6,840.00                  -                    -           6,840.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ         6,840.00                  -                    -           6,840.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ      955,500.00                  -                    -                    -                    -                    -        430,000.00                  -        525,500.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/60/3 1/60/3

งบฯ      525,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        525,500.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/65/2 1/65/2

งบฯ      430,000.00                  -                    -                    -                    -                    -        430,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 21.34% 41.84% 36.82% 0.00%

 งบดําเนินงาน

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 426,840.00 836,814.00 736,346.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 426,840.00 836,814.00 736,346.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 21.34% 41.84% 36.82% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 426,840.00 836,814.00 736,346.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 21.34% 41.84% 36.82% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 426,840.00 836,814.00 736,346.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 21.34% 41.84% 36.82% 0.00%

     โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 426,840.00 836,814.00 736,346.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 21.34% 41.84% 36.82% 0.00%

1. โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา กิจกรรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อนนโยบายการ
ดําเนินงานดานโรคซึมเศรา (ออนไลน) การช้ีแจงแนวทาง/
วิธีการ/ตัวช้ีวัดที่สําคัญ

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. การอบรมใหความรูแกบุคลากรเพื่อเปนวิทยากรและเปน
ผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนนโยบายโครงการในพ้ืนที่รับผิดชอบ

กิจกรรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    2.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการการบําบัดโรคซึมเศราดวยการ
กระตุนพฤติกรรม (Behavioral Activation : BA) การอบรม
แกบุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    2.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการ การบําบัดแบบกลุมหวน
รําลึกความหลังที่เปนสุข (Happy Reminiscence therapy :
 HRT) ในผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรา (การอบรมแกบุคลากรใน
สังกัดกรมสุขภาพจิต)

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1

งบฯ      406,814.00                  -                    -                    -        406,814.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/4 1/50/4

งบฯ      406,814.00                  -                    -                    -        406,814.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ      160,846.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        160,846.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      160,846.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        160,846.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ        50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 6

งบฯ        50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 14

งบฯ      420,000.00                  -                    -        420,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

3. การอบรมแกบุคลากรนอกสังกัดกรม/องคกรเอกชน/
ประชาชนที่รวมดําเนินโครงการ

กิจกรรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    3.1. อบรมการใชโปรแกรมการปรับความคิดและ
พฤติกรรมวัยทํางาน (CBT : Cognitive behavior therapy)
 สําหรับบุคลากรในเครือขายสาธารณสุข ระยะที่ 1

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

4. การพัฒนาระบบงาน/พัฒนางานในหนวยงานสังกัดกรม
สุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    4.1. การทํานุบํารุง และปรับปรุงระบบฐานขอมูลและ
สารสนเทศผูปวยโรคซึมเศรา

ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

5. การนิเทศ ติดตาม เขต โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    5.1. นิเทศติดตามในพื้นที่ที่ผลการดําเนินงานยังไมบรรลุ
เปาหมาย

เขต โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

6. สนับสนุนงบประมาณเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในเขต
บริการสุขภาพ เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการโรคซึมเศราในเขต
สุขภาพ และองคความรูดานโรคซึมเศรา หนวบริการจิตเวช 
14 แหงการสนับสนุนสื่อ องคความรู/งบประมาณใหศูนย
สุขภาพจิตและโรงพยาบาลจิตเวชดําเนินงานตามโครงการ

แหง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    6.1. อบรมเพ่ิมศกัยภาพบุคลากรในการดูแลผูปวยซึมเศรา
ในการใชเครื่องมือ TMS และการใชเครื่องมือ HAM -D  
พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข และสหวิชาชีพที่ดแูลผูปวย
ซึมเศรา จํานวน 40 ทาน ระยะเวลา 2 วัน 
(สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา)

แหง สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    6.2. โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา 
 กิจกรรมที่ 1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโดยใชทักษะ 
CBT  กิจกรรมที่ 2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ฐานขอมูลการดูแล และการติดตาม สุขภาพจิตและจิตเวช 
เขตสุขภาพที่ 5 (สถาบันกัลยาณราชนครินทร)

แหง สถาบันกัลยาณราชนครินทร
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เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    6.3. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการการดแูลผูปวย
โรคซึมเศรา เขตสุขภาพที่ 4 ปงบประมาณ 2567 กิจกรรมที่ 1
  การพัฒนาคุณภาพระบบบริการการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา 
เขตสุขภาพที่ 4  กลุมเปาหมายคือ  บุคลากรผูรับผิดชอบงาน
สุขภาพจิตและจิตเวชในโรงพยาบาลระดับ A-F3 แหงละ 1 
คน   กิจกรรมที่ 2 การตดิตามการลงบันทึก การจัดเก็บขอมูล
ผูปวยโรคซึมเศรา ตามระบบรายงานฐานขอมูล HDC 
(โรงพยาบาลศรีธัญญา)

แหง โรงพยาบาลศรีธัญญา

    6.4. โครงการพัฒนาระบบและศักยภาพบุคลากรในและ
นอกเครือขายในการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา 
(โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร)

แหง โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

แหง โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    6.5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ  เพิ่มประสิทธิภาพ
ระบบการดูแลติดตามตอเนื่องผูปวยโรคซึมเศรา เขตสุขภาพที่
 1 (โรงพยาบาลสวนปรุง)

แหง โรงพยาบาลสวนปรุง

    6.6. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ทั้งใน
และนอกสังกัดกรมสุขภาพจิตในการดูแลผูปวยโรคจิตเวชและ
โรคซึมเศรา  เขตสุขภาพที่ 3  ปงบประมาณ 2567 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร)

แหง โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก
ราชนครินทร

    6.7. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ทั้งใน
และนอกสังกัดกรมสุขภาพจิตในการดูแลผูปวยโรคจิตเวชและ
โรคซึมเศรา เขตสุขภาพที่ 3  ปงบประมาณ 2567 
(โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลกราชนครินทร)

แหง

    6.8. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา เขตสุขภาพที่ 7 
(โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร)
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เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,000.00                  -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    6.9. การพัฒนาสมรรถนะการดูแลผูปวยโรคซึมเศราใน
ผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร)

แหง โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร

ขอมูล ณ วันที:่ 11 ธันวาคม 2566 เวลา: 20.44.00

    6.13. โครงการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวย
โรคซึมเศรา (โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร)

แหง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    6.14. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผูปวย
โรคซึมเศรา (โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์)

แหง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    6.10. โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรค
ซึมเศรา ในจังหวัดนครพนม สกลนคร และบึงกาฬ 
(โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร)

แหง โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    6.11. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการคัดกรอง
โรคซึมเศราเขาถึงบริการ 
(โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร)

แหง โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร

    6.12. โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยโรค
ซึมเศรา เขตสุขภาพที่ 11 (โรงพยาบาลสวนสราญรมย)

แหง โรงพยาบาลสวนสราญรมย
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สถาบัน / โรงพยาบาลจิตเวช 
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรของหนวยบริการที่เปนผูใหบริการ ของหนวยบริการ ในเขตสุขภาพ
 ทั้ง 13 เขต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
ผูปวยโรคซึมเศราท่ีมารับบริการในหนวยบริการ ในเขตสุขภาพทั้ง 13 เขต

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรของหนวยบริการที่เปนผูใหบริการ ของหนวยบริการ ในเขตสุขภาพ
 ทั้ง 13 เขต

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
ผูปวยโรคซึมเศราท่ีมารับบริการในหนวยบริการ ในเขตสุขภาพทั้ง 13 เขต

สถาบัน / โรงพยาบาลจิตเวช 
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

อัตราการเขาถึงบริการผูปวยโรคซึมเศรา 
(รอยละ 85)

Setting
หนวยบริการในเขตสุขภาพ



อัตราผูปวยโรคซึมเศราหายทุเลา (รอยละ 60) Setting
หนวยบริการในเขตสุขภาพ



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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สาเหตุความเสี่ยง
ผูบริหารไมใหความสําคญั

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
 - นําเสนอขอมูลในการประชุมผูบริหาร
ระดับเขต เพื่อใหเกิดการผลักดัน
 - กําหนดเปนตัวชี้วัดระดับเขตโดยการ 
MOU

อัตราการเขาถึงบริการของผูปวย
โรคซึมเศราระดับจังหวัด

-นําเสนอขอมูลในการ
ประชุมผูบริหารระดับ
เขต เพื่อใหเกิดการ
ผลักดัน
-กําหนดตัวชี้วัดอัตรา
การเขาถึงบริการของ
ผูปวยโรคซึมเศราใน
คาํรับรองการปฏิบัติ
ราชการของผูบริหาร

2567 --- ไมใชงบประมาณ --- กรมสุขภาพจิตรายการความเสี่ยง
นพ.สสจ. หรือผูบริหารระดับสงู อาจไมเขารวม

กลยุทธ
การควบคมุความสูญเสีย

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ
เสี่ยง

ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการ
จัดการความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรม
การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

นพ.สสจ. หรือผูบริหารระดับสงู 
อาจไมเขารวม

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
 - นําเสนอขอมูลในการประชุมผูบริหารระดับ
เขต เพื่อใหเกิดการผลักดัน
 - กําหนดเปนตัวชี้วัดระดับเขตโดยการ MOU

4 3 12 กลยุทธ
การควบคมุความสูญเสีย

 

สาเหตุความเสี่ยง
ผูบริหารไมใหความสําคญั

ชี้แจงรณรงคและดําเนินงานเพื่อเพิ่มการเขาถึง
บริการโรคซึมเศราในพื้นท่ีที่ยังไมบรรลุเปาหมาย

รายการความเสี่ยง
นพ.สสจ. หรือผูบริหารระดับสงู อาจไม
เขารวม



14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน 1-5)
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21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     นางกมลทิพย สงวนรัมย     โทร :     0996953694     E-mail :     kamontipk@yahoo.com

กิจกรรมการดําเนินงาน

1. อบรมการฟนคนืสุขภาวะในผูปวยโรคซึมเศราสําหรับบุคลากรที่ปฏิบัติงานการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา  
2. อบรมการบําบัดสังคมจิตใจสหวิชาชีพ  
3. นิเทศติดตามประเมินผลการเขาถึงบริการในเขตพื้นท่ีบริการสุขภาพ 
4. พัฒนาโปรแกรมการเขาถึงบริการโรคซึมเศราระดับประเทศดวยส่ือดิจิตัล

ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

1. บุคลากรท่ีปฏิบัติงานการดูแลผูปวยโรคซึมเศรามีความรูและทักษะในการปฏิบัติงาน  
2. อัตราการเขาถึงบริการโรคซึมเศราในพื้นท่ีที่ยังไมบรรลุเปาหมายผานเกณฑตัวชี้วัด  
3. ผูปวยโรคซึมเศรา หาย ทุเลา

2568

ปงบประมาณ

2.บุคลากรมีการโยกยายและปรับเปล่ียนตําแหนง 2.1. มีแผนพัฒนาบุคลากร/ กําลังคนเพ่ือทดแทนใหเพียงพอกับความตองการ

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

      องคความรูเดิม
        1.การบําบัดโรคซึมเศราดวยการเจริญสติตระหนักรูความคิด (MBCT)
      องคความรูใหม
        1. แนวทางการดูแลผูปวยเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการของผูปวยโรคซึมเศราในพื้นท่ีที่ยังไมบรรลุเปาหมาย 
        2. แนวทางการเสริมสรางศักยภาพผูดูแล/ ญาตขิองผูปวยโรคซึมเศรา
        3.  แนวทางการบําบัดผูปวยทุกกลุมวัย  (วัยรุน/ วัยทํางาน/ วัยสูงอายุ)

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

1.งบประมาณไมเพียงพอในการดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในพื้นท่ี 1.1. หาแหลงทุนสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน
1.2. บูรณาการการดําเนินงานสุขภาพจิตเขากับโครงการท่ีมีเปาหมาย/ ผลลัพธ/ กิจกรรมการดําเนินงานท่ีใชเครื่องมือ/ เทคโนโลยี/ กลุมเปาหมายเดยีวกัน 
ทั้งท่ีเปนโครงการของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต หรือนอกสังกัด

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    17.1 ผูปวยโรคซึมเศราเขาถึงบริการเพิ่มมากขึ้น
    17.2 ประชาชนกลุมเส่ียงอายุ 15 ปข้ึนไป ไดรับการคัดกรองแนวโนมการปวยเปนโรคซึมเศรา ประเมินอาการโรคซึมเศรา การประเมินความเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมรุนแรงตอตนเองและผูอ่ืน และถูกสงตอไปรับการวินิจฉัยโรคและบําบัดรักษา
    17.3 ผูที่มีอาการโรคซึมเศราไดรับบริการบําบัดรักษาที่ทันทวงที การบําบัดรักษาที่ครบตามมาตรฐานการบําบัดตอเนื่องจนอาการทุเลา ไมกลับเปนซ้ํา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
    17.4 ผูปวยโรคซึมเศราท่ีไดรับบริการมีความปลอดภัย ลดการฆาตัวตาย ลดความรุนแรง ไมไดรับผลที่ไมพึงประสงคจากการดูแลรักษาทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม
    17.5 บุคลากรสาธารณสุขของหนวยบริการ รพ.สต./ รพช./ รพจ./ รพศ. ใหการบริการผูปวยโรคซึมเศราท่ีมีประสิทธิภาพ
    17.6 เครือขายสุขภาพจิตมีสวนรวมในการดูแลผูปวยโรคซึมเศราใหไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง ไมขาดยา และเฝาระวังการกลับเปนซ้ํา
    17.7 ฐานขอมูลระบบการดูแลผูปวยระหวางกรมสุขภาพจิตและเครือขายสุขภาพจิตมีการเช่ือมโยงและใชประโยชนรวมกัน

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

            นโยบายที่ 2 เรงใหการเยียวยาจิตใจประชาชนผูไดรับผลกระทบจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ

2566 ไปพลางก่อน

รวม

        ความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ (Alcohol Use Disorder) เป็นโรคเร้ือรังทางจิตเวชท่ีส่งผลกระทบท้ังระดับบุคคล ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และระบบสุขภาพ เน่ืองจากวงจรการเจ็บป่วยของโรคจะพบว่าผู้ป่วยมักหวนกลับไปด่ืมสุราภายหลังการบ้าบัดรักษาจนกลับมารักษาซ้้าบ่อย การเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้ผู้ป่วยมี
ความผิดปกติทางจิตใจ มีอารมณ์พฤติกรรมเปล่ียนแปลงง่าย อารมณ์ท่ีพบบ่อย ได้แก่ อารมณ์หงุดหงิดง่าย โกรธ เศร้า หดหู่ มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขาดความยับย้ังช่ังใจ และเม่ือถูกกระตุ้นจากสถานการณ์ในชีวิตประจ้าวันท่ีควบคุมไม่ได้หรือมีความยากล้าบากในการจัดการ มักจะพร่องการคิด ตัดสินใจอย่างรอบคอบ หุนหัน
พลันแล่น อันก่อให้เกิดอันตรายตามมาท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยจะพบว่าผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์มักมีพฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตายบ่อยท้ังในระยะท่ีเมาสุราหรืออยู่ในช่วยของการฟ้ืนหายของโรคหลังจากรับการบ้าบัดรักษา ดังรายงานความชุกของความคิดฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตายของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจาก
แอลกอฮอล์ท่ีเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยในเท่ากับร้อยละ 22.4 และ 5.0 ตามล้าดับ และผู้ป่วยกลุ่มน้ีร้อยละ 80 เป็นการฆ่าตัวตายซ้้า สอดคล้องกับการประเมินพฤติกรรมฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ โรงพยาบาลสวนปรุง จ้านวน 203 ราย และพบว่าผู้ป่วยร้อยละ 100 มีความเส่ียงฆ่าตัวตาย แบ่งเป็นเส่ียง
ฆ่าตัวตายเล็กน้อยร้อยละ 44.8 เส่ียงฆ่าตัวตายปานกลางร้อยละ 25.1 เส่ียงฆ่าตัวตายสูงร้อยละ 15.3 และเส่ียงฆ่าตัวตายสูงมากร้อยละ 14.8 สาเหตุของการฆ่าตัวตายเกิดจากด่ืมสุรา มีความรู้สึกท้อแท้ ส้ินหวัง รู้สึกคุณค่าในตนเองต้่า มีอารมณ์ฉุนเฉียว ใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบหลีกหนีปัญหา และแบบหุนหันพลันแล่น ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
กระทบต่อความสัมพันธ์กับครอบครัว เกิดปัญหาหน้ีสิน คนในครอบครัวถูกท้าร้ายร่างกาย บังคับขืนใจทางเพศ ท้าร้ายจิตใจ เกิดความรู้สึกอับอาย ส้ินหวังในชีวิต และเกิดปัญหาสุขภาพจิต ตามมา
        ท่ีผ่านมา การเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายด้าเนินการในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ยังขาดการติดตามเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายภายหลังการรักษาซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีผู้ป่วยกลับไปใช้ชีวิตในชุมชน ต้องเผชิญกับตัวกระตุ้นท้ังภายในและภายนอกท่ีก่อให้เกิดความเครียด และยังไม่มีการช่วยเหลือ 
ประคับประคองเพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตายท้ังในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และครอบครัว จากปัญหาข้างต้น โรงพยาบาลสวนปรุงจึงได้พัฒนาระบบการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบท่ีเข้ารับบริการในโรงพยาบาลข้ึน โดยน้าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการค้นหาความเส่ียงการ
ฆ่าตัวตาย ภาวะซึมเศร้า ความเครียด และการด่ืมสุราในระยะหลังการจ้าหน่ายแบบเรียลไทม์ (real time) ซ่ึงด้าเนินการประเมิน คัดกรองความเส่ียงต่างๆในผู้ป่วยและสมาชิกครอบครัวต่อเน่ือง 1 ปี และหากประเมินพบความเส่ียงด้านใด ด้านหน่ึง ข้อมูลจะแจ้งเตือนผ่าน line official ของผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชทันที 
ท้าให้สามารถให้การดูแล ช่วยเหลือผู้ป่วยหรือครอบครัวได้รวดเร็ว ท้ังการบ้าบัดฟ้ืนฟูจิตใจ และส่งต่อเข้ารับบริการใกล้บ้านเม่ือพบว่ามีความเส่ียงสูง ซ่ึงการประเมินความเส่ียงปัญหาฆ่าตัวตาย การด่ืมสุรา ภาวะซึมเศร้า และความเครียดน้ีจะประเมินได้สองช่องทาง คือ การประเมิน ติดตามผู้ป่วยและผู้ดูแลหลังการจ้าหน่ายโดย
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช และการประเมินด้วยตนเองของผู้ป่วยและครอบครัวโดยใช้ QR code นอกจากน้ีระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายท่ีพัฒนาข้ึนจะจัดเก็บ และรายงานข้อมูล สถานการณ์การฆ่าตัวตาย ภาวะซึมเศร้า ความเครียด และการด่ืมสุราของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ดูแลอย่างเป็นปัจจุบัน 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชสามารถเข้าถึงระบบได้ทุกท่ี ทุกเวลา ท้าให้ผู้รับบริการเข้าถึงบริการได้รวดเร็ว ซ่ึงจะช่วยป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ดูแลเกิดประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
       จากผลลัพธ์ข้างต้น จะเห็นว่า ระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบน้ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการ และสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติข้อท่ี 13 ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ของแผนยุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุข และยุทธศาสตร์ท่ี 1 ของแผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิตในประเด็น
การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัย เพ่ือเสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีข้ึน ดังน้ัน เพ่ือให้การจัดระบบบริการแก่ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน จึงควรน้าระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบน้ีไปใช้ในหน่วยบริการสุขภาพอ่ืนๆ เพ่ือให้
ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ดูแลเข้าถึงบริการท่ีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ อันจะช่วยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป

                                                                    1,000,000.00 -                                                                                                                    1,000,000.00

                                                                         1,000,000.00 -                                                                                                                           1,000,000.00

4. วัตถุประสงค์

     1. เพ่ือให้ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบได้รับการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายต่อเน่ืองภายหลังเข้ารับการบ้าบัดรักษาในโรงพยาบาล 
     2. เพ่ือให้ผู้ป่วยและผู้ได้รับผลกระทบท่ีเส่ียงการฆ่าตัวตายไม่มีพฤติกรรมฆ่าตัวตายซ้้า 
     3. เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรสุขภาพในการค้นหาความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ให้บ้าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ และเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีปัญหาการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566  ปีส้ินสุด 2567

6. งบประมาณด าเนินโครงการ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหล่งอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตร์การด าเนินงานสุขภาพจิต

โรงพยาบาลสวนปรุง
1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลสวนปรุง

3. หลักการและเหตุผล
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ปีงบประมาณ

ระดับ

ต่ ามาก

ต่ า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

✓ ✓ ✓

         1. ผู้บริหาร, ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช หรือผู้ปฏิบัติงานหอผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ไม่เข้าใจและไม่เห็นความส้าคัญของการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบท่ีเข้ารับบริการในหน่วยบริการสุขภาพ
         2. ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ และครอบครัวไม่ให้ความร่วมมือในการติดตามเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายหลังบ้าบัดรักษา

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
         1. ช้ีแจงความส้าคัญ ประโยชน์ของโครงการท่ีมีผลต่อผู้ป่วย ครอบครัว สังคม และระบบสุขภาพแก่ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
         2. สร้างความเข้าใจกับผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต/ครอบครัวเก่ียวกับบทบาทในการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ พ้ืนท่ี 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ)

8. กลุ่มเป้าหมาย
   1. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช หรือผู้ปฏิบัติงานหอผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ในเขตสุขภาพท่ี 1

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
         1. ผู้บริหาร, ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช หรือผู้ปฏิบัติงานหอผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ในเขตสุขภาพท่ี 1 
         2. ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ และครอบครัว

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ

2566 ไปพลางก่อน ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -  ลดการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบท่ีเข้ารับบริการในหน่วยบริการสุขภาพของรัฐ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไม่ได้ด้าเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - ร้อยละ 70 ของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ได้รับการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายต่อเน่ือง 1 ปี
     - ร้อยละ 70 ของผู้ได้รับผลกระทบได้รับการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายต่อเน่ือง 1 ปี
     - ร้อยละ 70 ของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ท่ีเส่ียงฆ่าตัวตายได้รับการบ้าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ
     - ร้อยละ 70 ของผู้ได้รับผลกระทบท่ีเส่ียงฆ่าตัวตายได้รับการบ้าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ
     - ร้อยละ 70 ของผู้ป่วยมีความเส่ียงฆ่าตัวตายลดลงภายหลังได้รับการบ้าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ
     - ร้อยละ 70 ของผู้ได้รับผลกระทบมีความเส่ียงฆ่าตัวตายลดลงภายหลังได้รับการบ้าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไม่ได้ด้าเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
    - ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในเขตสุขภาพท่ี 1 ได้รับการอบรมระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจาก
แอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบจ้านวน 60 คน
    -  ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในเขตสุขภาพท่ี 1 ได้รับการอบรมการบ้าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์
และผู้ได้รับผลกระทบท่ีมีความเส่ียงฆ่าตัวตายจ้านวน 50 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไม่ได้ด้าเนินการ
  

7. เป้าหมาย ผลลัพธ์ ผลกระทบ ของโครงการ
    7.1 ตัวช้ีวัด / เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
      1,000,000.00                -                  -        92,800.00    257,540.00    304,200.00                -                  -      345,460.00                -                  -                  -                  -   

      1,000,000.00                -                  -        92,800.00    257,540.00    304,200.00                -                  -      345,460.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ท่ีได้รับผลกระทบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
      1,000,000.00                -                  -        92,800.00    257,540.00    304,200.00                -                  -      345,460.00                -                  -                  -                  -       

      1,000,000.00                -                  -        92,800.00    257,540.00    304,200.00                -                  -      345,460.00                -                  -                  -                  -       

      1,000,000.00                -                  -        92,800.00    257,540.00    304,200.00                -                  -      345,460.00                -                  -                  -                  -       

เป้าฯ 1
งบฯ         700,000.00                  -                    -         92,800.00      257,540.00      304,200.00                  -                    -         45,460.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ           22,800.00                  -                    -         22,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ         257,540.00                  -                    -                    -        257,540.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ         304,200.00                  -                    -                    -                    -        304,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจำงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจำงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก ่อน)

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 9.28% 56.17% 34.55% 0.00%
 งบด าเนินงาน

 รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 92,800.00 561,740.00 345,460.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 92,800.00 561,740.00 345,460.00 0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 9.28% 56.17% 34.55% 0.00%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 92,800.00 561,740.00 345,460.00 0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 9.28% 56.17% 34.55% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 9.28% 56.17% 34.55% 0.00%
     โรงพยาบาลสวนปรุง

 งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 92,800.00 561,740.00 345,460.00 0.00

1. โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมี
ความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

โครงการ โรงพยาบาลสวนปรุง

    1.1. การประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนการด าเนินงาน คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง

รวมงบประมาณรายไตรมาส 92,800.00 561,740.00 345,460.00 0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหน่วยงานรายไตรมาส 9.28% 56.17% 34.55% 0.00%

    1.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางระบบเฝ้าระวัง
การฆ่าตัวตายแก่บุคลากรสุขภาพท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ
ส าหรับผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับ
ผลกระทบ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ
/งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1
งบฯ           70,000.00                  -                    -         70,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1 1
งบฯ           45,460.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         45,460.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1
งบฯ         300,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        300,000.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1 1
งบฯ           50,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         50,300.00                  -                    -                    -                    -   

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ         249,700.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        249,700.00                  -                    -                    -                    -   

    1.4. จัดท าเอกสาร/คู่มือการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจผู้ป่วยท่ี
มีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบท่ีมีความ
เส่ียงฆ่าตัวตาย

กิจกรรม โรงพยาบาลสวนปรุง

    1.5. การประชุมติดตามนิเทศการใช้ระบบเฝ้าระวังการฆ่า
ตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับ
ผลกระทบ และการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจส าหรับผู้ป่วยท่ีมี
ความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

กิจกรรม โรงพยาบาลสวนปรุง

    2.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความ
ผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง

ข้อมูล ณ วันท่ี: 08 ธันวาคม 2566 เวลา: 00.11.55

2. โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมี
ความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

โครงการ โรงพยาบาลสวนปรุง

    2.1. ประชุมติดตามนิเทศการใช้ระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัว
ตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับ
ผลกระทบ และการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจส าหรับผู้ป่วยท่ีมี
ความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ

กิจกรรม โรงพยาบาลสวนปรุง
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โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
14 โรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
50 คน

โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
50 คน

ร้อยละของผู้ได้รับผลกระทบท่ีเส่ียงฆ่าตัวตายได้รับ
การบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ (เป้าหมายร้อยละ70

Setting
หน่วยบริการจิตเวชผู้ใหญ่ 14 แห่งหรือพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของหน่วย
บริการ โรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ 14  แห่ง ท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนาระบบ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสู่การมีงานท า

ร้อยละของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์ท่ี
เส่ียงฆ่าตัวตายได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ 
(เป้าหมายร้อยละ70)

Setting
หน่วยบริการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1

✓ โรงพยาบาลสวนปรุง

โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
200 คน

โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
200 คน

ร้อยละของผู้ได้รับผลกระทบได้รับการเฝ้าระวังการ
ฆ่าตัวตายต่อเน่ือง 1 ปี (เป้าหมายร้อยละ70)

Setting
หน่วยบริการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1

✓

ร้อยละของผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์
ได้รับการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายต่อเน่ือง 1 ปี 
(เป้าหมายร้อยละ70)

Setting
หน่วยบริการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1

✓ โรงพยาบาลสวนปรุง

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล
หน่วยจัดท ารายงานสรุปผลการ

ด าเนินงาน
กรอบเวลาในการด าเนินงาน
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ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล
หน่วยจัดท ารายงานสรุปผลการ

ด าเนินงาน
กรอบเวลาในการด าเนินงาน

โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
50 คน

บุคลากรสุขภาพในพ้ืนท่ี 8 จังหวัด ผ่านการอบรม
การบ าบัดฟ้ืนฟูจิตใจส าหรับผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติ
จากแอลกอฮล์และผู้ได้รับผลกระทบท่ีมีความเส่ียง
ฆ่าตัวตาย(เป้าหมาย 50 คน)

Setting
หน่วยบริการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1

✓ โรงพยาบาลสวนปรุง

โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
100 คน

โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรุง 2567

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
50 คน

ร้อยละของผู้ได้รับผลกระทบมีความเส่ียงฆ่าตัวตาย
ลดลงภายหลังได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ 
(เป้าหมายร้อยละ70)

Setting
หน่วยบริการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1

✓

ร้อยละของผู้ป่วยมีความเส่ียงฆ่าตัวตายลดลง
ภายหลังได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจ (เป้าหมาย
ร้อยละ70)

Setting
หน่วยบริการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 1

✓ โรงพยาบาลสวนปรุง
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    16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
        ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี  1 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและ เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต จัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและ จิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบปลอดภัยจากการฆ่าตัวตาย 
     2. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช หรือผู้ปฏิบัติงานหอผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์มีแนวทางในการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบ
     3. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช หรือผู้ปฏิบัติงานหอผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์มีทักษะการบ าบัดฟ้ืนฟูจิตใจผู้มีความเส่ียงฆ่าตัวตาย

โรงพยาบาลสวนปรุง

สาเหตุความเส่ียง
บุคลากรสุขภาพติดภาระงานของจังหวัด ติดเช้ือจากโรค
ระบาดในพ้ืนท่ี ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมอบรมได้

แนวทางการจัดการความเส่ียง
จัดการอบรมในรูปแบบ online
ปรับเปล่ียนวันจัดประชุม

16.  ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
        ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี  1 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและ เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต จัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและ จิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล

ระยะเวลาการด าเนินการ งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

รายการความเส่ียง
ไม่สามารถจัดการอบรมได้

กลยุทธ์
  เพ่ิมช่องทางการจัดอบรมในรูปแบบอ่ืน/
ปรับเปล่ียนวันจัดประชุม

 เพ่ือลดการเกิดปัญหาไม่สามารถ
ด าเนินการจัดอบรมได้

 อุบัติการณ์การด าเนินการจัดอบรม
ตามโปรแกรมไม่ได้เท่ากับ 0

 - ประเมินสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสฯ
ในพ้ืนท่ีท่ีวางแผนจัดอบรม
- ปรับแผนการจัดอบรมให้
เป็นไปตามสถานการณ์จริง

ปีงบประมาณ 2567    ไม่ใช้งบประมาณ --

9

สาเหตุความเส่ียง
- ติดภาระงานของจังหวัด 
- การระบาดของโรคติดเช้ือ

แนวทางการจัดการ
ความเส่ียง
จัดการอบรมใน
รูปแบบ online
ปรับวัน เวลาในการ
จัดประชุม

15. แผนบริหารความเส่ียง

รายการความเส่ียง/สาเหตุความเส่ียง กลยุทธ์/แนวทางการจัดการความเส่ียง วัตถุประสงค์ในการจัดการความเส่ียง ตัวช้ีวัดท่ีคาดหวังจากการจัดการ
ความเส่ียง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเส่ียง

3 3✓การจัดประชุมช้ีแจงโครงการ และการ
บ าบัดฟ้ืนฟูด้านจิตใจส าหรับผู้ป่วยท่ีมีความ
ผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับ
ผลกระทบจากการด่ืมสุรา

รายการความเส่ียง
ไม่สามารถจัดการอบรมได้

✓

คะแนนความเส่ียง กลยุทธ์/แนวทางการ
จัดการความเส่ียงด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(ค่าคะแนน 1-5)
ผลกระทบ

(ค่าคะแนน 1-5)
คะแนนความเส่ียง

กิจกรรมภายใต้โครงการ หรือลักษณะงาน
ท่ีมีโอกาสเกิดความเส่ียง

รายการความเส่ียง/สาเหตุความเส่ียง ประเภทความเส่ียง
14. การวิเคราะห์ความเส่ียง
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ปีงบประมาณ กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

2568 การขยายระบบการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบเขตสุขภาพอ่ืน 1. ผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบได้รับการเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายอย่างต่อเน่ือง
2. ลดอุบัติการณ์การฆ่าตัวตายในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติจากแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบท่ีผ่านการบ าบัดรักษาในหน่วยบริการสุขภาพ

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

การประสานงานบุคลากรสุขภาพในพ้ืนท่ีในการเข้าร่วมการอบรมตามวัน เวลาท่ีก าหนด วางแผนการด าเนินการประสานงานกับพ้ืนท่ีต้ังแต่ต้นปีงบประมาณ เพ่ือก าหนดวันเวลาเข้าร่วมอบรม

20. แผนการด าเนินงานในอนาคต

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
    องค์ความรู้เดิม
       -- อ่ืนๆ --
    องค์ความรู้ใหม่
       1.คู่มือผู้เข้าอบรมโปรแกรมการฟ้ืนฟูการรู้คิดส าหรับผู้ป่วยโรคติดสุรา 
       2.คู่มือผู้เข้าอบรมโปรแกรมการบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจส าหรับผู้ป่วยโรคติดสุรา
       3.ชุดอุปกรณ์การฟ้ืนฟูการรู้คิดส าหรับผู้เป็นโรคติดสุรา

21. ช่ือผู้รับผิดชอบ

                            ช่ือ-สกุล : นางจารุณี รัศมีสุวิวัฒน์       โทร : 053-908500 ต่อ 60560         E-mail : jarunee_2517@hotmail.com
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ
  

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -  รอยละที่เพ่ิมขึ้นของผูตองขังจิตเวชท่ีไดรับการติดตามอยางตอเนื่องหลังพนโทษไมกลับมากอคดซี้ําภายใน 1 ปบนระบบดิจิทัล 
(เพิ่มขึ้นรอยละ 10)
  - จํานวนผูตองขังจิตเวชพนโทษเปาหมายในโครงการ จํานวน 1,750 คน คิดเปนรอยละ 70 ของจํานวนผูตองขังจิตเวชพนโทษ
ทั้งหมด จํานวน 2,500 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - ผูตองขังจิตเวชหลังพนโทษไดรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่องบนระบบดิจิทัล (ระบบฐานขอมูลนิติจิตเวช)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
    - มีระบบฐานขอมูลนิติจิตเวชสําหรับติดตามผูตองขังใหเขาสูกระบวนการรักษาอยางตอเนื่อง

                                                                         2,000,000.00 -                                                                                                                           2,000,000.00

                                                                    2,000,000.00 -                                                                                                                    2,000,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

1. ช่ือโครงการ โครงการเพ่ิมศักยภาพการดูแลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชผานระบบดิจิทัล ภายใตโครงการราชทัณฑปนสุข ทําความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันกัลยาณราชนครินทร

3. หลักการและเหตุผล

    กรมสขุภาพจิต โดยสถาบันกัลยาณราชนครินทรซึ่งเปนหนวยงานหลักที่ดําเนินการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับผูตองขังของประเทศไทย ดําเนินงานภายใตโครงการราชทัณฑปนสุข ทําความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย ตั้งแตป พ.ศ. 2562 จนถึงปจจุบัน มีผลการดําเนินงานต้ังแตเดือนตลุาคม พ.ศ. 2564 ถึง 
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 พบวา ผูตองขังไดรับการคัดกรองปญหาสุขภาพจิตจํานวน 118,398 คน จากจํานวนผูตองขังท้ังสิ้น 264,241 คน ผูตองขังที่คัดกรองแลวพบปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชจํานวน 4,086 คน ไดรับการดแูลรักษา 4,086 คน คิดเปนรอยละ 100 ปจจุบันมีจํานวนผูตองขังจิตเวชท้ังหมด 5,981 คน คิดเปน
รอยละ 2.26 โดยไดรับการตรวจผานระบบ Telepsychiatry จํานวน 5,512 ราย และมีเรือนจําที่มีระบบการใหบริการ Telepsychiatry จํานวนทั้งส้ิน 92 แหงทั่วประเทศ (ขอมูล ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2565) ปจจัยที่ทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนินโครงการเกิดจากการขับเคล่ือนงานภายใตโครงการพระราชดาํริ 
โครงการราชทัณฑปนสุข ทําความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย จากความรวมมือของหนวยงานตาง ๆ ที่เก่ียวของ ไดแก หนวยงานในสังกัดกรมสขุภาพจิต โรงพยาบาลแมขาย สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และกองบริการทางแพทย เรือนจํา สงักัดกรมราชทัณฑ ดังนั้น ป พ.ศ. 2567 จึงไดจัดทําโครงการเพ่ิมศักยภาพการดูแล
ผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช โดยมุงเนนการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพเครือขายบุคลากรสาธารณสุขท้ังในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และสังกัดกระทรวงยุติธรรม เรงพัฒนาระบบการใหบริการสุขภาพจิตสําหรับผูตองขังในเรือนจําดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ระบบการใหบริการจิตเวชทางไกล 
(Telepsychiatry) ระบบฐานขอมูลนิติจิตเวช เปนตน เพื่อใหเกิดการบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับผูตองขังในเรือนจําอยางมีประสิทธิภาพ เปนไปในทิศทางเดียวกันและยั่งยืน โดยใชแนวคิด การเพ่ิมโอกาสใหผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขาถึงบริการการดูแลดานสุขภาพจิตอยางทั่วถึงและตอเนื่อง เนนการสราง
กระบวนการคัดกรองปญหาสุขภาพจิต การดูแลบําบัดรักษา การฟนฟูสภาพจิต และการติดตามดแูลรักษาหลังพนโทษอยางตอเนื่องบนระบบดิจิทัล เพื่อใหผูตองขังไดรับการดูแล และปองกันการกลับมากอคดีซ้ํา อันจะนําไปสูการเขาถึงบริการของผูตองขังที่มีปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชใหมีสุขภาวะท่ีดีไดอยางเทาเทียม ทั่วถึงและมี
คุณภาพเชนเดียวกับบุคคลอ่ืนตลอดไป

4. วัตถุประสงค

     1. เพื่อสรางความรวมมือและเพิ่มศกัยภาพการดูแลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชระหวางเครือขายสาธารณสุข เครือขายในกระบวนการยุติธรรม และเครือขายทางสังคม
     2. เพื่อใหผูตองขังจิตเวชสามารถเขาถึงบริการเพ่ิมขึ้น ไดรับการบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพ และติดตามการรักษาอยางตอเนื่องภายหลังพนโทษดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต
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ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

  

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

8. กลุมเปาหมาย

     1. บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม  จํานวน 100 ราย
     2. บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 100 ราย
     3. ผูตองขังในเรือนจํา 143 แหงทั่วประเทศ จํานวน 300,000 คน

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต    : สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิต
         2. หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข   : สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข/โรงพยาบาลศูนย  
         3. หนวยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข : กรมราชทัณฑ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม สํานักงานตํารวจแหงชาติ เครือขายฝายปกครองทองถิ่น เครือขายภาคประชาชน

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         1. ผูบริหารระดับเขตสุขภาพยังไมมั่นใจในกระบวนการพัฒนาระบบการเขาถึงบริการผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชวาสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดรูปธรรมได 
         2. ผูอํานวยการสถาบัน/โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต อาจไมเห็นดวยและไมสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานเขารวมการอบรม หรือบุคลากรท่ีเกี่ยวของไมตระหนักถึงความสําคญัในการดูแลผูตองขังปวยจิตเวชตอเนื่องภายหลังพนโทษ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. ประสาน/สงโครงการการดําเนินงานในแตละโครงการใหผูบริหารของหนวยงานรับทราบถึงการมีสวนรวมและแนวทางการดําเนินโครงการ
         2. มีการประชุมช้ีแจงและติดตามผลการดาํเนินงานในทุกภาคสวนในระดับนโยบาย เพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ เขตบริการสุขภาพ 13 เขต

229



12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

     2,000,000.00                -        50,000.00    135,000.00    309,600.00    576,410.00    186,290.00    209,310.00    533,390.00                -                  -                  -                  -   

     2,000,000.00                -        50,000.00    135,000.00    309,600.00    576,410.00    186,290.00    209,310.00    533,390.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการเพิ่มศักยภาพการดูแลผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชผานระบบดิจิทัล ภายใตโครงการราชทัณฑปนสุข ทําความดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

     2,000,000.00                -        50,000.00    135,000.00    309,600.00    576,410.00    186,290.00    209,310.00    533,390.00                -                  -                  -                  -       

     2,000,000.00                -        50,000.00    135,000.00    309,600.00    576,410.00    186,290.00    209,310.00    533,390.00                -                  -                  -                  -       

     2,000,000.00                -        50,000.00    135,000.00    309,600.00    576,410.00    186,290.00    209,310.00    533,390.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 4

งบฯ        200,500.00                  -         50,000.00       50,000.00                  -         50,600.00                  -         49,900.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ          50,000.00                  -         50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ          50,000.00                  -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ          49,900.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         49,900.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 500 500

งบฯ          50,600.00                  -                    -                    -                    -         50,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

    1.4. ปรับปรุงเลมแนวทางการใหบริการสุขภาพจิตและจิต
เวชสําหรับผูตองขังในเรือนจํา

เลม สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการ
ใหบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับผูตองขังในเรือนจํา 
ป 2567

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผูตองขังจิตเวช
หลังพนโทษตอเนื่องผานระบบฐานขอมูลนิติจิตเวช

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    1.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการใหความรูดาน
กฏหมายที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานนิติสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุน

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 9.25% 53.62% 37.14% 0.00%

1. คาใชจายในการเพิ่มศักยภาพการดแูลผูตองขังที่มีปญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชผานระบบดิจิทัล ภายใตโครงการ
ราชทัณฑปนสุข ทําความดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

กิจกรรม สถาบันกัลยาณราชนครินทร

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 9.25% 53.62% 37.14% 0.00%

     สถาบันกัลยาณราชนครินทร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,072,300.00 742,700.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 9.25% 53.62% 37.14% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,072,300.00 742,700.00 0.00

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,072,300.00 742,700.00 0.00

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 9.25% 53.62% 37.14% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 9.25% 53.62% 37.14% 0.00%

 งบดําเนินงาน

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,072,300.00 742,700.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 185,000.00 1,072,300.00 742,700.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 2

งบฯ        251,400.00                  -                    -                    -                    -        155,400.00                  -                    -         96,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 500 500

งบฯ        155,400.00                  -                    -                    -                    -        155,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/3 1/50/3

งบฯ          96,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         96,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 9

งบฯ        120,000.00                  -                    -                    -           9,000.00       12,000.00       51,000.00       12,000.00       36,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/1 40/1

งบฯ            2,000.00                  -                    -                    -                    -                    -           2,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 60/1 60/1

งบฯ            9,000.00                  -                    -                    -           9,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/1 50/1

งบฯ            7,000.00                  -                    -                    -                    -           7,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 60/1 60/1

งบฯ          12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 60/1 60/1

งบฯ          12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/1 50/1

งบฯ          10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 60/1 60/1

งบฯ          12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/1 50/1

งบฯ            5,000.00                  -                    -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 60/30 30/15 30/15

งบฯ          51,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         25,000.00                  -         26,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ          56,000.00                  -                    -                    -         56,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 560/30 560/30

งบฯ          56,000.00                  -                    -                    -         56,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    4.1. กิจกรรมที่ 1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
งานราชทัณฑปนสุขทําความดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

คน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    3.8. กิจกรรม 8 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
อําเภอไชยา

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.9. กิจกรรมที่ 9 การตดิตามเย่ียมผูตองขังจิตเวชหลังพน
โทษในชุมชน เขตสุขภาพที่ ๑๑

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

4. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.ขอนแกน กิจกรรม สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    3.5. กิจกรรม 5 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
จังหวัดพังงา

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.6. กิจกรรม 6 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
อําเภอตะกั่วปา

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.7. กิจกรรม 7 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
จังหวัดภูเก็ต

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.2. กิจกรรม 2 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
จังหวัดชุมพร

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.3. กิจกรรม 3 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
อําเภอหลังสวน

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.4. กิจกรรม 4 การประชุมเชิงปฏิบัติการอบรม
สาธารณสุขในเรือนจําในการดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา
จังหวัดระนอง

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    2.2. สนับสนุนงบประมาณดําเนินงานสุขภาพจิตและจิต
เวช เขตสุขภาพที่ 5

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

3. สนับสนุนงบประมาณ รพ.สวนสราญรมย กิจกรรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    3.1. กิจกรรม 1 การประชุมเชิงปฏิบัติการดําเนินงานการ
ติดตามผูตองขังหลังพนโทษบนระบบดิจิทัลในเขตสุขภาพที่ 
๑๑

คน/ครั้ง โรงพยาบาลสวนสราญรมย

2. การเพ่ิมศกัยภาพการดแูลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิต
และจิตเวชผานระบบดิจิทัล ภายใตโครงการราชทัณฑปนสุข 
ทําความดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

กิจกรรม สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    2.1. ปรับปรุงเลมแนวทางการใหบริการสุขภาพจิตและจิต
เวชสําหรับผูตองขังในเรือนจํา

เลม สถาบันกัลยาณราชนครินทร
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 2

งบฯ          64,000.00                  -                    -                    -         20,820.00       20,820.00       20,820.00                  -           1,540.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 150/3/3 50/1/1 50/1/1 50/1/1

งบฯ          62,460.00                  -                    -                    -         20,820.00       20,820.00       20,820.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 7/1/1 7/1/1

งบฯ            1,540.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           1,540.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ          48,000.00                  -                    -                    -         15,000.00       33,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40 40

งบฯ          15,000.00                  -                    -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 25 25

งบฯ          33,000.00                  -                    -                    -                    -         33,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ          32,000.00                  -                    -                    -                    -         10,000.00       10,000.00         6,000.00         6,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80 80 80

งบฯ          20,000.00                  -                    -                    -                    -         10,000.00       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20 20 20

งบฯ          12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -           6,000.00         6,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ          48,000.00                  -                    -           2,640.00       11,880.00       13,200.00       12,360.00         3,960.00         3,960.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 6/90 2/30 2/30 2/30

งบฯ          26,880.00                  -                    -                    -           9,240.00         9,240.00         8,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 16/48 2/6 2/6 3/9 3/9 3/9 3/9

งบฯ          21,120.00                  -                    -           2,640.00         2,640.00         3,960.00         3,960.00         3,960.00         3,960.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ        184,000.00                  -                    -         26,360.00                  -        157,640.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ          26,360.00                  -                    -         26,360.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/66/2 1/66/2

งบฯ        157,640.00                  -                    -                    -                    -        157,640.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    9.2. กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ในเรือนจํา เขตสุขภาพที่ 4

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลศรีธัญญา

    8.2. กิจกรรม 2 การตดิตามเย่ียมผูตองขังจิตเวชหลังพน
โทษในชุมชน เขตสุขภาพที่ 10

ครั้ง/คน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

9. สนับสนุนงบประมาณ รพ.ศรีธัญญา กิจกรรม โรงพยาบาลศรีธัญญา

    9.1. กิจกรรม 1 ช้ีแจงการดําเนินงานตามพรบ.สุขภาพจิต
และการติดตามผูปวยนิติจิตเวชหลังพนโทษ 
เขตสุขภาพที่ 4

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลศรีธัญญา

    7.2. ติดตาม เย่ียม นิเทศงาน คน โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

8. สนับสนุนงบประมาณ รพ.พระศรีฯ กิจกรรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    8.1. กิจกรรม 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการ
ดูแลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเรือนจํา เขต
สุขภาพที่ 10

ครั้ง/คน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    6.2. กิจกรรม 2 พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตผูตองขัง
และดูแลสุขภาพจิตเจาหนาที่เรือนจํา สรางสุขในการทํางาน "
 สุขภาพจิตดี  มีความสุข"

คม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

7. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.นครพนม กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    7.1. กิจกรรม 1โครงการประชุมเชิงปฎิบัติการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการดแูลสุขภาพจิตของผูตองขังและการติดตาม
ดูแลผูปวยจิตเวชหลังไดรับการปลอยตัวจากเรือนจํา ในเขต
พื้นที่จังหวัดนครพนม สกลนคร บึงกาฬ

คน โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

    5.2. กิจกรรมที่ 2 ประชุมสรุปผลการดําเนินงานการ
ใหบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับผูตองขังใน เรือนจํา
และพัฒนางานดานสุขภาพจิตในเรือนจํา

คน/ครั้ง/วัน สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

6. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.นครสวรรค กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

    6.1. กิจกรรม 1 พัฒนาระบบการดําเนินการสุขภาพจิต
ผูตองขังตั้งแตแรกรับจนถึงการบันทึกการติดตามหลังปลอย
เขตสุขภาพที่ 3

คน โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

5. สนับสนุนงบประมาณ ส.สมเด็จฯ กิจกรรม สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    5.1. กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาการ
ดูแลสุขภาพจิตผูตองขังในเรือนจําและการติดตามผูตองขังจิต
เวชหลังพนโทษ

คน/ครั้ง/วัน สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 2

งบฯ        112,000.00                  -                    -         56,000.00                  -         56,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ          56,000.00                  -                    -         56,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 14/42/14 14/42/14

งบฯ          56,000.00                  -                    -                    -                    -         56,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ          80,000.00                  -                    -                    -                    -         40,000.00       40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ          40,000.00                  -                    -                    -                    -         40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/50/1 4/50/1

งบฯ          40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ        104,000.00                  -                    -                    -         27,360.00                  -         24,640.00       27,880.00       24,120.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/120 2/60 2/60

งบฯ          52,000.00                  -                    -                    -         27,360.00                  -         24,640.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4/80 2/40 2/40

งบฯ          52,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         27,880.00       24,120.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1/ 50/1

งบฯ          72,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         32,000.00       40,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/ 50/1 1/ 50/1

งบฯ                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 6/300/6 3/150/3 3/150/3

งบฯ          72,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         32,000.00       40,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2

งบฯ          32,000.00                  -                    -                    -         19,540.00         3,540.00         3,540.00         3,540.00         1,840.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/1/30 1/1/30

งบฯ          16,000.00                  -                    -                    -         16,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 9/4/30 2/8/60 2/8/60 2/8/60 2/8/60 1/4/30

งบฯ          16,000.00                  -                    -                    -           3,540.00         3,540.00         3,540.00         3,540.00         1,840.00                  -                    -                    -                    -   

    14.1. กิจกรรม 1 พัฒนาศกัยภาพ จนท.เรือนจํา ดานการ
ดูแลผูปวยจิตเวชในเรือนจํา (คัดกรอง,บําบัดรักษา,ฟนฟูจิตใจ
และการบันทึกฐานขอมูล)

ครั้ง/วัน/คน โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

    13.2. กิจกรรม 2 อบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขเรือนจํา (อสรจ.) ในการดูแล คดักรองสุขภาพจิต
ผูตองขังในเรือนจํา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

14. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.เลย กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

    14.2. กิจกรรม 2 ติดตามผูปวยจิตเวชหลังพนโทษใน 4 
จังหวัด หนองบัวลําภู, เลย, อุดรธานี และหนองคาย (ทาง
โทรศัพท) และบันทึกฐานขอมูลผูปวยนติจิตเวช

ครั้ง/
สัปดาห/คน

โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร

    12.2. กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการระบบการดแูล
และติดตามผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา เรือนจํากลางพัทลุง  
เรือนจําจังหวัดสตูล เรือนจํากลางสงขลา เรือนจําจังหวัด
นราธิวาส

ครั้ง/คน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

13. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.สระแกว กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    13.1. กิจกรรม 1 ประชุมวางแผนการดาํเนินงานดแูลรักษา
 และติดตามผูตองขังปวยจิตเวช

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    11.2. กิจกรรม 2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจํา (อสรจ.) ในการดูแล
คัดกรองสงเสริมสุขภาพจิตผูตองขังในเรือนจํา

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

12. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.สงขลาฯ กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    12.1. กิจกรรม 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเพิ่มพูน
ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญงานสุขภาพจิตใน
เรือนจํา

ครั้ง/คน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    10.2. กิจกรรม 2 การสนับสนุนการคดักรองปญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชผูตองขัง ในเรือนจํา เขตสุขภาพที่ 1

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง

11. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.พิษณุโลก กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    11.1. กิจกรรมที่ 1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตผูตองขังจิตเวชในเรือนจําและ
ผูปวยจิตเวชที่ถูกปลอยตัว สําหรับบุคคลากรสาธารณสุขและ
เจาหนาที่ราชทัณฑ เขตสุขภาพที่ 2

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

10. สนับสนุนงบประมาณ รพ.สวนปรุง กิจกรรม โรงพยาบาลสวนปรุง

    10.1. กิจกรรม 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทาง
ดําเนินการดูแลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช เขต
สุขภาพที1่

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานที่ปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 1

งบฯ          96,000.00                  -                    -                    -                    -         24,210.00       23,930.00       23,930.00       23,930.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 8/200/8 2/50/2 2/50/2 2/50/2 2/50/2

งบฯ          96,000.00                  -                    -                    -                    -         24,210.00       23,930.00       23,930.00       23,930.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3/180/6 1/30/1 1/50/2 1/100/3

งบฯ        500,100.00                  -                    -                    -        150,000.00                  -                    -         50,100.00      300,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ        150,000.00                  -                    -                    -        150,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/100/3 1/100/3

งบฯ        300,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        300,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ          50,100.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         50,100.00                  -                    -                    -                    -                    -   

    16.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการใหความรูดาน
กฏหมายที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานนิติสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุน

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

ขอมูล ณ วันที:่ 19 ธันวาคม 2566 เวลา: 02.27.06

    16.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการ
พยาบาลนิติจิตเวช (หลักสูตร 10 วัน)

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    16.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรผูปฏิบัติงานนิติสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    15.1. กิจกรรม 1 โครงการประชุมเชิงปฎิบัติการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการดแูลสุขภาพจิตของผูตองขังและการติดตาม
ดูแลผูปวยจิตเวชหลังไดรับการปลอยตัวจากเรือนจําเขต
สุขภาพที่ ๙

ครั้ง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

16. การเสริมสรางการดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุไทย (การเพ่ิม
ศักยภาพการดูแลผูตองขังที่มีปญญาสุขภาพจิตและจิตเวช
ผานระบบดิจิทัล ภายใตโครงการราชทัณฑปนสุข ทําความดี 
เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

ครั้ง/คน/วัน สถาบันกัลยาณราชนครินทร

15. สนับสนุนงบประมาณ รพจ.นครราชสีมา กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร
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สถาบันกัลยาณราชนครินทร สถาบันกัลยาณราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
สหวิชาชีพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
160 คน

หนวยงานในกระบวนการยุติธรรมและ
สาธารณสุข

มีระบบฐานขอมูลนิติจิตเวชสําหรับติดตามผูตองขัง
ใหเขาสูกระบวนการรักษาอยางตอเนื่อง

Setting
มีระบบฐานขอมูลนิติจิตเวชสําหรับติดตามผูตองขังใหเขาสูกระบวนการ
รักษาอยางตอเนื่อง

 

หนวยงานในกระบวนการยุติธรรมและ
สาธารณสุข

สถาบันกัลยาณราชนครินทร สถาบันกัลยาณราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
สหวิชาชีพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม กระทรวงพัฒนา
สงัคมและความมั่นคงของมนุษย และกระทรวงมหาดไทย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
60 คน

สถาบันกัลยาณราชนครินทร สถาบันกัลยาณราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
สหวิชาชีพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม กระทรวงพัฒนา
สงัคมและความมั่นคงของมนุษย และกระทรวงมหาดไทย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
หนวยบริการจิตเวช 20 แหง - โรงพยาบาลทั่วประเทศ

หนวยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ

ผูตองขังจิตเวชหลังพนโทษไดรับการติดตามรักษา
อยางตอเนื่องผานระบบฐานขอมูลนิตจิิตเวช

Setting
ผูตองขังจิตเวชหลังพนโทษไดรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่องผานระบบ
ฐานขอมูลนิติจิตเวช

 

รอยละที่เพ่ิมขึ้นของผูตองขังจิตเวชท่ีไดรับการ
ติดตามอยางตอเนื่องหลังพนโทษไมกลบัมากอคดี
ซ้ําภายใน 1 ป (เพิ่มขึ้นรอยละ 10)

Setting
รอยละที่เพ่ิมขึ้นของผูตองขังจิตเวชท่ีไดรับการติดตามอยางตอเนื่องหลังพน
โทษไมกลับมากอคดีซ้ําภายใน 1 ป (เพิ่มขึ้นรอยละ 10)

 

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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สถาบันกัลยาณราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง
- จํานวนบุคลากรผูปฏิบัติงานดานนิติสุขภาพจิตมีจํากัด
- บุคลากรโยกยายบอย
- ระบบฐานขอมูลไมไดเชื่อมตอกับระบบฐานขอมูลของกระทรวง
สาธารณสุข

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
1. เพิ่มจํานวนบุคลากรผูปฏิบัติงานดานนิติ
สขุภาพจิต             
2 .พัฒนาระบบฐานขอมูลใหเช่ือมตอกับระบบ
ฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
ขาดการบันทึกขอมูลอยางตอเนื่อง

กลยุทธ
การควบคมุความเส่ียง

เพื่อรวบรวมขอมูลและติดตาม
ผูตองขังจิตเวชใหเขาสู
กระบวนการรักษาไดอยาง
ตอเนื่องและเปนระบบเดียวกัน
ทั่วประเทศ

1. มีระบบฐานขอมูลนิติจิตเวช
2. รอยละที่เพ่ิมขึ้นของผูตองขัง
ปวยจิตเวชท่ีไดรับการติดตาม
อยางตอเนื่อง 
(เพิ่มขึ้นรอยละ 10)

1. อบรมเชิงปฏิบัติการ 
การบันทึกขอมูล
ผูตองขังปวยจิตเวชใน
ระบบฐานขอมูลนิติจิตเวช
2. มีขอมูลนําเสนอตอ
ผูบริหารระหวางกรมฯ 
เก่ียวกับผลกระทบและ
เปาหมายการพัฒนา
ระบบ

ปงบประมาณ 2567 1,500,000.00

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ
เสี่ยง

ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการ
จัดการความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

9 กลยุทธ
การควบคมุความเส่ียง

สาเหตุความเสี่ยง
 - จํานวนบุคลากรผูปฏิบัติงานดานนิติ
สขุภาพจิตมีจํากัด
 - บุคลากรโยกยายบอย
 - ระบบฐานขอมูลไมไดเชื่อมตอกับระบบ
ฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
1. เพิ่มจํานวนบุคลากรผูปฏิบัติงาน
ดานนิติสุขภาพจิต             
2 .พัฒนาระบบฐานขอมูลให
เช่ือมตอกับระบบฐานขอมูลของ
กระทรวงสาธารณสุข

15. แผนบริหารความเสี่ยง

3 3   โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการบันทึกขอมูล
ผูตองขังจิตเวชบนระบบฐานขอมูลนิติจิตเวช

รายการความเสี่ยง
ขาดการบันทึกขอมูลอยางตอเนื่อง



กลยุทธ/แนวทางการจัดการความ
เสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)
ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)
คะแนนความเสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ 
หรือลักษณะงานที่มีโอกาส

เกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/
สาเหตุความเสี่ยง

ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง
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2569 ติดตามผูตองขังจิตเวชใหไดรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่องบนระบบดิจิทัล รอยละของผูตองขังจิตเวชไดรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่อง (เพิ่มขึ้นรอยละ 10)

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     ปญญภัส  จึงกอนทอง     โทร :     0972369323     E-mail :     panyapatjungkonthong@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กจิกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 ติดตามผูตองขังจิตเวชใหไดรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่องบนระบบดิจิทัล รอยละของผูตองขังจิตเวชไดรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่อง (เพิ่มขึ้นรอยละ 10)

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ระบบการรายงานการตดิตามอยางตอเนื่องยังไมสมบูรณ

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

              นโยบายที่ 1 สงเสริม สนับสนุนงานดานสุขภาพจิตตามพระราชดํารัส, พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และ

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

       1. เกิดความรวมมือและเกิดศักยภาพการดูแลผูตองขังที่มีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชระหวางเครือขายสาธารณสุข เครือขายในกระบวนการยุติธรรม และเครือขายทางสังคมอยางเปนระบบ
       2. ผูตองขังจิตเวชเขาถึงบริการเพิ่มข้ึน ไดรับการบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพ และติดตามการรักษาอยางตอเนื่องภายหลังพนโทษผานระบบดจิิทัล

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม
         1. แนวทางการบริการผูรับบริการนิติจิตเวช ตามมาตรา 14,48,56
     องคความรูใหม
         1.แนวทางการใหบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับผูตองขังในเรือนจํา 2.แนวทางปองกันการฆาตัวตายในเรือนจํา 3.แนวทางการดูแลผูตองขังจิตเวชหลงัพนโทษตอเนื่องในชุมชน

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

ขออัตรากําลังเพิ่มจากภาคีเครือขายดานสาธารณสุข

พัฒนาระบบติดตาม อบรมใหความรู ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานใหชัดเจนเพ่ือใหผูปฏิบัตงิานเขาใจไปในทิศทางเดยีวกัน และปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ

จํานวนบุคลากรผูปฏิบัติงานมีจํานวนจํากัด

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

              ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

2568

2569

2570

รวม

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

                                                                         9,000,000.00 -                                                                                                                           9,000,000.00

                                                                       10,000,000.00 -                                                                                                                          10,000,000.00

                                                                  30,000,000.00 -                                                                                                                  30,000,000.00

                                                                         3,000,000.00 -                                                                                                                           3,000,000.00

                                                                         8,000,000.00 -                                                                                                                           8,000,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

1. ช่ือโครงการ โครงการแกไขปญหาวิกฤตสุขภาพจิตในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

3. หลักการและเหตุผล

          ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560 – 2579) กําหนดวิสัยทัศน คือ ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักดานสาธารณสุขของประเทศในระยะ 20 ป คอื ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน กรมสุขภาพจิต
ภายใตวิสัยทัศน “กรมสุขภาพจิต เปนองคการหลักดานสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี สูสังคม และเศรษฐกิจมูลคาสูง"  การปองกันและแกไขปญหาความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต เปนการดําเนินงานภายใตประเดน็ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาคณุภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช โดยมี
เปาประสงคใหประชาชนไดรับการดูแลและเขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะวิกฤต เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว กรมสุขภาพจิตมอบหมายใหโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทรรับผิดชอบ เรื่องการปองกันและแกไขปญหาความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต เนนการพัฒนางานวิชาการ งานวิจัย 
งานบริการ และงานบริหารจัดการดานสุขภาพจิตและจิตเวชดวยกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในทุกกลุมวัย ท้ังในสภาวะปกติและสภาวะวิกฤต เนนการเยียวยาดานจิตใจผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่ชายแดนใตโดยพัฒนาศกัยภาพบุคลากรเครือขายทั้งในและ
นอกระบบสาธารณสุขใหมีความสามารถในการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจและเสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจของประชาชนผูไดรับผลผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบได การพัฒนาฐานขอมูลดานเฝาระวังปญหาสุขภาพจิตสําหรับผูประสบภัยพิบัติในภาวะวิกฤติ    
          จากสถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนใตที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบัน ในพื้นที่จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และ 4 อําเภอจังหวัดสงขลา คือ อําเภอเทพา นาทวี จะนะ และสะบายอย จากการรวบรวมขอมูลของศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต ตั้งแตป พ.ศ. 2547  ถึง เดือนมีนาคม 2564 
เกิดเหตุการณจํานวน 20,971 เหตุการณ มีผูเสีย7,233 คน จํานวนผูบาดเจ็บ 13,441 บาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวน 20,674 คน (ขอมูล กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 25 ธันวาคม 2563) โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทรรวมกับศนูยสุขภาพจิตท่ี 12 ไดดําเนินโครงการแกไขปญหาสขุภาพจิตในพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนใต โดยลงนามขอตกลงในการใชฐานขอมูลผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่ชายแดนใตรวมกับศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใตและกระทรวงศึกษาธิการ พัฒนาศักยภาพ แบบบูรณาการในการดูแลผูปวยและผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชดวยระบบดิจิทัลเครือขายสขุภาพที่ 12 พัฒนา
เครือขายในการจัดบริการดูแลเบ้ืองตันปญหาสุขภาพจิตผูประสบภาวะวิกฤติแบบองครวมและทบทวนระบบการสงตอ รวมถึงการสงเสริมสุขภาพจิตในกลุมประชาชนท่ัวไป ใหเกิดความรูและสามารถจัดการ สุขภาพจิตตนเองเบื้องตนไดโดยการเรียนออนไลน PFA E-Learning รวมกันดูแลสุขภาพจิตในรูปแบบของชุมชนโดยการมีสวนรวม
ของประชาชน โดยใชรูปแบบของ HUGS Model การซอมแผนเผชิญเหตุในโรงเรียนท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต การปองกันการต้ังครรภตามเพศวิถีในอิสลามวัยรุนในจังหวัดชายแดนใต และการเสริมสรางคุณภาพชีวิตวัยรุนที่ไดรับผลกรพทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนใต และพัฒนาศกัยภาพสมองในเด็กนักเรียนชายแดนใต

4. วัตถุประสงค

       1. บูรณาการระบบและการใหบริการชวยเหลือเยียวยาจิตใจดานวิกฤติสุขภาพจิตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกับเครือขายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ
       2. สรางความเขมแข็งของประชาชนทุกกลุมวัย ชุมชน สังคม และเครือขายความรวมมือทุกภาคสวนในการเตรียมความพรอมเพื่อลดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดขายแดนใต
       3. พัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรทีมปฏิบัติการเยียวยาจิตใจผูประสบภัยพิบัติจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตใหมีความรูทักษะและการลงบันทึกขอมูลในฐานขอมูล CMS เพื่อรองรับการปฏิบัติงานดานวิกฤติสุขภาพจิตจากภัยพิบัติ
       4. เพิ่มการเขาถึงบริการของประชาชนท่ีมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดขายแดนใต
       5. พัฒนาระบบฐานขอมูลเฝาระวังปญหาสุขภาพจิตจากภัยพิบัติใหมีประสิทธิภาพและรวมลงนามขอตกลงในการเช่ือมโยงกับฐานขอมูลที่เก่ียวของกับสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต
       6. เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตวัยรุน เด็กกําพราและผูพิการในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2570

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต
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2568 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูในฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต 
(Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเวชหลัก/(ไมเกินรอยละ 10)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
--

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่มีระดับความเสี่ยงปานกลาง-สงู มีระดับ
ความเสี่ยง ที่ลดลงอยางนอย 1 ระดับ ภายหลังไดรับการเยียวยาตามเกณฑที่กําหนด/(รอยละ 85)
   - เด็กกําพราในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใตมีคุณภาพชีวิตอยูในเกณฑปกติ รอยละ 80

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
--

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - มีฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ที่เปนปจจุบัน
   - รอยละผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต กลุมเส่ียงไดรับการดูแลเยียวยาตามเกณฑท่ี
กําหนด/(รอยละ 80)
   - มีระบบการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจในโรงเรียน ท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบทของชุมชน
   - รอยละของทีมเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต มีสมรรถนะตามเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 80)

ตัวช้ีวัดระดับ Outputมีรางหลักสูตร
--

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูในฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต 
(Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเวชหลัก (ไมเกินรอยละ 10)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูในฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต 
(Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเวชหลัก / (ไมเกินรอยละ 10)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตที่มีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตจากสถานการณ
วิกฤตไดรับการเยียวยาจิตใจจนความเส่ียงลดลง (รอยละ 85)
   - เด็กกําพราในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใตมีคุณภาพชีวิตอยูในเกณฑปกติ  รอยละ 80

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่มีระดับความเสี่ยงปานกลาง-สงู มีระดับความเสี่ยง 
ที่ลดลงอยางนอย 1 ระดับ ภายหลังไดรับการเยียวยาตามเกณฑที่กําหนด / (รอยละ 85)  ผลการดาํเนินงาน = 86.12%
   - คณุภาพชีวิตของเด็กกําพราในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต (อยูระหวางดําเนินการเก็บขอมูล)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - มีฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ที่เปนปจจุบัน
   - รอยละผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต กลุมเส่ียงไดรับการดูแลเยียวยาตามเกณฑท่ี
กําหนด (รอยละ 80)
   - มีระบบการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจในโรงเรียน ท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบทของชุมชน
   - รอยละของทีมเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต มีสมรรถนะตามเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 80)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - มีฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ที่เปนปจจุบัน มีฐานขอมูลที่เปนปจจุบัน
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต กลุมเส่ียงไดรับการดูแลเยียวยาตามเกณฑท่ีกําหนด
 (รอยละ 80)   ผลการดาํเนินงาน = 86.12%
   - มีระบบการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจในโรงเรียน ท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบทของชุมชน (มีแผนการดําเนินงานในป 65 
สาํหรับซอมแผนในโรงเรียน)
   - รอยละของทีมเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต ไดรับการพัฒนาศกัยภาพ =รอยละ 90.5

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด
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8. กลุมเปาหมาย

     1. ผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต  
     2. บุคลากรเครือขายการดําเนินงานดูแลเยียวยาจิตใจผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. ผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต  
         2. บุคลากรเครือขายการดําเนินงานดูแลเยียวยาจิตใจผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข                   
         3. ผูบริหารหนวยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         1. ขาดการสนับสนุนการดําเนินงานตามกระบวน/แนวทางที่กําหนดจากผูบริหาร
         2. บุคลากรผูปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต มีภาระหนาท่ีหลายอยาง

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2570 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูในฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต 
(Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเวชหลัก/(ไมเกินรอยละ 10)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
--

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่มีระดับความเสี่ยงปานกลาง-สงู มีระดับ
ความเสี่ยง ที่ลดลงอยางนอย 1 ระดับ ภายหลังไดรับการเยียวยาตามเกณฑที่กําหนด/(รอยละ 85)
   - เด็กกําพราในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใตมีคุณภาพชีวิตอยูในเกณฑปกติ รอยละ 80

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
--

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - มีฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ที่เปนปจจุบัน
   - รอยละผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต กลุมเส่ียงไดรับการดูแลเยียวยาตามเกณฑท่ี
กําหนด/(รอยละ 80)
   - มีระบบการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจในโรงเรียน ท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบทของชุมชน
   - อยละของทีมเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต มีสมรรถนะตามเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 80)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
--

2569 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูในฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต 
(Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเวชหลัก/(ไมเกินรอยละ 10)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
--

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่มีระดับความเสี่ยงปานกลาง-สงู มีระดับ
ความเสี่ยง ที่ลดลงอยางนอย 1 ระดับ ภายหลังไดรับการเยียวยาตามเกณฑที่กําหนด/(รอยละ 85)
   - เด็กกําพราในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใตมีคุณภาพชีวิตอยูในเกณฑปกติ รอยละ 80

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
--

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - มีฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ที่เปนปจจุบัน
   - รอยละผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต กลุมเส่ียงไดรับการดูแลเยียวยาตามเกณฑท่ี
กําหนด/(รอยละ 80)
   - มีระบบการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจในโรงเรียน ท่ีพัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบทของชุมชน
   - รอยละของทีมเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต มีสมรรถนะตามเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 80)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
--
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ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก  



ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. ชี้แจงแนวทางและกระบวนการดาํเนินงานใหผูบริหารทราบ และรายงานผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  
         2. สรางแรงจูงใจและพัฒนาศักยภาพแกบุคลากรผูปฏิบัตงิานเยียวยาจิตใจผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส และ 4 อําเภอ ในจังหวัดสงขลา (สะบายอย/เทพา/นาทวี/จะนะ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   3,000,000.00                -                  -                  -     1,016,270.00    640,090.00    727,090.00    384,530.00    232,020.00                -                  -                  -                  -   

   3,000,000.00                -                  -                  -     1,016,270.00    640,090.00    727,090.00    384,530.00    232,020.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการแกไขปญหาวิกฤตสุขภาพจิตในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

   3,000,000.00                -                  -                  -     1,016,270.00    640,090.00    727,090.00    384,530.00    232,020.00                -                  -                  -                  -       

   3,000,000.00                -                  -                  -     1,016,270.00    640,090.00    727,090.00    384,530.00    232,020.00                -                  -                  -                  -       

   3,000,000.00                -                  -                  -     1,016,270.00    640,090.00    727,090.00    384,530.00    232,020.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 9

งบฯ    2,418,000.00                  -                    -                    -         822,270.00      640,090.00      533,090.00      384,530.00       38,020.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/4/2 50/2/1 50/2/1

งบฯ      529,800.00                  -                    -                    -         264,900.00                  -        264,900.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 90/6/2 45/3/1 45/3/1

งบฯ      538,200.00                  -                    -                    -                     -        269,100.00                  -        269,100.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ      120,000.00                  -                    -                    -                     -         60,000.00                  -         60,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ      160,000.00                  -                    -                    -           80,000.00                  -         80,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 85/1/1 85/1/1

งบฯ                  -                    -                    -                    -                     -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 70/2/4 70/1/2 70/1/2

งบฯ        82,400.00                  -                    -                    -           41,200.00       41,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

    1.4. กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ผูดูแลเด็กกําพราในพื้นที่ (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.5. กิจกรรมที่ 1 ประชุมช้ีแจงเตรียมความพรอม
ขับเคลื่อนงานสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.6. กิจกรรมที่ 2 อบรมการดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน 
สําหรับครูโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชนจังหวัดชายแดนใต (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.1. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทีมชวยเหลือ
เยียวยาจิตใจ เรื่อง การสรางความมั่นคงทางใจผูประสบภาวะ
วิกฤต (Stabilization)

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อทบทวนองค
ความรูดานวิกฤตสุขภาพจิตจากภัยพิบัติ

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

    1.3. กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการมีสวนรวมของ
ภาคีเครือขายในพื้นที่และมีการจัดตั้งกลไกขับเคลื่อนเพื่อเฝา
ระวังและดูแลเด็กกําพรากอนหลุดออกจากระบบศกึษา (ศูนย
สุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 0.00% 79.45% 20.55% 0.00%

1. การอบรมแกบุคลากรนอกสังกัดกรมฯ/องคกรเอกชน/
ประชาชนที่รวมดําเนินโครงการ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 0.00% 79.45% 20.55% 0.00%

     โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 2,383,450.00 616,550.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 79.45% 20.55% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 2,383,450.00 616,550.00 0.00

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 2,383,450.00 616,550.00 0.00

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 79.45% 20.55% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.00% 79.45% 20.55% 0.00%

 งบดําเนินงาน

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 2,383,450.00 616,550.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 2,383,450.00 616,550.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 55/1/4 55/1/4

งบฯ        67,600.00                  -                    -                    -                     -                    -         67,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/2 30/2

งบฯ        69,900.00                  -                    -                    -           69,900.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/2 40/2

งบฯ        95,500.00                  -                    -                    -                     -         95,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 35/2 35/2

งบฯ        74,600.00                  -                    -                    -                     -                    -         74,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/4/2 40/2/1 40/2/1

งบฯ        91,980.00                  -                    -                    -                     -         45,990.00       45,990.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/2 30/1/2

งบฯ        38,020.00                  -                    -                    -                     -                    -                    -                    -         38,020.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ        34,200.00                  -                    -                    -           34,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ        55,000.00                  -                    -                    -                     -         55,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ        30,800.00                  -                    -                    -                     -                    -                    -         30,800.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ        32,070.00                  -                    -                    -           32,070.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/2/1 40/2/1

งบฯ        73,300.00                  -                    -                    -                     -         73,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ        24,630.00                  -                    -                    -                     -                    -                    -         24,630.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 140/2 140/2

งบฯ      300,000.00                  -                    -                    -         300,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ      582,000.00                  -                    -                    -         194,000.00                  -        194,000.00                  -        194,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/6/3 50/2/1 50/2/1 50/2/1

งบฯ      582,000.00                  -                    -                    -         194,000.00                  -        194,000.00                  -        194,000.00                  -                    -                    -                    -   

ขอมูล ณ วันที:่ 14 ธันวาคม 2566 เวลา: 20.45.29

2. การพัฒนา/ผลิตองคความรูและสื่อตางๆ เพื่อสนับสนุน
การดาํเนินงานแกหนวยงานในสังกัดกรม และหนวยงานใน
เขตสุขภาพ (องคความรูใหม)

รายการ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

    2.1. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาองคความรู นวัตกรรม 
งานวิจัย เกี่ยวกับการชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภัยพิบัติ
และปญหาสุขภาพจิตในพื้นที่

คน/วัน/ครั้ง โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

    1.18. กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการ
ใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนในการปองกัน
ตั้งครรภตามเพศวิถีในอิสลาม (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.19. โครงการฟนฟูเยียวยาจิตใจผูพิการและญาติผูพิการ
จังหวัดชายแดนใต (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน ศนูยสุขภาพจิตที่ 12

    1.15. กิจกรรมที่ 3 ผลิตสื่อองคความรูสุขภาพจิต 
(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.16. กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อทบทวน
โปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนในการปองกันการ
ตั้งครรภตามเพศวิถีอิสลาม (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

    1.17. กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการทดลองใช
โปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนในการปองกันการ
ตั้งครรภตามเพศวิถีในอิสลาม (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.12. กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการดําเนินงานสราง
ความเขมแข็งทางใจในชุมชนชายแดนใตเพ่ือรองรับวิกฤต
สุขภาพจิต (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ชุมชน ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.13. กิจกรรมที่ 1 การประชุมเชิงปฏิบัติวิเคราะหองค
ความรู เทคโนโลยีสุขภาพจิตตามพหุวัฒนธรรม 
(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.14. กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพ
เครือขายนักสื่อสารเพื่อการสงเสริมสุขภาพจิตชุมชน 
(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.10. กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียน
และติดตามการดูแลชวยเหลือกลุมผูไดรับผลกระทบและ
ครอบครัว (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน ศนูยสุขภาพจิตที่ 12

    1.11. กิจกรรมที่ 1 อบรมสรางความเขมแข็งทางใจใน
ชุมชนชายแดนใตเพ่ือรองรับวิกฤตสุขภาพจิต 
(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ชุมชน ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.7. กิจกรรมที่ 3 ฝกอบรมนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา 
(YC : Youth Counselor) (ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1.8. กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการฟนฟูองคความรู
การดแูลเยียวยาจิตใจสําหรับผูใหการชวยเหลือ (NGO) 
(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน ศนูยสุขภาพจิตที่ 12

    1.9. กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแกไขปญหาการ
ปรับตัว และประเมินสุขภาพจิตของอดีตผูตองขังคดีความ
มั่นคงจากสถานการณความไมสงบในจังหวัด 
(ศูนยสุขภาพจิตที่ 12)

คน/วัน ศนูยสุขภาพจิตที่ 12
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โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
1 ฐาน

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
2,000 คน

มีฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis 
Mental Health Surveillance: CMS) ที่เปน
ปจจุบัน

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา



เด็กกําพราในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใตมีคุณภาพชีวิต
อยูในเกณฑปกติ  รอยละ 80

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบ
ในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตที่มีความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิตจากสถานการณวิกฤตไดรับการเยียวยา
จิตใจจนความเสี่ยงลดลง (รอยละ 85)

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
2,000 คน

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
2,000 คน

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบ
ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูใน
ฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental
 Health Surveillance: CMS) ไดรับการวินิจฉัยวา
เปนโรคจิตเวชหลัก / (ไมเกินรอยละ 10)

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน



โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
150 คน

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

รอยละของทีมเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดชายแดน
ใต มีสมรรถนะตามเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 80)

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา



โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
2,000 คน

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพื้นท่ีจังหวัดปตตานี ยะลา 
นราธิวาส และสงขลา

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
150 คน

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

มีระบบการดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจในโรงเรียน 
ที่พัฒนาอยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบทของ
ชมุชน

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา



รอยละผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความ
ไมสงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต กลุมเส่ียงไดรับ
การดูแลเยียวยาตามเกณฑท่ีกําหนด
(รอยละ 80)

Setting
จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา
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    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             นโยบายที่ 2 เรงใหการเยียวยาจิตใจประชาชนผูไดรับผลกระทบจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

             นโยบายที่ 3 บูรณาการงานสุขภาพจิตทุกกลุมวัยผานกลไกเขตสุขภาพ เพื่อการขับเคล่ือนอยางเปนองครวมในระบบสุขภาพระดับชาต ิ 

             นโยบายที่ 4 พัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพจิต ปองกัน แกไข และรักษาฟนฟูปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชใหทันทวงทีตอการเปล่ียนวิถีชีวิต

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

            1. เกิดระบบและการใหบริการชวยเหลือเยียวยาจิตใจดานวิกฤติสุขภาพจิตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกับเครือขายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ
            2. เครือขายทุกระดับมีความเขมแข็งและสามารถเฝาระวัง ติดตาม ดูแล และฟนฟูจิตใจผูประสบภาวะวิกฤติจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ภายหลังเผชิญกับสถานการณวิกฤติได
            3. บุคลากรดานการชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภัยพิบัติจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต สามารถจัดการภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยไดอยางมีมาตรฐาน
            4. มีระบบฐานขอมูลเฝาระวังปญหาสุขภาพจิตจากภัยพิบัติท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถเชื่อมโยงฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับการดูแล ติดตามผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต
            5. ประชาชนทุกกลุมวัยสามารถเขาถึงบริการและไดรับการเยียวยาจิตใจตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต
            6. ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่อยูในฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติสุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance: CMS) ไมเปนโรคจิตเวชหลัก

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง
ฐานขอมูลเฝาระวังปญหาวิกฤตสุขภาพจิต (Crisis 
Mental Health) ไมเสถียร

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
กําหนดแผนการดูแล ปรับปรุง 
บํารุงรักษา (Maintain) ระบบ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
ไมสามารถใชไดในสถานท่ีอับสญัญาณอินเตอรเน็ต

กลยุทธ
พัฒนาขีดความสามารถใหใชงานไดใน
สถานท่ีอับสัญญาณอินเตอรเน็ต

เพื่อใหฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤต
สขุภาพจิต (Crisis Mental Health
 Surveillance : CMS) มี
ประสิทธิภาพ สามารถใชงานไดเปน
ปจจุบัน

มีขอมูลสุขภาพจิตของประชากรใน
พื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต

มอบหมายผูรับผิดชอบ 
จัดทําแผนการดาํเนินงาน  
และพัฒนาฐานขอมูลให
สามารถใชงานในรูปแบบ
ออฟไลนได และศกัยภาพ
บุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการ
ใชฐานขอมูลเฝาระวังวิกฤติ
สขุภาพจิต

ปงบประมาณ 2567 6,279,400.00

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ
เสี่ยง

ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

6 กลยุทธ
พัฒนาขีดความสามารถใหใชงานไดใน
สถานท่ีอับสัญญาณอินเตอรเน็ต

สาเหตุความเสี่ยง
ฐานขอมูลเฝาระวังปญหาวิกฤต
สขุภาพจิต (Crisis Mental 
Health) ไมเสถียร

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
กําหนดแผนการดูแล ปรับปรุง บํารุงรักษา 
(Maintain) ระบบ

15. แผนบริหารความเสี่ยง

2 3 ฐานขอมูลเฝาระวังปญหาวิกฤต
สุขภาพจิต (Crisis Mental Health) 
ไมพรอมใชงาน

รายการความเสี่ยง
ไมสามารถใชไดในสถานท่ีอับ
สญัญาณอินเตอรเน็ต



กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ
งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุ
ความเสี่ยง

ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง
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2569 - สงเสริมใหเกิดชุมชนตนแบบในการดแูลเยียวจิตใจผูประสบภัยพิบัติ  ใหคลอบคลุมทุกพื้นที่
- สนับสนุนใหเกิดงานวิชาการ  นวัตกรรม การดูแลเยียวยาจิตใจผูประสบภัยพิบัติ     
- สงเสริม สนับสนุนการบันทึกขอมูลการดูแลเยียวยาจิตใจผูประสบภัยในฐานขอมูลเฝาระวังปญหาสุขภาพจิตสําหรับผูประสบ
ภาวะวิกฤต/ภัยพิบัติ (CMS)

- ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่มีระดับความเสี่ยงปานกลาง-สงู มีระดับความเสี่ยงที่ลดลงอยางนอย 1 ระดับ 
ภายหลงัไดรับการเยียวยาตามเกณฑท่ีกําหนด / (รอยละ 85)
- คะแนนเฉลี่ยระดับเชาวปญญาของเด็กที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ไมต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด
- มีผลงานงานวิชาการ นวัตกรรม ท่ีสามารถนําประยุกตใชในการปฏิบัติงานดูแลเยียวยาจิตใจผูประสพภาวะวิกฤต/ภัยพิติ ไดจริง

21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     นางเมตตา เลิศเกียรติรัชตะ     โทร :     0869692692     E-mail :     mettalert@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กจิกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 - สงเสริม สนับสนุนใหเกิดทีม MCATT ระดับตําบล                               
- สงเสริมใหเกิดชุมชนตนแบบในการดแูลเยียวจิตใจผูประสบภัยพิบัติ  ใหคลอบคลุมทุกพื้นที่        
- นําโปรแกรมการปองกันการตั้งครรภตามเพศวิถีในอิสลามของวัยรุนในจังหวัดชายแดนใต ไปขยายผลการดําเนินงานในพื้นที่ 
- นําโปรแกรมพัฒนาศกัยภาพสมองเด็กวัยเรียน ไปขยายผลการดําเนินงานในพื้นที่

- ผูประสบภาวะวิกฤตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใตกลุมเส่ียงที่มีระดับความเสี่ยงปานกลาง-สงู มีระดับความเสี่ยงที่ลดลงอยางนอย 1 ระดับ 
ภายหลงัไดรับการเยียวยาตามเกณฑท่ีกําหนด / (รอยละ 85)
- คะแนนเฉลี่ยระดับเชาวปญญาของเด็กที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ไมต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด
- คะแนนเฉลี่ยระดับเชาวปญญาของเด็กที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ไมต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด

-- อื่นๆ --

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

       องคความรูเดิม
            - การพัฒนาการและสรางวินัยเชิงบวก (Triple-P)
            - การปองกันการตั้งครรภตามเพศวิถีอิสลามของวัยรุนในจังหวัดชายแดนใต 
            - โปรแกรมการปองกันความรุนแรง             
           - โปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมองเด็กวัยเรียน
       องคความรูใหม
            - การสงเสริมสุขภาพจิตตามหลักศาสนา  
            - สมรรถนะทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภัยพิบัติ

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

247



 

4. วัตถุประสงค

  4.1 เพื่อใหประชาชนมีความรอบรูในการดูแลสุขภาพจิต สามารถดูแลสุขภาพจิตตนเอง ครอบครัวและคนรอบขาง ใหมีสุขภาพจิตท่ีดี

  4.2 เพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีมาตรฐานไดอยางครอบคลุมท่ัวประเทศ 

  4.3 เพื่อสรางการมสีวนรวมและเกิดความรวมมอืของภาคเีครือขายทกุภาคสวนท้ังภาครฐั เอกชน และภาคประชาสงัคมในการดาํเนินงานสุขภาพจิต

  4.4 เพื่อใหมีระบบการบริหารจัดการและนําฐานขอมูลสุขภาพจิตเชิงประจักษของประเทศไปใชที่สอดคลองกับบริบทของแตละพื้นที่

   

                 

     

     

 

         

โดยขาดพอแมในการรวมดูแลเนื่องจากตองไปทํางานตางถิ่น ทําใหบุตรหลานขาดมิติสัมพันธกับพอแม ซึ่งครอบครัวเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางภูมิคุมและการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในทุกมิติ ทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานอารมณ อีกทั้งเนื่องมาจากลักษณะ

โครงสรางของครอบครัวไทยที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหครอบครัวจํานวนหนึ่งมีความเปราะบางมากขึ้น เชน ครอบครัวที่มีสมาชิกตกงานจากภาวะเศรษฐกิจ ครอบครัวที่มีผูปวยจิตเวช ครอบครัวที่มีสมาชิกครอบครัวที่เจ็บปวยจากโรคเรื้อรัง เพื่อสรางภูมิคุมกันตลอดจนพัฒนาศักยภาพของประชาชน ซึ่งเปนกําลังหลักใน

    

  

     

         

     

   

     

         

      

   

            

      

     

        

การขับเคล่ือนให  "ประเทศไทยมีความมั่นคง  มั่งค่ัง  ย่ังยืน  เปนประเทศที่พัฒนาแลว  ดวยการพัฒนาตามหลกั  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง"  รัฐบาลไดกําหนดแผนยุทธศาสตรชาติ  20  ป ตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใชเปนกรอบการพัฒนาระบบการดําเนินงานแกหนวยงาน ประกอบไปดวยยุทธศาสตร  6  ดาน ไดแก  1.

ยุทธศาสตรดานความม่ันคง  2.  ยุทธศาสตรดานการสรางความสามารถในการแขงขัน  3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาและเสริมสรางศกั  ยภาพคน  4.  ยุทธศาสตรดานการสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม  5.  ยุทธศาสตรดานการสรางการเติบโตบนคณุ ภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  6.  ยุทธศาสตร

ดานการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ  กระทรวงสาธารณสุขที่มีหนาที่หลักในการรับผิดชอบสุขภาพของคนไทยภายใตยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศกั  ยภาพทรัพยากรมนุษย  ซึ่งมีเปาหมาย  คอื  เพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยใหเปนรากฐานท่ีแข็งแกรงของประเทศ  
มีความพรอมทางกาย   ใจ  สติปญญา  มีทักษะการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  โดยมีกรอบแนวทางที่ตองใหความสําคัญและเก่ียวของกับ  ไดแก  การพัฒนาศกั  ยภาพคนตลอดชวงชีวิตใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ  การสรางเสริมใหคนมีสุขภาวะท่ีดี  การสรางความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  
เสริมสรางบทบาทสถาบันครอบครัวในการบมเพาะจิตใจใหเขมแข็ง  ฉะนั้น  เพื่อใหสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรดงั  กลาว  รัฐบาลจึงไดกําหนดแผนแมบทประเด็นศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต  เพ่ือวางรากฐานการพัฒนาศกั  ยภาพของมนุษยอยางเปนระบบ  
เพื่อใหมีกลไกการขับเคล่ือนการดําเนินงานใหครอบคลุมและยกระดับคณุ ภาพชีวิตของ

ประชาชน  รัฐบาลจึงไดจัดต้ังคณะกรรมพัฒนาคณุ ภาพชีวิตระดับอําเภอ  (พชอ.)  และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต  (พชข.)  ใหเปนทีมหลกั  ในการขับเคลื่อนการดาํ  เนินงานดูแลประชาชนอยางใกลชิดและครอบคลุมโดยยึดบริบทของชุมชนเปนหลกั  มุงเนนการดําเนินงานสงเสริมการมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานจากทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชน  ภาคองคก  รปกครองสวนทองถิ่น  ครอบครัว  อีกทั้งเปนการกระจายอํานาจกลไกการบริหารและการดูแลสุขภาพของประชาชนไปสูระดับทองถิ่นและชุมชนเสริมสรางกระบวนการเรียนรู  และสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะสําคญั  
ในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบขาง เพื่อใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

  ทั้งนี้จากการดําเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิท่ีผานมาพบขอมูลสําคัญที่สะทอนผลลัพธการดําเนินงานไดดังนี้  จากผลการสํารวจขอมูลและวิเคราะหการดําเนินงานสุขภาพจิตภายใตก  ลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ  ประเมินคุณภาพชีวิตภาพรวมในพื้นท่ีท่ีเขารวมบูรณาการการดาํ  เนินงานสุขภาพจิต

ภายใตคณะกรรมการพัฒนาคณุ ภาพชีวิตระดับอําเภอ  (พชอ.)  ประจําป  2565  พบวา  ประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางถึงระดับดี  คดิ เปนรอยละ  99. 2  แสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการขับเคล่ือนการดําเนินงานดูแลสุขภาพประชาชน  รวมไปกับคณะกรรมพัฒนาคณุ ภาพชีวิตระดับอําเภอ  (พชอ.)  
และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต  (พชข.)  ในขณะที่ผลลัพธความเขมแข็งทางใจในชุมชน  (Community Resilience)  ของชุมชนท่ีเขารวมดําเนินงานในระดับปานกลางถึงสูง คิดเปนรอยละ  94.61 (จากจํานวนตัวแทนตําบลท่ีใหขอมูลท้ังส้ิน  2,147  แหง)  
นอกจากนี้ยังพบวาระดับการมีสุขภาพจิตดีของประชาชนในพื้นท่ที  ี่เขารวมดําเนินงานสุขภาพจิตผานกลไกปฐมภูมิ  ในระดับสูงเทากับและสูงกวาคนทั่วไป  คิดเปนรอยละ  82.74 (กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต, 2565)

  ดวยเหตุนี้  การสรางการมีสุขภาพจิตท่ีดีดวยการสง  เสริมใหเครือขายในชุมชนผานกลไกปฐมภูมิ  เขามามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพจิตประชาชนจึงเปนปจจัยสาํ  คัญและเปนชองทางสาํ  คัญท่ีจะชวยใหประชาชนไดร  ับการดูแลสุขภาพจิตไดอยางรวดเร็วและท่ัวถึง  ดังนั้นกรมสุขภาพจิต  ซึ่งเปนองคกรท่ีมีบทบาท

หลักในการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตของประชาชน จึงไดรวมบูรณาการดําเนินงานดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนใหครอบคลุมทุกมิติรวมไปกับ พชอ.  อีกทั้งเพ่ือใหตอบสนองตอนโยบายของรัฐบาลและบรรลุเปาหมายที่สําคัญในพันธกิจหลักขององคกร คือ 

การสรางการมีสวนรวมเพ่ือใหประชาชนในทุกกลุมวัยสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  จึงไดกําหนดยุทธศาสตรของการดาํ  เนินงานสุขภาพจิตผานกลไกการดําเนินงานภายใตระบบสุขภาพปฐมภูมิ  ซึ่งเปนการบูรณาการดําเนินงานท่ียึดประชาชนเปนศนู  ยกลางในการดําเนินงาน  
และไดใหความสําคัญตอการดูแลและสงเสริมสขุ  ภาพจิตของประชาชนซึ่งเปนการเพ่ิมทักษะและองคความรูใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเองได  รวมถึงการอยูในส่ิงแวดลอม  ครอบครัว  หรือชุมชนท่ีเอื้อตอการมีสุขภาพจิตท่ีดี  ฉะนั้นแลว  
ชุมชนท่ีมีการดําเนินงานรวมกันจากทุกภาคสวนถือวาเปนสวนสําคัญท่ีชวยผลักดันใหการดําเนินงานดูแล สง  เสริมสุขภาพจิตในชุมชนเกิดผลมากท่ีสุด  จากเหตุผลท่ีกลา  วมาขางตน  กรมสุขภาพจิตจึงไดมุงเนนการพัฒนาศักยภาพทักษะและองคความรูดา  นการดูแลสุขภาพจิตใหแกภาคีเครือขายในชุมชน  
ใหสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง  ครอบครัว  คนรอบขาง  ตลอดจนประชาท่ัวไปได  เพ่ือใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  นําไปสูการผลักดันและขับเคลื่อนใหประเทศไทยกาวหนา

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ชื่อโครงการ โครงการขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

3. หลักการและเหตุผล

  ดวยเทคโนโลยีที่พัฒนาอยางกาวกระโดดและสภาวะการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสราง  และภาพรวมของสังคม  ทําใหปจจุบันประเทศไทยกําลงั  เผชิญกับความทาทายในหลายดาน  อาทิ  การเปล่ียนแปลงทางดา  นเศรษฐกิจ  การเปล่ียนแปลงดานโครงสรางประชากร  การเปล่ียนแปลงทางดานสังคม  กอใหเกิดผล

กระทบตา  งๆ  มากข้ึน  เชน  จํานวนผูวางงานมากถึง  5.5  แสนคนในไตรมาสท่ี  2  ป  2565 (สาํ  นักงานสถิติแหงชาต,ิ 2565)  ในขณะที่ผลสํารวจสถานการณสุขภาพจิตเชิงรุกผาน  Mental Health Check In  ของกรมสุขภาพจิตในป  2563-2564  พบความเส่ียงทางดา  นสุขภาพจิต  (เครียดสูง/เส่ียงซึมเศรา/เส่ียงฆาตัวตาย

และมีภาวะหมดไฟ)  มีแนวโนมที่เพ่ิมสูงข้ึนจากสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19  โดยเฉพาะในกลมุ  ผูท่ีไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจ  ตกงาน  เปนหนี้  ฯลฯ  มีความเครียดในระดับสูงถึงรอยละ  14.36  เส่ียงซึมเศรา รอยละ  16.79  เส่ียงฆาตัวตาย รอยละ  10.39  มีภาวะหมดไฟ รอยละ  14.29 (ขอมูลจากMental 

Health Check In  วันท่ี  1  มกราคม  2563 - 5  ตุลาคม  2565)  ในขณะที่ขอมูลอัตราการฆาตัวตายก็มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน โดยในป  2563-2564  มีอัตราการฆาตัวตายสาํ  เร็จ  7.37  และ  7.38  ตอแสนประชากรตามลําดับ ในป  2565  จากการรวบรวมขอมูลต้ังแต ตุลาคม  2564  ถึง สิงหาคม  2565  ก็มีแนวโนมท่จี  
มีอัตราท่ีเพิ่มสูงข้ึน  (กรมสุขภาพจิต, 2565)  นอกจากนี้แลวการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางประชากรยังสง  ผลกระทบตอรูปแบบของครอบครัวไทยอีกดวย  เชน  กอใหเกิดครอบครวั  เล้ียงเดี่ยว  หมายถึง  ครอบครัวที่มีพอแมเปนผูดูแลบุตรฝา  ยเดียว  หรือ  ครอบครัวขามรุน  หมายถึงครอบครัวท่ีผูสูงอายุอยูกับหลาน
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรอืเงนิแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2570

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                                                                    3,000,000.00 -                                                                                            3,000,000.00

                                                                         3,000,000.00 -                                                                                                  3,000,000.00

-                                                                                                                -   

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

   - รอยละของประชาชนที่มีความรอบรูสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับบริบทการดําเนินงานในพื้นที่ (เกณฑรอยละ 70)

   - รอยละของประชาชนในอําเภอที่เขารวมสรางเครือขายพลเมืองมีสุขภาพจิตดี (เกณฑรอย 80)

   - รอยละของอําเภอที่มีเครือขายสุขภาพจิตท่ีเขารวมสรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี (เกณฑรอยละ 45)

ตัวชี้วัดระดับ Impact   -- อื่นๆ --

      

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

   - ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการดูแลสุขภาพจิตในชุมชนและลดความเหลื่อมล้ํา เพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิต

   - รอยละของเครือขายที่มีการดําเนินงานตามระบบบริหารจัดการเครือขายสุขภาพจิต (เกณฑรอยละ 45)

   - รอยละของเครือขายที่มีสวนรวมในการดาํเนินงานสุขภาพจิตในชุมชน (เกณฑรอยละ 60)

   - รอยละของจังหวัดท่ีนํากลไกการดาํเนินงานทางกฎหมายและมาตรการอ่ืนมาใชในการดูแลสุขภาพจิตประชาชน (เกณฑรอยละ 70)

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

ตัวชี้วัดระดับ Output

   - มีฐานขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับปจจัยทางสงัคมท่ีมีผลตอสุขภาพจิตของประชาชนท่ีเปนปจจุบันท่ีสามารถนําไปใชได

   - รอยละของบุคลากรในเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพจนสามารถเปนทีมนําดานสุขภาพจิต (Mental 

Health Leader) (เกณฑรอยละ 45)

   - รอยละของบุคลากรในเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตท่ีไดรับการพัฒนาศกัยภาพจนสามารถเปนคนกลางที่นําประชาชนเขาสูระบบ

บริการสุขภาพจิต (Gate Keeper) (เกณฑรอยละ 50)

   - รอยละของจังหวัดท่ีมีกลุมสนับสนุนทางสงัคม (Social Support Group) (เกณฑรอยละ 55)

ตัวชี้วัดระดับ Output

8. กลุมเปาหมาย

   ประชาชนในชุมชนท่ัวประเทศ
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

       - เครือขายนอกระบบสาธารณสุข ไดแก พชอ./องคกรปกครองสวนทองถิ่น/เครือขายอื่นๆในชุมชน  

       - เครือขายในระบบสาธารณสุข ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/ทมี 3 หมอ/หนวยบริการปฐมภูมิ (PCU) ฯลฯ

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

     จะเปนกลุมท่ีมีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานดานสุขภาพจิตในชุมชน เพ่ือผลักดันใหเกิดการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพจิตใหตนเอง ครอบครัว คนรอบขาง ตลอดจนประชาชนอยางทั่วถึง

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

        วางแผนและจัดการกับกลุมเปาหมายดวยการสงเสริมการมีสวนรวมของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในการรวมกําหนดเปาหมาย ตลอดจนออกแบบแนวทางการดําเนินงานและกลไกการ   

ขับเคล่ือนการดําเนินงาน และการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชใหมีความชัดเจน และสามารถนําไปใชไดงาย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  พื้นท่ีระดับตําบลภายใตอําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ. 878 อําเภอ/50 เขตในกทม.

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        3,000,000.00                 -            560,000.00          170,235.00       1,345,790.00       666,175.00          104,240.00        84,350.00        69,210.00                 -               -              -               -   

        3,000,000.00                 -            560,000.00          170,235.00       1,345,790.00       666,175.00          104,240.00        84,350.00        69,210.00                 -               -              -               -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

โครงการขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ (บูรณาการรวมกับกองบริหารระบบริการสุขภาพจิต )

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        3,000,000.00                 -            560,000.00          170,235.00       1,345,790.00       666,175.00          104,240.00        84,350.00        69,210.00                 -               -              -               -       

        3,000,000.00                 -            560,000.00          170,235.00       1,345,790.00       666,175.00          104,240.00        84,350.00        69,210.00                 -               -              -               -       

        3,000,000.00                 -            560,000.00          170,235.00       1,345,790.00       666,175.00          104,240.00        84,350.00        69,210.00                 -               -              -               -       

เปาฯ 1/70/4 1/70/4

งบฯ            560,000.00                  -              560,000.00                        -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 4 1 1 1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

2,116,205.00 153,560.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

1. อบรมพัฒนาศักยภาพทีมนําการดูแลสุขภาพจิตระบบ

สุขภาพปฐมภูมิเพื่อเปน Mental Health Leader ในระดับ

เขตสุขภาพ

ครั้ง/คน/วัน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 730,235.00 2,116,205.00 153,560.00 0.00

5.12% 0.00%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 730,235.00 2,116,205.00 153,560.00

2. พัฒนาศกัยภาพและขยายผลการจัดบริการแบบบูรณาการ

กาย จิต สังคม ตามคูมือ Transformative Mental in 

Primary Care "คูมือสรางสุขโดยทีมหมอครอบครัว" สําหรับ

หนวยบริการปฐมภูมิ

ภาค

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 24.34% 70.54% 5.12% 0.00%

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

กบบบส. กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 24.34% 70.54%

24.34% 70.54% 5.12% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 730,235.00 2,116,205.00 153,560.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 730,235.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมทั้งสิ้น

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 24.34% 70.54% 5.12% 0.00%

     กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 730,235.00 2,116,205.00 153,560.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 24.34% 70.54% 5.12% 0.00%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 13/1 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/15/2 1/15/2

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 15 15

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 13 13

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

    4.2. วิเคราะหขอมูลปจจัยทางสังคมที่มีผลตอสุขภาพจิต

ตามบริบทของแตละชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

    4.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกําหนดกรอบแนวคดิของ

ดัชนีช้ีวัดชุมชนทองถิ่นสุขภาพจิตดีใหสอดคลองกับปจจัยทาง

สังคมที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตในชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

    4.1. การสํารวจสถานการณศกึษาคนควาและทบทวน

ขอมูลปจจัยทางสังคมที่มีผลตอสุขภาพจิตอยางเปนระบบ 

(systematic review)

ครั้ง/คน/วัน

    3.1. สนับสนุนการดําเนินงานบูรณาการงานสุขภาพจิตรวม

ไปกับคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 

ภายใตระบบสุขภาพปฐมภูมิ

เขตสุขภาพ/แหง ศูนยสุขภาพจิตที่

 1-13

3. สนับสนุนการดําเนินงานบูรณาการงานสุขภาพจิตรวมไป

กับคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 

ภายใตระบบสุขภาพปฐมภูมิ

เขตสุขภาพ ศูนยสุขภาพจิตที่

 1-13

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

    4.4. เก็บขอมูลแบบประเมินดัชนีช้ีวัดชุมชนทองถ่ิน

สุขภาพจิตดีในพ้ืนที่ที่รวมดาํเนินการ (ทดลองใช)

แหง

    4.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาและปรับแกแบบ

ประเมินดัชนีชี้วัดชุมชนทองถ่ินสุขภาพจิตดี (Community 

Mental Health Index)  ใหสอดคลองกับปจจัยทางสังคมที่

เกี่ยวของกับสุขภาพจิตในชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

    3.2. สนับสนุนการขับเคลื่อนการดําเนินงานของทีม 3 

หมอในระดับพื้นที่

เขตสุขภาพ ศูนยสุขภาพจิตที่

 1-13

    3.3. สนับสนุนการดําเนินงานในการจัดบริการสุขภาพจิต

เเละจิตเวชในหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU) ตามคูมือ 

Transformative Mental in Primary Care "คูมือสรางสุข

โดยทีมหมอครอบครัว" (ฉบับทดลองใช) สําหรับหนวยบริการ

เขตสุขภาพ

4. จัดทําดัชนีช้ีวัดชุมชนทองถ่ินสุขภาพจิตดี (Community 

Mental Health Index)  ใหสอดคลองกับปจจัยทางสังคมที่

เกี่ยวของกับสุขภาพจิตในชุมชน

เรื่อง กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

    4.6. ขยายผลการนําแบบประเมินดัชนีช้ีวัดชุมชนทองถ่ิน

สุขภาพจิตดี (Community Mental Health Index)  ให

สอดคลองกับปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตใน

ชุมชน ใหครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ

เขตสุขภาพ

    4.7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรุปแและประเมินผลแบบ

ประเมินดัชนีชี้วัดชุมชนทองถ่ินสุขภาพจิตดี (Community 

Mental Health Index)  ใหสอดคลองกับปจจัยทางสังคมที่

เกี่ยวของกับสุขภาพจิตในชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

5. สนับสนุนใหเครือขายในระบบสุขภาพปฐมภูมิ ดูแลทาง

สังคม จิตใจแกประชาชน

เขตสุขภาพ ศูนยสุขภาพจิตที่

 1-13

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 2 1 1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 2/70/2 1/35/1 1 1 1/35/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/400/3 1/400/3

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/10/1 1/100/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -                 4,000.00             84,000.00                    -                          -           12,000.00          20,000.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ               4,000.00                  -                          -                 4,000.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             84,000.00                  -                          -                          -               84,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             12,000.00                  -                          -                          -                          -                      -                          -           12,000.00                    -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1 1

งบฯ             20,000.00                  -                          -                          -                          -                      -                          -                      -            20,000.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -               32,000.00             47,500.00          11,500.00               3,000.00           6,000.00                    -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/80/2 1/40/1 1/40/1

งบฯ             58,000.00                  -                          -               29,000.00             29,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามและพัฒนาการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ (online)

ครั้ง/คน/วัน รอเงิน

งบประมาณที่จะ

ไดรับจัดสรร

ปงบประมาณ 

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

8. ติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิกอนเเละหลัง (Pre-Post test)

ครั้ง รอเงิน

งบประมาณที่จะ

ไดรับจัดสรร

ปงบประมาณ 

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

6. นิเทศ ติดตามโดยผูบริหารโครงการ ครั้ง รอเงิน

งบประมาณที่จะ

ไดรับจัดสรร

ปงบประมาณ 

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

รอเงิน

งบประมาณที่จะ

ไดรับจัดสรร

ปงบประมาณ 

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

10. สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิตสู

ความเปนเลิศดานการดําเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ

ปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน รอเงิน

งบประมาณที่จะ

ไดรับจัดสรร

ปงบประมาณ 

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

11. ประชุมสรุปผลการดําเนินงานและโอกาสในการขยายผล

การขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตรวมกับกระทรวงมหาดไทย

ครั้ง/คน/วัน รอเงิน

งบประมาณที่จะ

ไดรับจัดสรร

ปงบประมาณ 

กองสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

9. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อถอดบทเรียนเเละรวมวาง

แผนการดูแลสุขภาพจิตทุกกลุมวัยในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน

1. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 1

    1.1. โครงการช้ีแจงบูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพที่ 1 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา Mental 

Health Leader Team เพื่อเสริมสรางวัคซีนใจในชุมชน 

ภายใตกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

เขตสุขภาพที1่ ปงบประมาณ 2567

ครั้ง

    1.3. โครงการตดิตามเย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่

 1 ประจําปงบประมาณ 2567

ครั้ง

    1.4. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถอดบทเรียนสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 1 

ประจําปงบประมาณ 2567

ครั้ง

2. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 2

    2.1. อบรมพัฒนาศักยภาพครู ก (หมอ 2)  การให

คําปรึกษาอยางงายสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข ประจํา

หมูบาน

คน/ครั้ง/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 6/180/6 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1 2/60/2

งบฯ             18,000.00                  -                          -                 3,000.00               3,000.00           3,000.00               3,000.00           6,000.00                    -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/4/3 1/4/3

งบฯ             14,000.00                  -                          -                          -               14,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/18/1 1/18/1

งบฯ               1,500.00                  -                          -                          -                 1,500.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 2/70/2 1/35/1

งบฯ               8,500.00                  -                          -                          -                          -             8,500.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -               21,000.00               4,300.00          65,200.00               2,500.00           1,000.00           6,000.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 5/284/5 5/284/5

งบฯ             20,000.00                  -                          -               20,000.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ               5,000.00                  -                          -                 1,000.00               1,000.00           1,000.00               1,000.00           1,000.00                    -                    -                -               -                -   

เปาฯ 5/54/795/2 5/54/795/2

งบฯ               3,300.00                  -                          -                          -                 3,300.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 5/5/225/5 5/5/225/5

งบฯ             58,700.00                  -                          -                          -                          -            58,700.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ               8,000.00                  -                          -                          -                          -             4,000.00                        -                      -             4,000.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 6 2 2 2

งบฯ               5,000.00                  -                          -                          -                          -             1,500.00               1,500.00                    -             2,000.00                  -                -               -                -   

    2.2. อบรมพัฒนาศักยภาพการใหคําปรึกษาอยางงาย

สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

คน/ครั้ง/วัน

    2.3. นิเทศติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ คน/ครั้ง/วัน

    2.4. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในหนวย

บริการปฐมภูมิ (PCU)ในการจัดบริการสรางสุขโดยทีมหมอ

ครอบครัว

คน/ครั้ง/วัน

    2.5. อบรมการสรางสุขในชุมชนสําหรับประชาชน คน/ครั้ง/วัน

3. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุขภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 3

    3.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ตลอดชวงชีวิต

จังหวัด/คน/วัน

    3.2. คาใชจายในการเดินทางไปราชการ ครั้ง

    3.3. โครงการพัฒนาศักยภาพทีม 3 หมอ เพื่อปองกัน

ปญหาการฆาตัวตายในชุมชน ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส

จังหวัด/อําเภอ/

คน/วัน

    3.4. โครงการสรางวัคซีนใจเพื่อปองกันปญหาการฆาตัว

ตายในชุมชน

จังหวัด/อําเภอ/

คน/วัน

    3.5. คาใชจายในการติดตามประเมินผลและนิเทศตรวจ

ราชการ กรณีปกติ

ครั้ง

    3.6. คาใชจายในการนิเทศตดิตามเย่ียมเสริมพลัง งาน

สงเสริมสุขภาพจิตและจิตเวช

ครั้ง
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -               21,000.00             49,500.00          49,500.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ             21,000.00                  -                          -               21,000.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 8/256/8 4/128/4 4/124/4

งบฯ             99,000.00                  -                          -                          -               49,500.00          49,500.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 8 2 6

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -                          -               11,100.00          58,900.00             50,000.00                    -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 8/80/8 8/80/8

งบฯ             11,100.00                  -                          -                          -               11,100.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 3/200/3 3/200/3

งบฯ             58,900.00                  -                          -                          -                          -            58,900.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 2/30/2 2/30/2

งบฯ             25,000.00                  -                          -                          -                          -                      -               25,000.00                    -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/1/1 1/1/1

งบฯ             25,000.00                  -                          -                          -                          -                      -               25,000.00                    -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -                          -               50,000.00          50,000.00                        -                      -            20,000.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 8/400/8 4/200/4 4/200/4

งบฯ            100,000.00                  -                          -                          -               50,000.00          50,000.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมนําในการ

ดําเนินงานวัคซีนใจ ในชุมชน เขตสุขภาพที่ 4 ปงบประมาณ 

2567 (ออนไลน)

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 4

    4.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมนํา

ในการดําเนินงานวัคซีนใจ ในชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

    4.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสรางวัคซีนใจ

และปองกันปญหาการ ฆาตัวตายในชุมชนตนแบบ

ครั้ง/คน/วัน

    4.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางวัคซีนใจใน

ชุมชนในอําเภอตนแบบ

จังหวัด

    4.4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ

จัดบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU)

 โดยทีมหมอครอบครัวในอําเภอนํารอง

ครั้ง/คน/วัน

5. โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายทีมนําการดูแล

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอเขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 5

    5.1. ประชุมเพื่อวางแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตบูรณาการรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

คน/ครั้ง/วัน

    5.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพทีมนํา การ

ดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ เพ่ือเปน Mental 

Health Leader ในชุมชน

คน/ครั้ง/วัน

    5.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อปองกันปญหาการฆาตัวตาย

ในชุมชน Community Set Zero

คน/ครั้ง/วัน

แหง/ครั้ง/วัน บูรณาการรวมกับ

 สถาบันกัยาณ

ราชนครินทร

6. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 6

    6.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมนําสุขภาพจิต 

ผานกระบวนการเสริมสรางวัคซีนใจในชุมชน และ 

Community set zero เขตสุขภาพที่ 6

ครั้ง/คน/วัน

    6.2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมนําสุขภาพจิต 

ผานกระบวนการเสริมสรางวัคซีนใจในชุมชน และ 

Community set zero เขตสุขภาพที่ 6

ครั้ง/คน/วัน

    5.4. ประชุมการจัดบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในหนวย

บริการปฐมภูมิ (PCU)ตามคูมือ Transformative Mental 

inPrimary Care "คูมือสรางสุขโดยทีมหมอครอบครัว" (ฉบับ

ทดลองใช) สําหรับหนวยบริการปฐมภูมิ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 8/40/8 4/20/4 4/20/4

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             20,000.00                  -                          -                          -                          -                      -                          -                      -            20,000.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -                          -               50,000.00          50,000.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 4 2 2

งบฯ            100,000.00                  -                          -                          -               50,000.00          50,000.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -               67,000.00             36,000.00          17,000.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 87 87

งบฯ               1,050.00                  -                          -                 1,050.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 7 3 2 2

งบฯ            118,950.00                  -                          -               65,950.00             36,000.00          17,000.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -                          -             100,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 4/1,885/4 4/1885/4

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/36/3 1/35/5

งบฯ            100,000.00                  -                          -                          -             100,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -               15,000.00             35,000.00                    -                          -           50,000.00                    -                    -                -               -                -   

เปาฯ 5/200/5 5/200/5

งบฯ             15,000.00                  -                          -               15,000.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ             35,000.00                  -                          -                          -               35,000.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 8

    6.3. กิจกรรมติดตามย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 6 บูรณา

การรวมกับการนิเทศตรวจราชการ

ครั้ง/คน/วัน

    6.4. โครงการสรุปผลและถอดบทเรียนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 6

ครั้ง/คน/วัน

7. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 7

    7.1. โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมนํา 

Mental Health leader ในการดูแลสุขภาพจิตทุกกลุมวัยใน

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ สูเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ครั้ง

8. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

9. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 9

    9.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชเขตสุขภาพที่ 9 

ปงบประมาณ 2567 แบบ online ผานระบบ Cisco Webex

 Meeting

ครั้ง/คน/วัน บูรณาการกับ

โครงการประชุม

เชิงปฏิบัติการ

จัดทําแผน

10. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 10

    10.1. ประชุมช้ีแจงนโยบายและทิศทางการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ครั้ง/คน/วัน

    10.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีม

นําสุขภาพจิต (Mental Health Leader)

ครั้ง/คน/วัน

    9.2. โครงการพัฒนาศักยภาพทีมนําขับเคลื่อนการดูแล

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน

    8.2. พัฒนาศกัยภาพเครือขายสุขภาพจิต ทีม 3 หมอดูแล

สุขภาพจิต และการจัดบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในหนวย

บริการปฐมภูมิ (PCU) ตาม"คูมือสรางสุขโดยทีมหมอครอบครัว

จังหวัด

    8.1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการดูแล

สุขภาพจิตในระดับอําเภอเลานุการคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)ในการดําเนินงานสุขภาพจิต

อําเภอ

โครงการ

256



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 6/180/6 6/180/6

งบฯ             50,000.00                  -                          -                          -                          -                      -                          -           50,000.00                    -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -                          -               23,330.00          42,760.00             15,350.00         15,350.00          23,210.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1/88/1 1/88/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 7/245/7 2/70/2 2/70/2 1/35/1 1/35/1 1/35/1

งบฯ             96,480.00                  -                          -                          -               23,330.00          27,100.00             15,350.00         15,350.00          15,350.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ             15,660.00                  -                          -                          -                          -            15,660.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ               7,860.00                  -                          -                          -                          -                      -                          -                      -             7,860.00                  -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            120,000.00                  -                          -                 7,910.00             17,760.00          60,940.00             33,390.00                    -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ               7,910.00                  -                          -                 7,910.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                        -                    -                          -                          -                          -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/210/7 1/30/1 1/120/4 1/60/2

งบฯ            110,890.00                  -                          -                          -               17,760.00          59,740.00             33,390.00                    -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ               1,200.00                  -                          -                          -                          -             1,200.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1

งบฯ            100,000.00                  -                          -                 2,325.00             87,300.00          10,375.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

    10.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเฝาระวังและ

ปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน

ครั้ง/คน/วัน

11. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 11

    11.4. ประชุมติดตามผลการขับเคลื่อนกลไกการดูแล

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน

    11.1. ประชุมช้ีแจงแนวทางขับเคลื่อนกลไกการดูแล

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ (รูปแบบออนไลน)

ครั้ง/คน/วัน

    11.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนกลไกการดูแล

สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน

    11.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการจัดบริการ

สุขภาพจิตและจิตเวชในหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU)

ครั้ง/คน/วัน

    12.2. ประชุมวางแผนการขับเคลื่อนกลไกการบูรณาการ

การดแูลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คน/วัน/ครั้ง

12. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 12

    12.1. ประชุมช้ีแจงกลไกการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิต

ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ บูรณาการรวมกับการชี้แจงแผนการ

ดําเนินงานสุขภาพจิต

คน/วัน/ครั้ง

    12.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงการดําเนินงานกลุมพ้ืนที่

นํารองในการขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิต ในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

คน/วัน/ครั้ง

    12.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ในการดูแล

สุขภาพจิต ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คน/วัน/ครั้ง

    12.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางเวชปฏิบัติสําหรับ

แพทย (หมอ 3) ในการดูแลผูปวยที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัว

ตาย (ออนไลน)

คน/วัน/ครั้ง

13. โครงการขับเคลื่อนกลไกการดแูลสุภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ

โครงการ ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 

 13
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
เหตุผลความ

จําเปน

หนวยงานที่

ปฎิบัติ

เปาฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ               2,325.00                  -                          -                 2,325.00                        -                      -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/145/2 1/145/2

งบฯ             87,300.00                  -                          -                          -               87,300.00                    -                          -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 1/145/2 1/145/1

งบฯ             10,375.00                  -                          -                          -                          -            10,375.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

เปาฯ 4/160/12 3/120/9 1/40/9 1/145/1

งบฯ         1,000,000.00                  -                          -                          -             750,000.00        250,000.00                        -                      -                      -                    -                -               -                -   

    13.3. โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมนําดาน

สุขภาพจิต ภายใตระบบบริการปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน

14. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพและขยายผล

การจัดบริการแบบบูรณาการกาย จิต สังคม ตามคูมือ 

Transformative Mental Health in Primary Care “คูมือ

สรางสุขโดยทีมหมอครอบครัว”  สําหรับหนวยบริการปฐมภูมิ

 12 เขตสุขภาพ

ครั้ง/คน/วัน ภายใน PM กอง

สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต

กองบริหาร

ระบบบริการ

สุขภาพจิต

    13.1. ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการดําเนินงาน

บูรณาการขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร

ครั้ง/คน/วัน

    13.2. ครงการอบรมช้ีแจงการดําเนินงานบูรณาการ

ขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ครั้ง/คน/วัน บูรณาการการ

ดําเนินงาน

สุขภาพจิต

รวมกับทุกกลุมวัย
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

ตําบลภายใตอําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./

พชข.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนในอําเภอที่เขารวมบูรณาการฯ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนในอําเภอที่เขารวมบูรณาการฯ

Setting

ตําบลภายใตอําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./

พชข.กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ประชาชนในอําเภอที่เขารวมบูรณาการฯ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ประชาชนในอําเภอที่เขารวมบูรณาการฯ

Setting

อําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./พชข.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูแทนจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ/เขต 

(พชอ./พชข.)จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ผูแทนจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ/เขต 

(พชอ./พชข.)

Setting

อําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./พชข.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรจากกรมสขุภาพจิต/เครือขายการดาํเนินงานท่ัวประเทศ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

บุคลากรจากกรมสขุภาพจิต/เครือขายการดาํเนินงานท่ัวประเทศ

Setting

องคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกระดับ (อบจ./เทศบาล/อบต.)

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

บุคลากรจากกรมสขุภาพจิต/เครือขายการดาํเนินงานท่ัวประเทศ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

บุคลากรจากกรมสขุภาพจิต/เครือขายการดาํเนินงานท่ัวประเทศ

4.ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการดูแลสุขภาพจิตในชุมชนและลด

ความเหล่ือมลํ้า เพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพจิต

3.รอยละของอําเภอที่มีเครือขายสุขภาพจิตท่ีเขารวมสรางเครือขาย

พลเมืองสุขภาพจิตดี (เกณฑรอยละ 45)





13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

2.รอยละของประชาชนในอําเภอที่เขารวมสรางเครือขายพลเมืองมี

สขุภาพจิตดี (เกณฑรอย 80)

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2570

1.รอยละของประชาชนที่มีความรอบรูสุขภาพจิตท่ีสอดคลองกับ

บริบทการดําเนินงานในพื้นที่ (เกณฑรอยละ 70)

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2567

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2568

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2569กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

 กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต



5.รอยละของเครือขายที่มีการดําเนินงานตามระบบบริหารจัดการ

เครือขายสุขภาพจิต (เกณฑรอยละ 45)

 ศนูยสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2570
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

6.รอยละของเครือขายที่มีสวนรวมในการดาํเนินงานสุขภาพจิตใน

ชมุชน (เกณฑรอยละ 60)

Setting

ตําบลภายใตอําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./

พชข.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

เครือขายแกนนําชุมชนในระดับตําบล ไดแก รพ.สต./องคกรปกรอง

สวนทองถิ่น ฯลฯ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

เครือขายแกนนําชุมชนในระดับตําบล ไดแก รพ.สต./องคกรปกรอง

สวนทองถิ่น ฯลฯ

Setting

-
กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

-
จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-
Setting

อําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./พชข.

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสขุภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2571

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

เครือขายการดาํเนินงานท่ัวประเทศ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

เครือขายการดาํเนินงานท่ัวประเทศ

Setting

-อําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./พชข.

-องคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกระดับ (อบจ./เทศบาล/อบต.)

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

-ผูแทนจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ/เขต 

(พชอ./พชข.)

-ผูแทนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกระดับ (อบจ./เทศบาล/

อบต.)

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-ผูแทนจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ/เขต 

(พชอ./พชข.)

-ผูแทนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกระดับ (อบจ./เทศบาล/

อบต.)

ศนูยสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2571

สาํนักงานเลขานุการ คณะกรรมการ 
สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

สาํนักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการ สขุภาพ จิต แหง ชาต ิ

ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2571



7.รอยละของจังหวัดท่ีนํากลไกการดาํเนินงานทางกฎหมายและ

มาตรการอ่ืนมาใชในการดูแลสุขภาพจิตประชาชน

(เกณฑรอยละ 70)

8.มีฐานขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับปจจัยทางสังคมท่ีมีผลตอ

สขุภาพจิตของประชาชนที่เปนปจจุบันท่ีสามารถนําไปใชได



9.รอยละของบุคลากรในเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีไดรับการ

พัฒนาศกัยภาพจนสามารถเปนทีมนําดานสุขภาพจิต (Mental 

Health Leader) (เกณฑรอยละ 45)

 ศนูยสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2571
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

Setting

-อําเภอที่เขารวมบูรณาการงานสุขภาพจิตเขากับ พชอ./พชข.

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

-ทมี 3 หมอท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

-ทมี 3 หมอท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ

Setting

จังหวัด (สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด)

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

ผูแทนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2571กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตศนูยสุขภาพจิต

11.รอยละของจังหวัดท่ีมีกลุมสนับสนุนทางสงัคม (Social Support

 Group) (เกณฑรอยละ 55)

10.รอยละของบุคลากรในเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตท่ีไดรับการ

พัฒนาศกัยภาพจนสามารถเปนคนกลางท่ีนําประชาชนเขาสูระบบ

บริการสุขภาพจิต (Gate Keeper) (เกณฑรอยละ 50)

ไตรมาสท่ี 4 ของ ปงปม.2571 ศนูยสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

เครือขายไมสามารถนําชุดความรูนี้ไปใช

ในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีได

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง /สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

2 3 6 กลยุทธ

พัฒนาฐานขอมูลใหครอบคลุมทุก

ปจจัยท่ีสามารถนําไปใชขับเคลื่อน

การดําเนินงานได

  พัฒนาระบบฐานขอมูลปจจัยทางสังคม

ที่มีผลตอสุขภาพจิตของประชาชน 

(Social Determinants of Mental 

Health) เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะเชิง

นโยบายในการดูแลสุขภาพจิตจากการมี

สวนรวมของชุมชน และลดความเหลื่อม

ล้ําในการเขาถึงบริการดานสุขภาพจิต

สาเหตุความเสี่ยง

ฐานขอมูลปจจัยทางสังคมที่มีผลตอ

สุขภาพจิตยังไมครอบคลุม และเพียงพอ

ตอการดําเนินงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1.ทบทวนบริบท ความตองการใน

การนําฐานขอมูลไปใช

2.สรางการมีสวนรวมของเครือขายที่

เก่ียวของ วิเคราะหปจจัยทางสังคม

ใหมีความหลากหลาย และมีความ

แตกตางของบริบทชุมชนมากขึ้น 

จากการมีสวนรวมของภาคี

เครือขายที่เก่ียวของ

3. จัดทําแนวทางการนํา

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายไปใชใน

การสรางแผนปฏิบัติการให

สอดคลองกับบริบทของชุมชน
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15. แผนบรหิารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง /สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง

เครือขายไมสามารถ

นําชุดความรูนี้ไปใชในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีได

กลยุทธ

พัฒนาฐานขอมูลใหครอบคลุมทุกปจจัย

ที่สามารถนําไปใชขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานได

สาเหตุความเสี่ยง

ฐานขอมูลปจจัยทางสังคมที่มีผลตอสุขภาพจิตยังไม

ครอบคลุม และเพียงพอตอการดําเนินงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

1.ทบทวนบริบท ความตองการในการ

นําฐานขอมูลไปใช

2.สรางการมีสวนรวมของเครือขายที่

เก่ียวของ วิเคราะหปจจัยทางสังคมใหมี

ความหลากหลาย และมีความแตกตาง

ของบริบทชุมชนมากขึ้น จากการมีสวน

รวมของภาคีเครือขายที่เก่ียวของ

3. จัดทําแนวทางการนําขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายไปใชในการสราง

แผนปฏิบัติการใหสอดคลองกับบริบท

ของชุมชน

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดาํเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสขุภาพจิต

        ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตปงบประมาณ พ.ศ.2567 ไมใชงบประมาณเพ่ือใหเครือขายการดําเนินงาน

สามารถนําขอมูลปจจัยทางสังคม

ที่มีผลตอสุขภาพจิต ไปวางแผน

สงเสริมและปองกันปญหาทาง

สุขภาพจิต

รอยละของเครือขายที่มีการนํา

ฐานขอมูลปจจัยทางสังคมที่มี

ผลตอสุขภาพจิตไปใช

ขับเคลื่อนการดําเนินงานดูแล

สุขภาพจิตในพ้ืนท่ี

1.ทบทวนบริบท 

ความตองการในการ

นําฐานขอมูลไปใช

2.สรางการมีสวนรวม

ของเครือขายที่

เก่ียวของ วิเคราะห

ปจจัยทางสังคมใหมี

ความหลากหลาย 

และมีความแตกตาง

ของบริบทชุมชนมาก

ขึ้น จากการมีสวน

รวมของภาคี

เครือขายที่เก่ียวของ

3. จัดทําแนวทางการ

นําขอเสนอแนะเชิง

นโยบายไปใชในการ

สรางแผนปฏิบัติการ

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             อื่นๆ
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ชื่อ-สกุล :  ปองพล  ชุษณะโชติ     โทร :     089-6354828     E-mail :     palmpsy419@hotmail.com

20. แผนการดาํเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรบั (รายป)

2568 - ขยายเครือขายใหมีความครอบคลุมมากย่ิงขึ้น

- ขยายกลุมเครือขายใหมีความหลากหลายกับประชาชน

- ทบทวนและพัฒนาหลักสูตร องคความรูที่มีความชัดเจน นําไปปฏิบัติได

- พัฒนาฐานขอมูลท่ีเก่ียวของในการนําขอมูลดานสุขภาพจิตมาวางแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานในพ้ืนที่ได

- ติดตามสํารวจสถานการณสุขภาพจิตของประชาชนท่ัวประเทศ

- ผลักดันนโยบายดานสุขภาพจิตเปนนโยบายสําคัญของกระทรวงอ่ืนๆ เชน มหาดไทย/พัฒนาสังคมฯ/ศึกษาธิการณ เปนตน

- เครือขายที่รวมดําเนินงานสุขภาพจิตมีความครอบคลุมท่ัวทั้งประเทศ

- เครือขายที่รวมดําเนินงานสุขภาพจิตมีความหลากหลาย สามารถเขาถึงประชาชนทุกกลุมในสังคมได

- มีหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสม ใชงานไดงาย ที่เครือขายทุกภาคสวนสามารถเลือกนําไปปรับใชไดสอดคลองกับบริบท

- ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดีย่ิงขึ้นจากการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

- เกิดความรวมมือและเห็นความสําคัญของการดูแลจิตใจประชาชนของภาครัฐและกระทรวงตางๆ

     องคความรูใหม

2569 - ขยายเครือขายใหมีความครอบคลุมมากย่ิงขึ้น

- ขยายกลุมเครือขายใหมีความหลากหลายกับประชาชน

- ทบทวนและพัฒนาหลักสูตร องคความรูที่มีความชัดเจน นําไปปฏิบัติได

- พัฒนาฐานขอมูลท่ีเก่ียวของในการนําขอมูลดานสุขภาพจิตมาวางแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานในพ้ืนที่ได

- ติดตามสํารวจสถานการณสุขภาพจิตของประชาชนท่ัวประเทศ

- ผลักดันนโยบายดานสุขภาพจิตเปนนโยบายสําคัญของกระทรวงอ่ืนๆ เชน มหาดไทย/พัฒนาสังคมฯ/ศึกษาธิการณ เปนตน

- เครือขายที่รวมดําเนินงานสุขภาพจิตมีความครอบคลุมท่ัวทั้งประเทศ

- เครือขายที่รวมดําเนินงานสุขภาพจิตมีความหลากหลาย สามารถเขาถึงประชาชนทุกกลุมในสังคมได

- มีหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสม ใชงานไดงาย ที่เครือขายทุกภาคสวนสามารถเลือกนําไปปรับใชไดสอดคลองกับบริบท

- ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดีย่ิงขึ้นจากการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

- เกิดความรวมมือและเห็นความสําคัญของการดูแลจิตใจประชาชนของภาครัฐและกระทรวงตางๆ

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

    -แนวทางการบูรณาการการดําเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

    -แนวทางการเสริมสรางวัคซีนใจในชุมชน

    -หลักสูตรการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชนของทีม 3 หมอ

    -แนวทางการบูรณาการการดําเนินงานสุขภาพจิตในองคกรปกครองสวนทองถิ่น

    -นวัตกรรมสุขภาพจิตจากการมีสวนรวมของชุมชนภายใตระบบสุขภาพปฐมภูมิ

17. ผลที่คาดวาจะไดรบั

     เกิดเครือขายพลเมืองทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขที่รวมกันดําเนินงานดานสุขภาพจิตในการดูแลสงเสริม และปองกันปญหาสุขภาพจิต รวมไปถึงการสรางความรอบรูในการดูแลสุขภาพจิต เพ่ือใหสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว คนรอบขางไดและชุมชน อีกทั้งมีระบบฐานขอมูลท่ีสามารถนํา

ไปพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตในแตละบริบท วัฒนธรรม และสังคม เพ่ือลดความเหลื่อมล้ําและเพ่ิมโอกาสการเขาถึงระบบบริการทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชของประชาชน ตลอดจนประชาชนในแตละพ้ืนท่ีทั่วประเทศไดรับการเสริมสรางการมีสุขภาพจิตที่ดี มีภูมิคุมกันทางใจ สามารถปรับตัวกับสถานการ

ณวิกฤตตางๆ ในชีวิตไดอยางเขมแข็ง มีสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดูแลชวยเหลือพ่ึงตนเองได

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ
  

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  -  รอยละ 50 ของผูปวยโรคออทิสติกเขาถึงบริการ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - รอยละ 50 ของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาดาน RL, EL, PS ไดรับการวินิจฉัยไดรับการวินิจฉัยดวยเครื่องมือ TDAS

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
    - รอยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขกลุมเปาหมายไดรับการพัฒนาศกัยภาพในการใชเครื่องมือ TDAS

                                                                         1,300,000.00 -                                                                                                                           1,300,000.00

                                                                    1,300,000.00 -                                                                                                                    1,300,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาศกัยภาพบุคลากรโรงพยาบาลคูเครือขายในการใชเครื่องมือ TDAS เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการโรคออทิสติก (ASD)

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

3. หลักการและเหตุผล

        กรมสุขภาพจิตมีแผนปฏิบัติราชการ ในประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต กลยุทธจัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพบนฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล ตัวชี้วัดรอยละการเขาถึงบริการสุขภาพจิตของผูปวยจิตเวชและญาติ
ดวยระบบดิจิทัล ภายใตแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ป (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งสอดคลองกับแผนแมบทฯ ยุทธศาสตรชาติ ประเดน็ (11) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย : 11.2 การพัฒนาเดก็ตั้งแตชวงตั้งครรภจนถึงปฐมวัยเปาหมาย110201 เด็กเกิดอยางมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถ
เขาถึงบริการที่มีคณุภาพ (Y1) โดยไดเนนถึงความครอบคลุม/การเขาถึงบริการสุขภาพจิต (Coverage Access) ตามโครงการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช มุงเนนการบูรณาการระบบบริการสุขภาพจิตและการดูแลผูปวยออทิสติก 
และโรคทางจิตเวชเด็กเขากับระบบบริการสุขภาพในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ  โดยกําหนดตัวชี้วัดระดับความสําเร็จในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและการดูแลท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาขีดความสามารถและและมาตรฐานบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในสถานบริการทุกระดับ ใหมีการจัดบริการตาม
มาตรฐาน ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป และ โรงพยาบาลชุมชน เพิ่มการเขาถึงบริการของผูปวยออทิสติก รวมถึงใหมีพัฒนาระบบการใหบริการการติดตามดูแลผูปวยออทิสติก ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป และ โรงพยาบาลชุมชน ซึ่งในการทําใหเกิดความสําเร็จนั้น ทีมสหวิชาชีพจําเปนตองมีสวนรวมตั้งแตการ
วางแผนในการดําเนินงานตลอดจนตองมีความรูและทักษะในการดูแลผูปวยออทิสติก  
          ดังนั้นสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร และหนวยงานรวมดําเนินการ จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาลคูเครือขายในการใชเครื่องมือ TDAS เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการโรคออทิสติก (ASD) เพื่อใหแพทยและสหวิชาชีพผูรับผิดชอบงานพัฒนาการ สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุนในโรงพยาบาล
เครือขาย สามารถวินิจฉัยใชเครื่องมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กไทย (Thai Diagnostic Autism Scale; TDAS) ใหมีประสิทธิภาพเพื่อใหผูปวยออทิสซึมไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง แมนยําตั้งแตอายุยังนอย (Early Diagnostic) จะสงผลดีตอเด็กที่จะไดรับการบําบัดรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรก เพื่อพยากรณโรคที่ดีข้ึน 
รวมถึงเสริมสราง ความรูและทักษะทีมสหวิชาชีพใหสามารถ ดูแล บําบัดและฟนฟูผูปวยออทิสติกรวมทั้งเกิดความเขาใจในระบบการดูแลท่ีตอเนื่อง อันจะทําใหบุคลากรสาธารณสุขเห็นความสําคญัในการวินิจฉัย รักษาผูปวยออทิสติกไดอยางมีคุณภาพ เกิดระบบการติดตามการรักษาอยางเปนระบบ และตอเนื่องในสถานบริการของพื้นท่ี
เครือขายอยางมีประสิทธิภาพตอไป

4. วัตถุประสงค

     1. เพื่อพัฒนาศกัยภาพบุคลากรในหนวยบริการสาธารณสุขในการใชเครื่องมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กไทย (Thai Diagnostic Autism Scale; TDAS)
     2. เพื่อจัดตั้งคลินิกประเมินภาวะออทิสซึมดวยเครื่องมือ TDAS ในเขตสุขภาพ (Service Unit) ทกุเขตสุขภาพมีหนวยการใหบริการในรัศมี 100 กิโลเมตร
     3. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลดิจิทัล TDAS (Digital TDAS Database) และ Telemedicine consultant

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต
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ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

8. กลุมเปาหมาย

     1. ผูปวยออทิสติก และสหวิชาชีพในโรงพยาบาลคูเครือขาย

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. กรมสุขภาพจิต

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         1. อาจไมสนับสนุนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. มีรายงานผลการปฏิบัติงานอยางตอเนื่องเปนระบบ

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ หนวยบริการสาธารณสุขคูเครือขายในเขตสุขภาพที่ 1 – 13
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  1,300,000.00                -                  -          3,000.00    1,138,000.00        3,000.00        3,000.00                -      153,000.00                -                  -                  -                  -   

  1,300,000.00                -                  -          3,000.00    1,138,000.00        3,000.00        3,000.00                -      153,000.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาลคูเครือขายในการใชเคร่ืองมือ TDAS เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการโรคออทิสติก (ASD)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  1,300,000.00                -                  -          3,000.00    1,138,000.00        3,000.00        3,000.00                -      153,000.00                -                  -                  -                  -       

  1,300,000.00                -                  -          3,000.00    1,138,000.00        3,000.00        3,000.00                -      153,000.00                -                  -                  -                  -       

  1,300,000.00                -                  -          3,000.00    1,138,000.00        3,000.00        3,000.00                -      153,000.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 1

งบฯ   1,300,000.00                  -                    -           3,000.00     1,138,000.00         3,000.00         3,000.00                  -        153,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/15/5 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1

งบฯ       15,000.00                  -                    -           3,000.00           3,000.00         3,000.00         3,000.00                  -           3,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/40/2 1/40/2

งบฯ      336,000.00                  -                    -                    -         336,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/80/3 1/80/3

งบฯ      652,100.00                  -                    -                    -         652,100.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/13 1/13

งบฯ      146,900.00                  -                    -                    -         146,900.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/15/2 1/15/2

งบฯ       50,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -         50,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ      100,000.00                  -                    -                    -                      -                    -                    -                    -        100,000.00                  -                    -                    -                    -   

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.23% 88.00% 11.77% 0.00%

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 3,000.00 1,144,000.00 153,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 3,000.00 1,144,000.00 153,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.23% 88.00% 11.77% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 3,000.00 1,144,000.00 153,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 0.23% 88.00% 11.77% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 0.23% 88.00% 11.77% 0.00%

     สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 3,000.00 1,144,000.00 153,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 3,000.00 1,144,000.00 153,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 0.23% 88.00% 11.77% 0.00%

    1.2. เพิ่มพูนศักยภาพบุคลากรในการใชเครื่องมือวินิจฉัย
ภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กไทย (TDAS 
Refresh)

ครั้ง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    1.3. พัฒนาศกัยภาพบุคลากรหนวยบริการสาธารณสุขคู
เครือขายในการใชเครื่องมือ TDAS  (อบรม TDAS 13 เขต
สุขภาพ)

ครั้ง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

1. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาลคูเครือขาย
ในการใชเครื่องมือ TDAS เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการโรคออทิ
สติก (ASD)

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    1.1. ประชุมคณะทํางานเพื่อติดตามการดําเนินงาน
โครงการฯ

ครั้ง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    1.6. พัฒนาระบบฐานขอมูลดิจิทัล TDAS (Digital TDAS 
Database)

ครั้ง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

ขอมูล ณ วันที:่ 07 ธันวาคม 2566 เวลา: 22.08.13

    1.4. สนับสนุนอุปกรณการประเมิน TDAS ครั้ง/ชุด สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

    1.5. ลงพ้ืนที่เพื่อดําเนินการจัดตั้งคลินิกประเมินภาวะออทิ
สซึมดวยเครื่องมือ TDAS

ครั้ง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
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สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรในโรงพยาบาลคูเครือขายที่รับผิดชอบงาน TDAS

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
13 เขตสุขภาพ

โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพื้นที่
เปาหมาย

รอยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขกลุมเปาหมาย
ไดรับการพัฒนาศกัยภาพในการใชเครื่องมือ TDAS

Setting
โรงพยาบาลคูเครือขาย 13 เขตสุขภาพ



โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพื้นที่
เปาหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรในโรงพยาบาลคูเครือขายที่รับผิดชอบงาน TDAS

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
13 เขตสุขภาพ

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
บุคลากรในโรงพยาบาลคูเครือขายที่รับผิดชอบงาน TDAS

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
13 เขตสุขภาพ

โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพื้นที่
เปาหมาย

รอยละ 50 ของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาดาน RL, 
EL, PS ไดรับการวินิจฉัยไดรับการวินิจฉัยดวย
เครื่องมือ TDAS

Setting
โรงพยาบาลคูเครือขาย 13 เขตสุขภาพ



รอยละ 50 ของผูปวยโรคออทิสติกเขาถึงบริการ Setting
โรงพยาบาลคูเครือขาย 13 เขตสุขภาพ



13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

-- อื่นๆ --

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

    โรงพยาบาลคูเครือขายสามารถจัดต้ังคลินิกสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุนในการวินิจฉัยภาวะออทิสซึมดวยเครื่องมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กไทย (TDAS)

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

องคความรูเดิม
    ระบบฐานขอมูลการบันทึกผลการประเมินดวยเครื่องมือ TDAS
องคความรูใหม
    -- อื่นๆ --

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง
บางรพ.คูเครือขายบางเขตสขุภาพยังไมพรอมเขารับการอบรม
เนื่องจากขาดบุคลากร/บุคลากรไมเพียงพอ (รพ.ละ 3คน)

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
เพิ่มการสํารวจความพรอมในการเขารับการ
อบรมโดยโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพื้นที่
เปาหมาย

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

        ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
ดําเนินกิจกรรมไมเปนไปตามแผน

กลยุทธ
ลดจํานวนตวัแทนเขารวมอบรม

เพื่อใหสามารถดําเนินงานตามแผนปฏิบัติ
การท่ีวางไวใหบรรลุตามเปาหมาย

เพื่อใหสามารถดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการท่ีวางไวใหบรรลุตาม
เปาหมาย

ประชุมชี้แจงแนว
ทางการดําเนินงานแก
บุคลากรใน
โรงพยาบาล/สถาบัน
จิตเวชเด็กของกรม
สขุภาพจิต และหนวย
บริการสาธารณสุขคู
เครือขาย

ตุลาคม - พฤศจิกายน 2566 ไมใชงบประมาณ

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถปุระสงคในการจัดการความเสี่ยง ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการจัดการ
ความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรม
การจัดการความเสี่ยง

4 กลยุทธ
ลดจํานวนตวัแทนเขารวมอบรม

สาเหตุความเสี่ยง
บางรพ.คูเครือขายบางเขตสขุภาพยังไมพรอมเขา
รับการอบรมเนื่องจากขาดบุคลากร/บุคลากรไม
เพียงพอ (รพ.ละ4คน)

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
เพิ่มการสํารวจความพรอมในการเขา
รับการอบรมโดยโรงพยาบาลจิตเวชที่
ดูแลพื้นที่เปาหมาย

15. แผนบริหารความเสี่ยง

2 2พัฒนาศักยภาพบุคลากรหนวยบริการ
สาธารณสุขคูเครือขายในการใชเครื่องมือ 
TDAS

รายการความเสี่ยง
ดําเนินกิจกรรมไมเปนไปตามแผน



กลยุทธ/แนวทางการจัดการความ
เสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความ
เสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงาน
ที่มีโอกาสเกดิความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง
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21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     พญ.ดวงกมล ตั้งวิริยะไพบูลย     โทร :     0616860101     E-mail :     arcricd73422@gmail.com

2568 เพิ่มการเขาถึงบริการโรคออทิสติก (ASD) โดยการใชเครื่องมือ TDAS ในโรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ (ระดับ F1) ที่มคีวามพรอมในการ
ดําเนินงาน

บุคลากรสามารถวินิจฉัยเด็กออทิสติกดวยเครื่องมือ TDAS ไดอยางมีมาตรฐาน (รอยละ 80)
รอยละ 100 ของโรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ (F1) สงบุคลากรเขารวมอบรม

2569 พัฒนานวัตกรรมฐานขอมูล TDAS  และหลกัสูตรออนไลน รอยละ 60 ของโรงพยาบาลคูเครือขายสามารถลงขอมูลในระบบ TDAS ได

ปงบประมาณ กจิกรรมการดําเนินงาน ผลท่ีคาดวาจะไดรับ (รายป)

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

-- อื่นๆ --

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต
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ปงบประมาณ

2565

2566

2566 ไปพลางกอน

2568

รวม

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร

1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตเพื่อเสริมสรางสุขภาวะแกประชากรกลุมเส่ียงตอการฆาตัวตาย

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร

3. หลักการและเหตุผล

                 จากสภาวะความเครียดและหลายปจจัยที่เกิดข้ึนในชีวิต สงผลใหมีคนจํานวนไมนอยที่ตัดสินใจ “หน”ี ปญหาทุกอยางดวยการ “ฆาตัวตาย” องคการอนามัยโลก เปดเผยวาเฉลี่ยแลวมีคนทั่วโลกฆาตัวตายถึงวันละเกือบ 3,000คน เทากับวาปๆ หนึ่งจะมีคนฆาตัวตายมากกวา 1 ลานคน และตัวเลขก็มีแนวโนมที่จะสูงข้ึนเรื่อย 
เชนเดียวกับจํานวนของผูที่ลงมือทํารายตัวเองท่ีมีมากกวาผูฆาตัวตายสาํเร็จประมาณ 10-20 เทา นอกจากนี้พบวารอยละ 79 เกิดในประเทศท่ีมีรายไดต่ําและปานกลาง การฆาตัวตายถือเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับท่ี 18 คดิเปนรอยละ 1.4 ของการเสียชีวิตท้ังหมดท่ัวโลก (World Health Organization, 2559) องคการอนามัยโลกได
วางนโยบายที่จะลดอัตราการฆาตัวตายของทุกประเทศลงรอยละสิบระหวางป ค.ศ. 2013-2020 และจะตองลดลงใหได หนึ่งในสามในป ค.ศ. 2030 ตาม UN Sustainable Development Goals  ไดประกาศไว
                สําหรับประเทศไทย ภายหลงัการแพรระบาดของโควิด-19 (COVID-19) ไดเปล่ียนแปลงการใชชีวิตของประชาชน อยางมาก ประกอบกับการเกิดเหตุการณปญหาเศรษฐกิจไทยตกต่ําเกิดปญหาขาดสภาพคลองทางการเงินก็เปนอีกปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความเครียด ความกังวล กับรายไดของครอบครัว การเรียน การศกึษา 
และการจางงานในอนาคต เมื่อบุคคลขาดรายไดในการดํารงชีวิตประจําวัน คุณภาพชีวิตก็ลดคาตามรายไดที่มีอยู จากผลสํารวจของเอแบคโพลล รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ชี้ใหเห็นวาแรงงานไทยระดับลางจนถึงระดับกลาง เคยมีความคิดจะฆาตวัตายเนื่องมาจากคุณภาพที่ชีวิตท่ีไมดีพอ โดยยิ่งอาชีพ
ที่ทําไมมั่นคงเพียงใด ย่ิงนํามาสูภาวะความอยากฆาตัวตายมากขึ้นเทานั้น  จากขอมูลรายงานการเสียชีวิตจากการฆาตัวตายตาม ใบมรณบัตร (กองยุทธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข)  ระหวางป 2563 – 2566  พบวา อัตราการฆาตัวตายคนไทย ปรับตัวสงูขึ้น จากอัตรา 7.26 , 7.50 ,7.75 และ 7.94 ตอประชากรแสนคน  
ทาํใหในปงบประมาณ 2566 เกิดการฆาตัวตายสําเร็จเฉลี่ย วันละ 13-14 คน ผูชายยังคงฆาตัวตายสาํเร็จมากกวาผูหญิงประมาณ 3 เทา  สวน กลุมอายุ เมื่อนํามาแจกแจงตามรายกลุมอายุ พบวา  กลุมสูงอายุ 60 ปข้ึนไป เปนกลุม ที่มี Age Specific suicide mortality rate ป 2566 (ต.ค.65- ก.ย 66) สงูมากถึง 10.39 ตอประชากร
แสนคน ดานปญหาหรือเหตุการณรวมในผูท่ีเสียชีวิตจากการฆาตัวตาย ไดแก ปญหาการปวยดวยโรคเรื้อรังทางกาย (31.5%) รองลงมาคอื โรคทางจิตเวช 27 % ( โรคจิต 12.2 % และโรคซึมเศรา 11.1 % ) และ ปญหาการใชสุรา 21.1%  สวนใหญ ประกอบอาชีพ รับจาง 33.1 %  สวน ปจจัยกระตุนท่ีพบ ไดแก การมีปญหา
ความสัมพันธระหวางบุคคลใกลชิด 47.4 % มีปญหาเศรษฐกิจ   24 %และ 29.4 % มีการสงสัญญาณเตือนของการฆาตวัตาย สวนขอมูลของการพยายามทํารายตนเองของประเทศ  จากขอมูลรายงานคลังสุขภาพ (HDC) จากหนวยบริการสาธารณสุขทั่วประเทศป ป 2566  พบวามีผูพยายามทํารายตนเอง มากถึง 28,189 ราย หรือ 
คิดเปน อัตรา 43.26 ตอแสนประชากร สวนปญหาหรือเหตุการณรวมในผูท่ีพยายามทํารายตนเองไดแก  การเจ็บปวยโรคทางจิตเวช ( โรคซึมเศรา 36.1% และโรคจิต 4.3 %) รองลงมาคอื การมีประวัติเคยทํารายตนเอง 34.3 % และปวยโรคทางกายเรื้อรัง 13.1% ดานปจจัยกระตุน พบวา รอยละ 80.3% จะมีปญหา
ความสัมพันธ  และ 17.9 % มีปญหาเศรษฐกิจ12.0 % มีการสงสัญญาณเตือนของการฆาตวัตายและผูพยายามฆาตวัตาย 78.6 % เปนผูหญิง  อายุ ต่ําสุดคอื 10 ป สูงสุดคือ 98 ป สวนใหญ ประกอบเปนกลุมนักเรียน -นักศึกษา รอยละ 34.8 %  จากขอมูลยังคงแสดงใหเห็นวา ประชากรกลุมเส่ียง จะประกอบดวยบุคคลท่ีประสบปญหา
ดานสุขภาพ และปญหาดานสังคมเศรษฐกิจ หรือ อาจจะเปนผูที่มีท้ังสองปญหาทับซอนกัน ไมอาจรับมือแกไขปญหา รูสึกอับอายพายแพ อับจนหนทาง ตองการการพึ่งพิง ดูแลสุขภาพตนเองไมได ขาดขอมูลแนวทางการเขาถึงแหลงชวยเหลือทางสงัคม ขาดดานกั้นการเขาถึงอาวุธครอบครัว ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตอการสังเกต
ดักจับสัญญาณเตือน และวิธีการดูแลชวยเหลือเบื้องตนเมื่อตรวจพบสัญญาณเตือน และการมีหนวยบริการสาธารรสุข ขับเคลื่อนงานและออกแบบกิจกรรมท่ีเกิดจากการนําขอมูล จากการลงสอบสวนโรคฯ ของทีมสอบสวน แตละหนวย มาวิเคราะห กําหนดมาตรการเฉพาะ กําหนด แนวทาง หรือ ปรับรูปแบบบริการ ท่ีมีประสทิธิภาพ
ดานการบําบัดรักษา ดูแลเฝาระวังผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัวตายตามสภาพปญหาที่แทจริงของพื้นที่  
                จากการวิเคราะหขอมูล และการดําเนินงานที่ผานมา  ศูนยเฝาระวังปองกันการฆาตัวตาย จึงไดกําหนดกิจกรรมเพื่อการขับเคล่ือนงานปองกันการฆาตัวตาย ระดับประเทศ ภายใตมาตรการ 4 มาตรการท่ีสาํคัญ ไดแก 1) มาตรการพัฒนาระบบเฝาระวังฆาตัวตายระดับจังหวัด  2) มาตรการติดตามเฝาระวังปองกันการ
ฆาตัวตายในกลุมเส่ียง  3) มาตรการชวยเหลือติดตามเฝาระวังการฆาตัวตายซ้ําในผูท่ีพยายามฆาตวัตาย และ 4) มาตรการสนับสนุนการสอบสวนโรคกรณีฆาตัวตายในแตละจังหวัด เพื่อจะแกไขและจัดการปญหาการฆาตัวตายที่คาํนึงถึงบริบทของสังคมไทย   สงเสริมใหเกิดความความรวมมือทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของกําหนดรูปแบบและ
ขยายกิจกรรมเสริมสรางปจจัยปกปองแกประชาชน ใหมีความรอบรูตอการฆาตัวตายอยางจริงจัง  โดยเฉพาะการมีทักษะการสังเกตเห็นสัญญาณเตือน การดูแลชวยเหลือเฝาระวัง และนําผูปวยกลุมเส่ียงเขาสูระบบริการท่ีมีคณุภาพมาตรฐาน   หนวยบริการท้ังระดับปฐมภูมิ และทุติยภูมิ  มีการบูรณาการองคความรูทางคลินิกมา
ผสมผสานใชใหเหมาะสมกับความทันสมัยของเทคโนโลยีสารสนเทศ มีความพรอมตอการใหบริการท่ีมีคุณภาพอยางเปนมาตรฐานเดยีวกัน  ภายหลังจากจําหนายคืนสูชุมชน ผูทํารายตนเองยังคงไดรับการดูแลติดตามเฝาระวังจนปลอดภัย ไมทํารายตนเองซ้ํา ชวยใหผูมีพฤติกรรมการฆาตัวตาย ครอบครัว หรือผูใกลชิด จะยังคงไดรับการ
ดูแล และความชวยเหลือทางจิตใจเบ้ืองตนจากแหลงสนับสนุนในชุมชน กระแสสังคม ตอเจคติที่ดีตอผูเจ็บปวยทางจิต  ชวยใหกลับมาฟนฟูจิตใจที่เขมแข็งเผชิญหนาและปรับตัวไดอยางสอดคลองกลมกลืน สรางเสริมสุขภาพที่ดีและใชชีวิตในสังคมไดตามปกติสุข

4. วัตถุประสงค

         1. เพ่ือใหประชากรกลุมเส่ียงตอการฆาตัวตาย ไดรับการเฝาระวังปองกันตามแนวทางท่ีกําหนด ลดความเสี่ยงตอการฆาตัวตายซ้ํา
         2. เพ่ือใหผูท่ีพยายามฆาตวัตายและผูที่ไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย ไดรับการชวยเหลือและติดตามเฝาระวัง
         3. เพ่ือพัฒนาเครือขายผูปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพื้นท่ีเปาหมาย มีความรูความสามารถในการอบรมใหความรูแกญาติและผูดูแลกลุมเส่ียงฯ ใหสามารถจับสัญญาณเตือนและใหความชวยเหลือเบื้องตนได
         4. เพ่ือสนับสนุนใหแตละจังหวัดมีการจัดทํามาตรการการฆาตัวตายที่มาจากการวิเคราะหขอมูลการสอบสวนโรคกรณฆีาตัวตาย และไดมีการดําเนนิงาน ใหเปนไปตามแนวทางท่ีกําหนด                                                                
         5. เพื่อใหประชากรกลุมเส่ียง ญาติผูดูแล  มีชองทางติดตอสื่อสารท่ีสะดวกกับบุคลากรสาธารณสุขเพื่อการเฝาระวังปองกันการฆาตัวตายในชุมชน และมีจุดรับแจงเหตุการกระทํารุนแรงตอตนเองที่เช่ือมตอกับทีมMACATและทีมสอบสวน
         6. เพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูลดานระบาดวิทยาที่เบงบอกถึงลักษณะประชากรที่ฆาตัวตายทั้งท่ีเสียชีวิตและไมเสยีชีวิตระดับประเทศ ท่ีทันสมัยและแบงระดับความรุนแรงของปญหาจําแนกตามรายจังหวัดและหนวยบริการได 
         7. เพ่ือใหเครือขายผูปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพื้นท่ีเปาหมายไดรับการติดตามนิเทศงานและไดรับการสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาระบบเฝาระวังปองกันการฆาตัวตายแตละจังหวัดในแตละเขตสุขภาพ

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ   ปเริ่มตน 2565  ปส้ินสุด 2568

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                                                                         2,825,175.00 -                                                                                                                           2,825,175.00

                                                                  20,114,975.00 -                                                                                                                  20,114,975.00

                                                                         4,802,300.00 -                                                                                                                           4,802,300.00

                                                                         2,500,000.00 -                                                                                                                           2,500,000.00

                                                                         9,987,500.00 -                                                                                                                           9,987,500.00
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7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2565 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - อัตราการฆาตัวตายของประชากร  ไมเกิน 8.0 ตอแสนประชากร

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    - ผูพยายามฆาตวัตายไดรับการดูแลเฝาระวัง ไมกลับมาฆาตวัตายซ้ําใน 1 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 15 เมื่อเทียบกับปที่ผานมา
    - ประชากรกลุมเส่ียง (3 กลุมเส่ียง)  ไดรับการ คดักรองและประเมินถึงความเสี่ยงตอการฆาตัวตายเพิ่มขึ้นรอยละ 30 
เมื่อเทียบกับปที่ผานมา
    - รอยละ 75  ของผูดูแล ญาติใกลชิดผูที่ฆาตัวตาย จะไดรับการปฐมพยาบาลจิตใจเบ้ืองตน ไมมีภาวะเส่ียงตอการฆาตวัตาย

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - หนวยบริการสาธารณสุข แตละระดับ มีแนวทางการดูแลคนหา คัดกรองและเฝาระวังไดตามแนวทางที่กําหนด รพศ / รพท   
รอยละ 95 รพช  รอยละ 80 รพสต  รอยละ 65
   - รอยละ 60 ของจังหวัด มีทีมหนวยเคลื่อนที่เร็วดานการสอบสวนระบาดวิทยาการฆาตัวตายที่มีการดําเนินงานตามแนวทางท่ีกําหนด
   - หนวยบริการสาธารณสุข และแกนนําชุมชน  หรือ 25 จังหวัดกลุมเปาหมายและมีความสมัครใจเขารวมโครงการ
   - รอยละ 80  ของประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับมากตอรูปแบบของการถายทอดความรูและทักษะการ
สงัเกตประเมินตนเอง
   - รอยละของจํานวนการพัฒนานวัตกรรมทางสารสนเทศ  ชุดความรู เพื่อการปองกันและเพิ่มการเขาถึงบริการสําหรับประชาชนกลุม
เส่ียงตอการฆาตัวตาย เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา รอยละ 80

ตัวช้ีวัดระดับ Output
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - หนวยบริการสาธารณสุข แตละระดับ มีแนวทางการดูแลคนหา คัดกรองและเฝาระวังไดตามแนวทางที่กําหนด รพศ / รพท   
รอยละ 95 รพช   รอยละ 80 รพสต  รอยละ 65
   - รอยละ 65 ของจังหวัด มีทีมหนวยบริการสุขภาพจิตเชิงรุกเพื่อการเฝาระวังติดตามปองกันการฆาตัวตายซ้ําโดยมีการดําเนินงาน
ตามแนวทางท่ีกําหนด
   - หนวยบริการสาธารณสุข และแกนนําชุมชน  หรือองคกรทองถิ่น มีแนวทางรวมกันตอการกําหนดแนวทางเพื่อการปองกันแกไข
การฆาตัวตาย ในผูที่ฆาตัวตายที่มีปญหายุงยากซับซอน   (อําเภอนํารอง / 40 จังหวัดกลุมเปาหมายและมีความสมัครใจเขารวม
โครงการ )
   - รอยละ 85  ของประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับมากตอรูปแบบของการถายทอดความรูและทักษะการ
สงัเกตประเมินตนเอง
   - รอยละ 80 ของจํานวนการพัฒนานวัตกรรมทางสารสนเทศ  ชุดความรู เพื่อการปองกันและเพิ่มการเขาถึงบริการสําหรับ
ประชาชนกลุมเส่ียงตอการฆาตัวตาย เพิ่มข้ึนจากปที่ผานมา

ตัวช้ีวัดระดับ Output
      -- อื่นๆ --

2566 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - อัตราการฆาตัวตายของประชากร  ไมเกิน 8.0 ตอแสนประชากร

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    - ผูพยายามฆาตวัตายไดรับการดูแลเฝาระวัง ไมกลับมาฆาตวัตายซ้ําใน 1 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 20 เมื่อเทียบกับปที่ผานมา
   - กลุมเปราะบางทางสงัคมและเศรษฐกิจ   ไดรับการ คัดกรองและประเมินถึงความเสี่ยงตอการฆาตัวตายเพิ่มขึ้นรอยละ 30  เมื่อ
เทียบกับปที่ผานมา
   - รอยละ 85  ของผูดูแล ญาติใกลชิดผูที่ฆาตัวตาย จะไดรับการปฐมพยาบาลจิตใจเบ้ืองตน ไมมีภาวะเส่ียงตอการฆาตวัตาย

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
      -- อื่นๆ --
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2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
   - อัตราการฆาตัวตายของประชากร  ไมเกิน 8.0 ตอแสนประชากร

2568 ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - อัตราการฆาตัวตายของประชากร  ไมเกิน 7.8 ตอแประชากรแสนคน

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    - รอยละมากกวา หรือ เทากับ  65 ของผูพยายามฆาตวัตายเขาถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ
    - รอยละ 98  ของผูพยายามฆาตวัตายไดรับการชวยเหลือปองกันไมกระทําซ้ํา  ในระยะเวลา 1 ป

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 85 ของจังหวัด  ที่มีทีมสอบสวนโรคกรณีฆาตัวตาย ครบทุกอําเภอ อําเภอละ 3 คน มีมาตราการการฆาตัวตายระดับ
จังหวัดไดตรงประเด็นกลุมเส่ียงตอการฆาตัวตายของพื้นท่ี 
   - รอยละ 85 ของจังหวัด มีการพัฒนาศักยภาพทีมสอบสวนโรคกรณีกระทํารุนแรงตอตนเอง ระดับอําเภอ อยางตอเนื่องและขยาย
จํานวนทีมสอบสวนใหเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา
   - รอยละ 65 ของจังหวัด มีการจัดศนูยรับแจงเหตุ เพื่อเปนชองทางส่ือสารที่สะดวกระหวางญาตแิละเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานใน
ระดับอําเภอ
   - รอยละ 80 ทมีสอบสวนโรคกรณกีระทํารุนแรงตอตนเอง  ท้ังระดับจังหวัและระดับอําเภอ มีความรู ความมั่นใจตอทักษะการลง
สอบสวน การวิเคราะห แปลผล และจัดทํารายงานการสอบสวนโรค ไดอยางถูกตอง 
   - รอยละ 90 ของญาติและผูดูแลผูมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  ไดรับการถายทอดความรูและมีทักษะในการจับสัญญาณเตือนและใหการ
ชวยเหลือเบ้ืองตนไดอบางถูกตอง                                     
    - มี Website ที่ใหการสนับสนุนขอมูลและสารสนเทศท่ีมาจากการสอบสวนกรณีฆาตัวตายไดอยางรวดเร็วและถูกตอง

ตัวช้ีวัดระดับ Output
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 80ของจังหวัด  ที่มีทีมสอบสวนโรคกรณีฆาตัวตาย ครบทุกอําเภอ อําเภอละ 3 คน มีมาตราการการฆาตัวตายระดับจังหวัด
ไดตรงประเด็นกลุมเส่ียงตอการฆาตัวตายของพื้นท่ี 
   - รอยละ 80  ของจังหวัด มีการพัฒนาศักยภาพทีมสอบสวนโรคกรณีกระทํารุนแรงตอตนเอง ระดับอําเภอ อยางตอเนื่องและขยาย
จํานวนทีมสอบสวนใหเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา
   - รอยละ 50 ของจังหวัด มีการจัดศนูยรับแจงเหตุ เพื่อเปนชองทางส่ือสารที่สะดวกระหวางญาตแิละเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานใน
ระดับอําเภอ
   - รอยละ80 ทมีสอบสวนโรคกรณกีระทํารุนแรงตอตนเอง  ท้ังระดับจังหวัและระดับอําเภอ มีความรู ความมั่นใจตอทักษะการลง
สอบสวน การวิเคราะห แปลผล และจัดทํารายงานการสอบสวนโรค ไดอยางถูกตอง 
   - รอยละ 85  ของญาติและผูดูแลผูมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  ไดรับการถายทอดความรูและมีทักษะในการจับสัญญาณเตือนและใหการ
ชวยเหลือเบ้ืองตนไดอบางถูกตอง                                                                    
    - มี Websiteที่ใหการสนับสนุนขอมูลและสารสนเทศท่ีมาจากการสอบสวนกรณีฆาตัวตายไดอยางรวดเร็วและถูกตอง

ตัวช้ีวัดระดับ Output
      -- อื่นๆ --

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
      -- อื่นๆ --

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    - รอยละมากกวา หรือ เทากับ  60 ของผูพยายามฆาตวัตายเขาถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ
    - รอยละ 98  ของผูพยายามฆาตวัตายไดรับการชวยเหลือปองกันไมกระทําซ้ํา  ในระยะเวลา 1 ป

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
      -- อื่นๆ --
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ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

8. กลุมเปาหมาย

       - ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชจาก รพศ./รพท./รพช./ รพ.สต. 
       - บุคลากรสาธารณสุขในหนวยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต /คณะกรรมการขับเคล่ือนการดําเนินงานนโยบายการปองกันการฆาตัวตายและงานสุขภาพจิตระดับจังหวัด
       - ประชาชนกลุมเส่ียง ของแตละจังหวัดท่ีมาจากการวิเคราะหขอมูลการสอบสวนโรคฯ
       - ญาตแิละผูดูแลผูรอดชีวิตจากการฆาตัวตาย ทั้งรายกรณีฆาตัวตายสําเร็จ และไมสําเร็จ 
       - พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช / หมอเวชศาสตรครอบครัว
       - ผูวาราชการจังหวัด /แรงงานจังหวักด ประกันสงัคมจังหวัด พัฒนาสังคมและมนุษยจังหวัด  แกนนําองคกรปกครองสวนทองถิ่นและหรือสื่อมวลชนทองถิ่น

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

            - รัฐบาล ผูบริหารระดับกระทรวง ผูวาราชการจังหวัด นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด  
            - ผูบริหารหนวยงานในโรงพยาบาลจิตเวช และใน รพศ./ รพท./ รพช./ รพสต ใน  พื้นท่ีเปาหมาย
            - ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
            - ผูดูแล /ญาตผูิท่ีเคยฆาตวัตาย / ผูที่ไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย
           - นักการเมือง  สมาชิกในองคกรทองถิ่น   กลุมคนท่ีมีอํานาจหนาที่ในการกําหนดนโยบาย หนวยงานในสมัชชาระดับจังหวัด 
           - ภาค/บุคลากรสหวิชาชีพอื่นๆ ที่ปฏิบัติงานในสถานบําบัดรักษา/สถานศึกษา

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

             - ผูบริหารอาจไมเขาใจในประโยชนที่จะไดรับจากการดําเนินโครงการ  จึงไมใหการสนับสนุนบุคลากร และ งบประมาณเพื่อดําเนินงานในพื้นที่
             - สื่อมวลชนในบางสาขา  ยังคงเผยแพรขาวสารการฆาตัวตายเปนไปในทางลบ  มากกวา การใหความสนใจนอยตอการเผยแพรประชาสัมพันธดานความรูแกประชาชนภายหลังที่มีการนําเสนอขาวการฆาตัวตาย เปนผลใหการนําเสนอขาวเปนไปในดานลบและรุนแรง
             - ผูบริหารองคกรสวนทองถิ่น ผูนําชุมชน   บุคลากรในสถานศกึษา ยังขาดความรูและความเขาใจในแนวทางการชวยเหลือดูแลผูที่มีความเส่ียงตอการฆาตวัตายในชุมชน จึงไหความรวมมือในการแกไขปญหาไมตอเนื่องและจริงจัง
             - ผูที่เคยฆาตัวตาย และครอบครัว มีการปกปดตนเอง / ขอมูล จากความรูสึกเปนตราบาปและอับอาย จึงไมรวมมือในการ รักษาอยางตอเนื่อง เปนผลใหมีความเส่ียงตอการกลับมาทํารายตนเองซ้ํา

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

             - ชี้แจงแนวทางการดําเนินโครงการ ใหผูบริหารของทุกหนวยงาน/ หนวยงานนอกระบบที่เก่ียวของทราบอยางชัดเจน เพื่อใหการสนับสนุนการดําเนินงาน  ในฐานะผูรับผดิชอบในพื้นที่
             - พัฒนาชองทางการสื่อสารดวยรูปแบบที่หลากหลายเพื่อการเผยแพรประชาสัมพันธความรูแกประชาชนกลุมเปาหมายใหสามารถเขามาใชบริการไดมากขึ้น
             - พัฒนาเทคโนโลยีทางสารสนเทศ  องคความรูเพ่ือการเสริมสรางความรูและความเขาใจแกผูท่ีเคยฆาตัวตาย และครอบครัว ผูดูแล   ถึงประโยชนของการเฝาระวังและการดูแลรักษาตอเนื่อง
             - สนับสนุนใหมีการดาํเนินกิจกรรมในชุมชน/  มีการจัดตั้งคณะทํางานดานการชวยเหลือผูพยายามทํารายตนเองที่มีปญหาดานสังคมเศรษฐกิจ  เพื่อมีแหลงเก้ือหนุนทางสังคม ที่เอ้ือประโยชนตอการพิทักษสิทธิอันพึงไดของประชากรกลุมเส่ียง                        
             - ผลักดันใหเปนนโยบาย หรือ KPI ของกระทรวง เขตสุขภาพ  หรือ จังหวัด

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ 76 จังหวัด (ยกเวนเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร)

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

    2,500,000.00                -      727,800.00    502,150.00    330,550.00    430,550.00    284,950.00      34,000.00    190,000.00                -                  -                  -                  -   

    2,500,000.00                -      727,800.00    502,150.00    330,550.00    430,550.00    284,950.00      34,000.00    190,000.00                -                  -                  -                  -   

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

ผลผลิต/โครงการ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชใหมีคุณภาพ

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตเพื่อเสริมสรางสุขภาวะแกประชากรกลุมเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (บูรณาการรวมกับกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

    2,500,000.00                -      727,800.00    502,150.00    330,550.00    430,550.00    284,950.00      34,000.00    190,000.00                -                  -                  -                  -       

    2,500,000.00                -      727,800.00    502,150.00    330,550.00    430,550.00    284,950.00      34,000.00    190,000.00                -                  -                  -                  -       

    2,500,000.00                -      727,800.00    502,150.00    330,550.00    430,550.00    284,950.00      34,000.00    190,000.00                -                  -                  -                  -       

เปาฯ 1

งบฯ         30,000.00                  -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ         30,000.00                  -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 4

งบฯ     1,876,000.00                  -        697,800.00      482,150.00      330,550.00      330,550.00       34,950.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80/1/2 80/1/2

งบฯ       697,800.00                  -        697,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 60/1/2 60/1/2

งบฯ       447,200.00                  -                    -        447,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 49.20% 41.84% 8.96% 0.00%

 งบดําเนินงาน

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,229,950.00 1,046,050.00 224,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,229,950.00 1,046,050.00 224,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 49.20% 41.84% 8.96% 0.00%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,229,950.00 1,046,050.00 224,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 49.20% 41.84% 8.96% 0.00%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 49.20% 41.84% 8.96% 0.00%

     โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,229,950.00 1,046,050.00 224,000.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,229,950.00 1,046,050.00 224,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 49.20% 41.84% 8.96% 0.00%

2. การอบรมใหความรูแกบุคลากรเพื่อเปนวิทยากร และเปน
ผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนโครงการในพื้นที่ที่รับผิดชอบ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

1. การช้ีแจงแนวทาง/วิธีการ/ตัวช้ีวัดที่สําคัญในการขับเคลื่อน
นโยบายการดําเนินงานแกบุคลากรในสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    1.1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ตามตัวช้ีวัดที่ 2 รอยละของผูพยายามฆาตัวตายเขาถึงบริการ
ที่มีประสิทธิภาพไมกลับมาทํารายตัวเองซ้ําในระยะเวลา 1 ป 
ผานระบบออนไลน

คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    2.1. อบรมเชิงปฏิบัติการจัดทํามาตรการปองกันการฆาตัว
ตายโดยอาศยัการวิเคราะหขอมูลที่เกิดข้ึนจริงในพ้ืนที่

คน/ครั้ง/วัน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    2.2. อบรมวิทยากรหลักสูตรการสอบสวนโรคกรณีฆาตัว
ตาย ระดับเขต

คน/ครั้ง/วัน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน

เปาฯ 160/4/2 80/2/1 80/2/1

งบฯ       591,200.00                  -                    -                    -        295,600.00      295,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80/4/4 20/1/1 20/1/1 20/1/1 20/1/1

งบฯ       139,800.00                  -                    -         34,950.00       34,950.00       34,950.00       34,950.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3

งบฯ       310,000.00                  -                    -         20,000.00                  -        100,000.00                  -                    -        190,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 10/1/2/1 10/1/2 1

งบฯ       120,000.00                  -                    -         20,000.00                  -        100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 600 600

งบฯ         90,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         90,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ       100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -        100,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ       250,000.00                  -                    -                    -                    -                    -        250,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5 5

งบฯ       250,000.00                  -                    -                    -                    -                    -        250,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1

งบฯ         34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 1/20 1/20

งบฯ         34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         34,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

    2.3. การอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางทีมสอบสวนการ
ฆาตัวตาย ระดับอําเภอ

คน/ครั้ง/วัน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    3.2. สนับสนุนการรวบรวมขอมูลการฆาตัวตายในพื้นที่ ราย โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    2.4. การประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามการปองกันแกไข
ปญหาการฆาตัวตายผานระบบออนไลน (Suicide and  
Suicide  Attempt cases conference)

คน/ครั้ง/วัน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

3. การพัฒนา/ผลิตองคความรูและสื่อตางๆ เพื่อสนับสนุน
การดาํเนินงานแกหนวยงานในสังกัดกรม และหนวยงานใน
เขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    5.1. ติดตามประเมินการดําเนินงานตามมาตรการปองกัน
การฆาตัวตาย จังหวัดที่มีอัตราการฆาตัวตายสูงผานระบบ
ออนไลน

ครั้ง/คน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

ขอมูล ณ วันที:่ 17 ธันวาคม 2566 เวลา: 02.23.57

    4.1. สนับสนุนการจัดประชุมคณะกรรมการดูแลชวยเหลือ
ผูพยายามฆาตัวตายกรณียุงยากซับซอน

จังหวัด โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

5. การนิเทศ ติดตาม กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    3.3. บริหารจัดการขอมูลและสารสนเทศการฆาตัวตาย web โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

4. การพัฒนาระบบงาน/พัฒนางานในหนวยงานสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

    3.1. ผลิตสื่อ วิดีโอ การใหความรู สําหรับญาติ หรือ 
ผูดูแลผูพยายามฆาตัวตาย เรื่องสัญญาณเตือนการฆาตัวตาย
และการชวยเหลือเบื้องตน

คน/วัน/ครั้ง/เรื่อง
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Setting
-

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
สาํนักทะเบียนราษฎร  กระทรวงมหาดไทย

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-

Setting
หนวยบริการสาธารณสุข ทุกระดับ ทั่วประเทศ 

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจที่รับผิดชอบงานสุขภาพจิต / เจาหนาท่ี
สาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูยสุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่
รับผดิชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-ผูพยายามฆาตวัตาย

Setting
หนวยบริการสาธารณสุข ทุกระดับ ทั่วประเทศ 

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-ผูพยายามฆาตวัตาย

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร  / ศนูยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร 
สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราช
นครินทร

หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน

กรอบเวลาในการดําเนินงาน

อัตราการฆาตัวตายของประชากร ไมเกิน 8 ตอประชากรแสนคน  กองยุทธศาสตรและแผนงาน 
กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

กองยุทธศาสตรและแผนงาน 
กระทรวงสาธารณสุข

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567

รอยละมากกวา หรือ เทากับ 60 ของผูพยายามฆาตวัตายเขาถึง
บริการท่ีมีประสิทธิภาพ

 โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

รอยละ 98 ของผูพยายามฆาตวัตายไดรับการชวยเหลือปองกัน
ไมกระทําซ้ํา ในระยะเวลา 1 ป.

 โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567
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หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน

กรอบเวลาในการดําเนินงาน
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)
Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล

Setting
-

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-

Setting
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 แหง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-ทมีสอบสวนโรคกรณกีระทํารุนแรงตอตนเอง ระดับอําเภอ ในแตละ
จังหวัด

Setting
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 แหง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-

รอยละ 80 ของจังหวัด ท่ีมีทีมสอบสวนโรคกรณฆีาตัวตาย ครบทุก
อําเภอ อําเภอละ 3 คน มีมาตราการการฆาตัวตายระดับจังหวัดได
ตรงประเด็นกลุมเสี่ยงตอการฆาตัวตายของพื้นท่ี

 โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567

รอยละ 50 ของจังหวัด มีการจัดศนูยรับแจงเหตุ เพื่อเปนชองทาง
สื่อสารที่สะดวกระหวางญาติและเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานในระดับ
อําเภอ



รอยละ 80 ของจังหวัด มีการพัฒนาศักยภาพทีมสอบสวนโรคกรณี
กระทํารุนแรงตอตนเอง ระดับอําเภอ อยางตอเนื่องและขยาย
จํานวนทีมสอบสวนใหเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา



โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

2566-2567

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

ตุลาคม 2566-กันยายน 2567โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย
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หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงาน

กรอบเวลาในการดําเนินงาน
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)
Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล

Setting
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 แหง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-ทมีสอบสวนโรคกรณกีระทํารุนแรงตอตนเอง ระดับอําเภอ ในแตละ
จังหวัด

Setting
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 แหง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-ญาตแิละผูดูแลผูมีพฤติกรรมฆาตัวตายไดรับการถายทอดความรูและ
มีทกัษะในการจับสัญญาณเตือนและใหการชวยเหลือเบื้องตนไดอบาง
ถูกตอง          

Setting
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 แหง

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
เจาหนาท่ีสาธารณสุขของสสจ./รพศ./รพท./รพช. ที่รับผิดชอบงาน
สขุภาพจิต / เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวช/ศนูย
สขุภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
-

รอยละ 85 ของญาติและผูดูแลผูมีพฤติกรรมฆาตัวตาย ไดรับการ
ถายทอดความรูและมีทักษะในการจับสัญญาณเตือนและใหการ
ชวยเหลือเบ้ืองตนไดอบางถูกตอง



รอยละ 80 ทมีสอบสวนโรคกรณกีระทํารุนแรงตอตนเอง ทั้งระดับ
จังหวัด และระดับอําเภอ มีความรู ความมั่นใจตอทักษะการลง
สอบสวน การวิเคราะห แปลผล และจัดทํารายงานการสอบสวน
โรค ไดอยางถูกตอง

 

โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

2566-2567

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

2566-2567โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

2566-2567มี Website ที่ใหการสนับสนุนขอมูลและสารสนเทศท่ีมาจากการ
สอบสวนกรณฆีาตัวตายไดอยางรวดเร็วและถูกตอง

 โรงพยาบาลจิตเวช
/ศนูยสุขภาพจิต  
ที่ดูแลพ้ืนท่ีเปาหมาย
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คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง
มีการละเมิดเปดเผยขอมูลผูฆาตัวตาย 
และผูดูแล

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ
งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการ
ความเสี่ยงดาน มิตธิรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)
ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

3 3 9



กลยุทธ
การควบคมุความเส่ียง

 

9 กลยุทธ
การหลีกเล่ียงความเส่ียง

สาเหตุความเสี่ยง
บุคลากรในพื้นท่ีที่เขารวมโครงการยังขาด
ความรูความเขาใจในการรวมปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆในโครงการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
1. สงเสริมศักยภาพ 
(Empowerment) ของพื้นที่ท่ีเขา
รวมโครงการอยางตอเนื่อง
2. สรางความเขาใจ/ประสาน /
สนับสนุนการดําเนินงานกับพื้นท่ี
เปาหมายอยางตอเนื่อง และ
สม่ําเสมอ

3 3 การขาดความรวมมือจากพื้นที่เขารวม
โครงการ

รายการความเสี่ยง
การดําเนินงานไมมีประสิทธิภาพและขาด
ความยั่งยืน

การเก็บและการบันทึกขอมูลผูฆาตัวตาย
และผูดูแล

สาเหตุความเสี่ยง
- บุคลากรท่ีปฏิบัติงานยังมีความรู ความ
เขาใจในการจัดเก็บและเปดเผยขอมูลไม
เพียงพอ
- มีการจัดเก็บฐานขอมูลแบบ 
อิเล็กทรอนิกส มีโอกาสถูกโจรกรรม
ขอมูลหรือ ทําลายขอมูลได หากวัสดุ
อุปกรณท้ัง Software Hardware ไมมี
ประสิทธิภาพ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
- ผูปฏิบัติงานมีความรู ตระหนักถึง
ความสําคญัในการรักษาความลับ
ของผูปวย
- ทบทวนสมาชิกเครือขายผูรายงาน
ขอมูล /ผูตรวจสอบขอมูล ใหมี
คณุสมบัติตรงตามระเบียบที่กําหนด
ไว
- จัดทําคูมือเปนแนวทางการ
ปฏิบัติงาน
- มีระบบจัดการระบบฐานขอมูล 
(Database System 
Management) ท่ีมีประสิทธิภาพ
- มีบุคลากรผูรับผิชอบที่ชัดเจน 
และควรตรวจสอบความเส่ียงของ
การรั่วไหลขอมูลทุกสปัดาห
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15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ
เสี่ยง

ตัวชี้วัดท่ีคาดหวังจากการ
จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม
การจัดการความเสี่ยง

ไมพบการละเมิดเปดเผย
ขอมูลผูปวย

- ช้ีแจงใหผูปฏิบัติงาน
มีความรู ตระหนักถึง
ความสําคญัในการ
รักษาความลับของ
ผูปวย
- จัดทําคูมือเปน
แนวทาง การ
ปฏิบัติงาน
- แผนดําเนินการเพ่ือ
พัฒนาระบบจัดการ
ฐานขอมูล ในดาน 
Human resource , 
Soft ware , Hard 
ware

เม.ย 67 ก.ย.67 --- ไมใชงบประมาณ ---

ระยะเวลาการดาํเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

รายการความเสี่ยง
มีการละเมิดเปดเผยขอมูลผูฆาตัวตาย และผูดูแล

กลยุทธ
การควบคมุความเส่ียง

-ลดความเส่ียงตอการเกิด
อุบัติการณรองเรียนจาก
ผูรับบริการ
-บุคลากรท่ีปฏิบัติงานมีความรู 
ความเขาใจตอการจัดเก็บและการ
ใหขอมูลของผูท่ีเคยฆาตัวตาย
อยางถูกตอง
-มีแผนการจัดการระบบ
ฐานขอมูลที่ดี มีประสิทธิภาพ

ไมพบการละเมิดเปดเผย
ขอมูลผูปวย

- ช้ีแจงใหผูปฏิบัติงาน
มีความรู ตระหนักถึง
ความสําคญัในการ
รักษาความลับของ
ผูปวย
- จัดทําคูมือเปน
แนวทาง การ
ปฏิบัติงาน
- แผนดําเนินการเพ่ือ
พัฒนาระบบจัดการ
ฐานขอมูล ในดาน 
Human resource , 
Soft ware , Hard 
ware

เม.ย 67 ก.ย.67 --- ไมใชงบประมาณ ---

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง
บุคลากรในพื้นท่ีที่เขารวมโครงการยังขาดความรูความ
เขาใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆในโครงการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
1. สงเสริมศักยภาพ (Empowerment)
 ของพื้นท่ีท่ีเขารวมโครงการอยาง
ตอเนื่อง
2. สรางความเขาใจ/ประสาน /
สนับสนุนการดําเนินงานกับพื้นท่ี
เปาหมายอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน
ราชนครินทร

สาเหตุความเสี่ยง
-บุคลากรท่ีปฏิบัติงานยังมีความรู ความเขาใจในการ
จัดเก็บและเปดเผยขอมูลไมเพียงพอ
-มีการจัดเก็บฐานขอมูลแบบ อิเล็กทรอนิกส มีโอกาสถูก 
จารกรรมขอมูลหรือ ทําลายขอมูลได หากวัสดุอุปกรณทั้ง 
Software Hardware ไมมีประสิทธิภาพ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
-ผูปฏิบัติงานมีความรู ตระหนักถึง
ความสําคญัในการรักษาความลับของ
ผูปวย
-จัดทําคูมือเปนแนวทาง การปฏิบัติงาน
-มีระบบจัดการระบบฐานขอมูล 
(Database System Management) 
ท่ีมีประสิทธิภาพ

รายการความเสี่ยง
การดําเนินงานไมมีประสิทธิภาพและขาดความยั่งยืน

กลยุทธ
การหลีกเล่ียงความเส่ียง

- ลดความเส่ียงตอการเกิด
อุบัติการณรองเรียนจาก
ผูรับบริการ
- บุคลากรท่ีปฏิบัติงานมีความรู 
ความเขาใจตอการจัดเก็บและการ
ใหขอมูลของผูท่ีเคยฆาตัวตาย
อยางถูกตอง
- มีแผนการจัดการระบบ
ฐานขอมูลที่ดี มีประสิทธิภาพ
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    องคความรูใหม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดาํเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

1.การฆาตัวตาย มาจากปจจัยท่ีหลากหลาย ในขณะเดียวกัน ปจจัยท่ีเกี่ยวของของแตละกลุมวัยมีความแตกตางกัน ดังนั้นการวางแผนแกไขปญหา
 จึงตองอาศัยการดําเนินงานที่ตอเนื่อง เปนไปในทิศทางเดียวกัน รวมท้ังกําหนดใหเปนนโยบายหลักของประเทศ
2.บุคลากรมีการปรับเปลี่ยนโยกยายงาน ทําใหขาดการสงตอขอมูลแกบุคลากรใหมผูมารับงาน ทําใหเกิดความไมตอเนื่องของรายงานขอมูล
3.การบันทึกขอมูลลงใน 43 แฟม ยังไมครบถวนครอบคลุม และไมสามารถนําขอมูลดังกลาวมาใชประกอบการวางแผนแกไขปญหาตรงกับสภาพ
ปญหาของประชากรกลุมเสี่ยงได
4.ผูพยายามทํารายตนเอง-ครอบครัวท่ีมีสมาชิกฆาตัวตาย ยังรูสึกเปนตราบาป นาละอาย จึงการยายถ่ินที่อยู หรือปฏิเสธการเยี่ยมบานและมา
ตามนัด

1.การพัฒนาระบบฐานขอมูล ที่เอ้ือตอการสะทอนใหเห็นถึงระดับความรุนแรงของปญหาและสามารถจําแนกความแตกตางของพื้นที่ได
2.สนับสนุนใหแตละพื้นที่มีการคนควา พัฒนาองคความรูและวิจัย ในปจจัยเส่ียงและปจจัยปกปองของการฆาตัวตายในแตละกลุมวัย
3.การสํารวจ และจัดทําทําเนียบสมาชิกเครือขายผูรับผิดชอบงานใหมีความครอบคลุมและทันสมัย โดยจะมีการสํารวจความตองการ – จัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 
เพื่อตอบสนองตอการพัฒนาศักยภาพ
4.สนับสนุนความรู สรางความตระหนักของความสําคัญในการบันทึกขอมูลใหครบถวนและเอ้ืออํานวยใหบุคลากรมี ความรูดานการวิเคราะหขอมูลและจัดทํา
มาตรการแกไขปญหา
5.รณรงค ประชาสัมพันธในรูปแบบตางๆ แกประชาชนอยางตอเนื่องและครอบคลุม เกิดการยอมรับ และเขาใจในผูที่ไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

      - คูมือ แนวทางการจัดทํามาตราการปองกันแกไขปญหาการฆาตัวตายจากแหลงขอมูลท่ีมี
      - ชุดความรู วิดีโอ การใหความรู สําหรับญาติ หรือ ผูดูแลผูพยายามฆาตัวตาย เรื่องสัญญาณเตือนการฆาตัวตายและการชวยเหลือเบ้ืองตน
      - เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรการปอฃกันแกไขปญหาการฆาตัวตายและการสอบสวนโรคกรณีฆาตัวตายสําเร็จ

              --

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      1. ประชากรกลุมเส่ียงตอการฆาตัวตาย ไดรับการเฝาระวังปองกันตามแนวทางที่กําหนด ลดความเส่ียงตอการฆาตัวตายซ้ํา
      2. ผูที่พยายามฆาตัวตายและผูท่ีไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย ไดรับการชวยเหลือและติดตามเฝาระวังอยางตอเนื่อง
      3. เครือขายผูปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพื้นที่เปาหมาย มีความรูความสามารถในการอบรมใหความรูแกญาติและผูดูแลกลุมเสี่ยงฯ ใหสามารถจับสัญญาณเตือนและใหความชวยเหลือเบ้ืองตนได
      4. แตละจังหวัดมีการจัดทํามาตรการการฆาตัวตายท่ีมาจากการวิเคราะหขอมูลการสอบสวนโรคกรณีฆาตัวตาย และไดมีการดําเนนิงาน ใหเปนไปตามแนวทางท่ีกําหนด                                                                                       
      5. ประชากรกลุมเส่ียง ญาติผูดูแล  มีชองทางติดตอส่ือสารท่ีสะดวกกับบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการเฝาระวังปองกันการฆาตัวตายในชุมชน และมีจุดรับแจงเหตุการกระทํารุนแรงตอตนเองที่เช่ือมตอกับทีมMACATและทีมสอบสวน
      6. ระบบฐานขอมูลดานระบาดวิทยาท่ีเบงบอกถึงลักษณะประชากรที่ฆาตัวตายท้ังท่ีเสียชีวิตและไมเสียชีวิตระดับประเทศ ท่ีทันสมัยและแบงระดับความรุนแรงของปญหาจําแนกตามรายจังหวัดและหนวยบริการได 
      7. เครือขายผูปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพื้นที่เปาหมายไดรับการติดตามนิเทศงานและไดรับการสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาระบบเฝาระวังปองกันการฆาตัวตายแตละจังหวัดในแตละเขตสุขภาพ

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม
       - คูมือแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับ รพศ./รพท./รพช.และ PCU
       - คูมือการเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจในสถานศึกษาและหนวยบริการสาธารณสุข (Resilience)
       - มาตรฐานการพยาบาลดานการปองกันและชวยเหลือผูมีปญหาการฆาตัวตายระดับโรงพยาบาลทั่วไป 
       - มาตรฐานการพยาบาลดานการปองกันและชวยเหลือผูมีปญหาการฆาตัวตายระดับโรงพยาบาลชุมชน 
       - มาตรฐานการพยาบาลดานการปองกันและชวยเหลือผูมีปญหาการฆาตัวตายระดับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล
       - แผนการสอนการเยยีวยาจิตใจแกผูท่ีไดรับผลกระทบจากการที่สมาชิกในครอบครัวฆาตัวตาย (survivor  group psychotherapy )
       - คูมือการกํากับ ติดตามนิเทศงานในระบบมาตรฐานการดูแลชวยเหลือผูมีความเส่ียงตอการฆาตัวตาย                                                                                      
       - คูมือการบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูล รง 506 s online v.11
       - หลักสูตรการปองกันแกไขปญหาการฆาตัวตายและการสอบสวนโรคฯ   / คมือการปองกันแกไขปญหาการฆาตัวตายและการสอบสวนโรคฯ 
       - หลักสูตรการบําบัดโดยการแกไขปญหาแบบสั้นสําหรับบุคลากรในหนวยบริการปฐมภูมิ
       - ความชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของภาวะโศกเศราซ้ําซอนของบุคคลท่ีมีสมาชิกฆาตัวตายสําเร็จ เขตสุขภาพที่ 7
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   -

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดาํเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

             ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
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2569 - สนับสนุนดานความรู และทักษะดานความเขมแข็งทางใจ
- พัฒนาศักยภาพของแกนนําชุมชน  / ผูนําทองถิ่น  มีความรูเขาใจ และตระหนักความรวมมือตอการแกไขปญหาการหาตัว
ตายอยางจริงจัง
- สนับสนุนใหปญหาการฆาตัวตาย ยังคงเปนหนึ่งในประเด็นของการขับเคล่ือนงานดานสุขภาพจิตและจิตเวช เชิงนโยบาย
ของระดับเขตสุขภาพ
-พัฒนาศักยภาพเครือขายและสนับสนุนใหหนวยบริการสาธารณสุข ใน 77  จังหวัด ดําเนินงานพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน
การบริการสุขภาพจิตและจิตเวชอยางตอเนื่อง
- มีการดําเนินงานดานการสอบสวนโรคฯ เพิ่อเฝาระวังผูมีภาวะเส่ียงตอการฆาตัวตาย ครอบคลุมกลุมเปาหมาย ระดับจังหวัด
 ภูมิภาคที่คาํนึงถึงปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม
- ผูทํารายตนเอง ที่มีปญหายุงยากซับซอนในแตละกลุมวัย ไดรับบริการตามสภาพปญหาและความตองการท่ีเหมาะสมจน
ปลอดภัย ไมฆาตัวตายซ้ํา 
-สนับสนุนใหชุมชน สังคม ยังคงใหความสนใจและใหความรวมมือตอการเพ่ิมการเขาถึงระบบบริการของผูที่เส่ียงตอการฆา
ตัวตายและผูท่ีฆาตัวตาย
- การพัฒนาองคกรใหเปนแหลงศึกษาอบรมและวิจัยนวัตกรรมดานการปองกันและชวยเหลือผูท่ีฆาตัวตาย

- ชุมชน สงัคม เกิดยอมรับวาปญหาการฆาตัวตาย เปนปญหาที่ทุกหนวยงาน / องคกร ใหความสําคัญในการแกไขปญหารวมกัน 
- ผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชไดรับบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
- ผูที่เส่ียงตอการฆาตัวตาย และผูท่ีฆาตัวตาย เปดเผยตนเอง เขาถึงบริการมากขึ้น   เปนผลใหอัตราการฆาตัวตายลดลงอยางตอเนื่อง
-ผูทํารายตนเอง ไดรับการเฝาระวัง ดูแลอยางตอเนื่อง ปลอดภัยไมกลับมาฆาตัวตาย ลดความสูญเสียดานเศรษฐกิจจากการฆาตัวตายได
- กรมสุขภาพจิต มีองคกรใหเปนแหลงศึกษาอบรมและวิจัยนวัตกรรมดานการปองกันและชวยเหลือผูท่ีฆาตัวตายเทียบเทากับระดับสากล

21. ชื่อผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     นางอรพิน  ยอดกลาง     โทร :     0949058877     E-mail :     orapin63308@gmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดาํเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 - สนับสนุนดานความรู และทักษะดานความเขมแข็งทางใจ
-พัฒนาศักยภาพของแกนนําชุมชน  / ผูนําทองถิ่น  มีความรูเขาใจ และตระหนักความรวมมือตอการแกไขปญหาการ
ฆาตัวตายอยางจริงจัง
- สนับสนุนใหปญหาการฆาตัวตาย ยังคงเปนหนึ่งในประเด็นของการขับเคล่ือนงานดานสุขภาพจิตและจิตเวช เชิงนโยบาย
ของระดับเขตสุขภาพ
-พัฒนาศักยภาพเครือขายและสนับสนุนใหหนวยบริการสาธารณสุข ใน 77  จังหวัด ดําเนินงานพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน
การบริการสุขภาพจิตและจิตเวชอยางตอเนื่อง
- มีการดําเนินงานดานการสอบสวนโรคฯ เพิ่อเฝาระวังผูมีภาวะเส่ียงตอการฆาตัวตาย ครอบคลุมกลุมเปาหมาย ระดับจังหวัด
 ภูมิภาคที่คาํนึงถึงปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม
- ผูทํารายตนเอง ที่มีปญหายุงยากซับซอนในแตละกลุมวัย ไดรับบริการตามสภาพปญหาและความตองการท่ีเหมาะสมจน
ปลอดภัย ไมฆาตัวตายซ้ํา 
-สนับสนุนใหชุมชน สังคม ยังคงใหความสนใจและใหความรวมมือตอการเพ่ิมการเขาถึงระบบบริการของผูที่เส่ียงตอการฆา
ตัวตายและผูท่ีฆาตัวตาย
- การพัฒนาองคกรใหเปนแหลงศึกษาอบรมและวิจัยนวัตกรรมดานการปองกันและชวยเหลือผูท่ีฆาตัวตาย

- ชุมชน สงัคม เกิดยอมรับวาปญหาการฆาตัวตาย เปนปญหาที่ทุกหนวยงาน / องคกร ใหความสําคัญในการแกไขปญหารวมกัน 
- ผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชไดรับบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
- ผูที่เส่ียงตอการฆาตัวตาย และผูท่ีฆาตัวตาย เปดเผยตนเอง เขาถึงบริการมากขึ้น   เปนผลใหอัตราการฆาตัวตายลดลงอยางตอเนื่อง
-ผูทํารายตนเอง ไดรับการเฝาระวัง ดูแลอยางตอเนื่อง ปลอดภัยไมกลับมาฆาตัวตาย ลดความสูญเสียดานเศรษฐกิจจากการฆาตัวตายได
- กรมสุขภาพจิต มีองคกรใหเปนแหลงศึกษาอบรมและวิจัยนวัตกรรมดานการปองกันและชวยเหลือผูท่ีฆาตัวตายเทียบเทากับระดับสากล
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แผนงานบูรณาการ ป้องกัน ปราบปราม 
และบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 

 



 

 

       

     

                   

           

      

    

 

              

          

      

       

          

 

    

               

     

                          

                       

     

ของ  การสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ  ที่เขาใจและมองเห็นประโยชนท่ีจะเกิดกับเยาวชน  การมียุทธศาสตรและวิธีการดําเนินโครงการที่ยึดเยาวชนเปนศูนยกลาง  บนพ้ืนฐานการเขาถึงสาเหตุของปญหา  เขาใจธรรมชาติ  พฤติกรรม  และความตองการของเยาวชนวัยรุนอยางแทจริง  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ของวัยรุ

                นและเยาวชน  ดวยการสรา  งคานิยมใหม  เพ่ือใหเขารูสึกดีกับตัวเอง  เห็นคุณคาของตัวเองมีความม่ันใจ  ภาคภูมิใจในตัวเอง  รวมทั้งการใหโอกาสใหทุกคนคนหาตัวเอง  และกลาที่จะแสดงออกใหคนอ่ืนรว  มรับรู  ซึ่งจากผลการดําเนินงานที่ผานมา  ทําใหโครงการ  TO BE NUMBER ONE  ถือเปนโครงการรณรงคท่ีประสบความ

สําเร็จและสรางคุณภาพใหแกเยาวชนตลอดมา แตการรรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ตามแนวทางของโครงการTO BE NUMBER ONE  ยังคงตองดําเนินการตอไปอยางตอเนื่อง เพ่ือใหทันกับสถานการณปญหายาเสพติดและสรางกระแสใหกับเยาวชนกลุมเปาหมายท่ีเติบโตมาจากกลุมเด็กเขาสูกลุมวัยรุน

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ  .ศ. 2567 ( งบประมาณประจําป พ.ศ.2566  ไปพลางกอน)

โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  TO BE NUMBER ONE

สํานักงานโครงการ  To Be Number One

1. ชื่อโครงการ โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  TO BE NUMBER ONE

2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  สํานักงานโครงการ  To Be Number One

3. หลักการและเหตุผล

  โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  TO BE NUMBER ONE  ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิรวิ  ัฒนาพรรณวดี  เปนโครงการท่ีดําเนินงานดานการปองกันปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนวัยรุน  ทั้งใน  และนอกระบบการศึกษา  ในรูปแบบใหมท่ีเขาถึงจิตวิทยาวัยรุน  ภายใตยุทธศาสตรแหงชาติที่  1 

คือ การปลุกพลังแผนดินและการปองกันปญหายาเสพติด และแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรประเด็นความม่ังคง แผนแมบทยอยท่ี  1.2  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จะมีผลกระทบตอความม่ันคง อยางตอเนื่องมาตั้งแต ป  2545  โดยประกอบดวยยุทธศาสตรการดําเนินโครงการ  3  ยุทธศาสตร ไดแก

  ยุทธศาสตรท่ี  1  การรณรงคเพ่ือปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสนิยมที่เอื้อตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ภายใตแนวคิดการสรา  งกระแส  “เปนหนึ่งโดยไมพ่ึงยาเสพติด”  โดยผานสื่อและการจัดกิจกรรมรณรงคสรางสรรคตางๆ  เพ่ือใหวัยรุนและเยาวชน ประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจและ

เห็นคุณคาของตนเอง  กิจกรรมในยุทธศาสตรนี้  ไดแก  การประชาสัมพันธผานส่ือ  วิทยุ  โทรทัศน  และสื่อออนไลน  การจัดกิจกรรมรณรงค  ในหลากหลายรูปแบบ  เชน  องคป  ระธานเสด็จรวมกิจกรรมในสถานศึกษา  ชุมชน  และสถานประกอบการตาง  ๆ  การสนับสนุนการรวมตัวกันของสมาชิก  TO BE NUMBER ONE  โดยการ

จัดตั้งเปนชมรม  TO BE NUMBER ONE  ท่ีประกอบดวย  กรรมการ  กองทุน  และกิจกรรมเปนสิ่งแสดงถึงศักยภาพของชมรมดวยการรวบรวมคนดี  คนเกง  และคนท่ีมีอุดมคติ  ที่จะสรางกิจกรรมดีๆ  รว  มกัน  เพ่ือกระตุนปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสนิยมท่ีเอื้อตอการปองกัน  และแกไขปญหายาเสพติด  และเปนการรวมพลังสมาชิก

TO  BE NUMBER ONE  ใหเกิดขวัญกําลังใจ  มีความเขมแข็งของจิตใจแกสมาชิกทั้งประเทศ  ในอันท่ีจะรว  มแรงรวมใจกันตอตานและปองกัน  ผลักดันใหยาเสพติดพนออกไปจากชุมชน  และสังคมไทยโดยเร็ว  เพ่ือเยาวชนคนไทยจะไดปลอดภัยจากยาเสพติดตลอดไป

ดวยการพัฒนารูปแบบการจัดประกวดกิจกรรมในโครงการใหมีความหลากหลาย และครอบคลุมกลุมเปาหมายมากยิ่งขึ้น

ยุทธศาสตรท่ี  2  การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหกับเยาวชน

โครงการยอยท่ี  1  โครงการจัดกิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหกับเยาวชนในชุมชนไดแก  กิจกรรมการพัฒนาและผลติ  เทคโนโลยีการเสริมสรา  งภูมิคุมกันทางจิตใหแกเยาวชนในชุมชน  การอบรมใหความรแู  ละฝกทักษะการจัดกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหกับเยาวชน  การใชเทคโนโลยีใหแกกลุมแกนนํา

เยาวชน  และการสนับสนุนใหแกนนําเยาวชนที่ผานการอบรมดําเนินการสรา  งเสริมภูมิคุมกันทางจิตใหกับเยาวชนในชุมชน

  โครงการยอยท่ี  2  โครงการพัฒนาและจัดตั้งศูนยเพ่ือนใจ  TO BE NUMBER ONE  (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER)  กิจกรรม  ไดแก  การจัดตั้งศนู  ยเพ่ือนใจ  TO BE NUMBER ONE  ใน  ชุมชนเมือง  ชุมชนชนบท  สถานศึกษา  และสถานประกอบการ  ภายใตแนวคิด“ปรับทุกข  สรา  งสขุ  แกปญหา  พัฒนา  EQ

” โดยจัดใหมีบริการใหคําปรึกษา  (Counseling)  บริการฝกแกปญหา พัฒนา  EQ  ท้ังดวยตนเอง  กิจกรรมกลุมและบริการกิจกรรมเสริมทักษะเชิงสรางสรรคเพ่ือสรางสุข  ดวยการ  เสริมสรางศักยภาพใหแกวัยรุนและเยาวชนดวยกิจกรรมดานดนตรี  กีฬา  ศิลปะโดยศิลปนดารา  นักกีฬาท่ีมีชื่อเสียง  และวิทยากรผูเชี่ยวชาญอื่นๆ  ใน
ศูนยเพ่ือนใจ  TO BE NUMBER ONE  ซ่งึ ตั้งแตป  2555  ไดมีการขยายกลุมเปาหมายไปในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝก  อบรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  และทัณฑสถาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรมโครงการยอยท่ี  3  โครงการ

“บําบัดรักษาและฟนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิกใครติดยายกมือขึ้น ในโครงการ  TO BE NUMBER ONE  ตามแนวทางพระราชดําร”ิ  เปนการจัดบริการดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสําหรับเยาวชนผูเสพผูติดในโครงการ  จัดทํารูปแบบของการบําบัดรกั ษาและฟนฟูผูเสพ  ผูติด  ภายใตโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก

“ใครติดยายกมือขึ้น”  บําบัดรักษาโดยใชระบบจิตสังคมบําบัดของกระทรวงสาธารณสุข  มีกําหนด  4  เดือน แตหลังการบําบัดรักษาภายในไมเกิน  3  วัน  สมาชิกตองเขาคายอบรมที่ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย ของพระอาจารย ว.วชิรเมธี ซึ่งไดใหความกรุณาจัดหลักสูตรฟนฟูจิตใจ 

โดยใชหลักธรรมพระพุทธศาสนา  เสริมสรางภูมิคุมกันใหแกเยาวชนสมาชิกในการดําเนินชีวิต  โดยใหมีความรใู  น  3  วิชาหลัก คือ วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต และติดตามตอเนื่องอีก  1  ป โดยกําหนดกลุมเปาหมาย เปน  2  กลุม  ดานการปองกัน  มุงเนนกลุมเสพ  ซ่งึ เปนกลุมเสี่ยงในสถานศึกษา  ดานการแกไขและปองกันการเสพซ้ํา

เนนกลุมติดยาในสถานพินิจฯ  ซ่งึ เปนกลุม  Hard Core  นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาองคความรดู  านการบําบัดรกั ษา  และฟนฟูจิตใจสําหรับสมาชิกใครติดยายกมือขึ้นในโครงการ

ยุทธศาสตรท่ี  3  การสรางและพัฒนาเครือขาย  เนนการสรางและพัฒนาเครอื  ขายสมาชิก  เพ่ือใหการรว  มมือรว  มใจปองกันปญหายาเสพติดมีความตอเนื่องและยั่งยืนในรูปแบบของการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงาน/องคกรภาครฐั  และเอกชนในระดับประเทศและระดับพ้ืนที่

  โดยการดําเนินงานตามยุทธศาสตรขางตน  จนถึงปจจุบัน  โครงการไดพัฒนารูปแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและธรรมชาติของวัยรุนและเยาวชน  รวมท้ังขยายโอกาสการเขามามีสวนรวมของกลุมเปาหมายเพ่ิมมากข้ึนทุกป  เพ่ือสรางกระแสและเสริมสรา  งภูมิคุมกันทางจิตใหกับเยาวชนอยางครอบคลุมทุกกลุมอายุ

และพ้ืนที่  จนในปจจุบัน  โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  มีสมาชิกกวา  40  ลานคนทั่วประเทศ  จากการศึกษาเชิงคุณภาพในป  2553  พบวา  เยาวชน  สมาชิกและอาสาสมัครแกนนํา  TO  BE  NUMBER  ONE  ท่ีเขารวมกิจกรรมในโครงการอยางตอเน่ือง  มีการเรียนรูและเติบโตขึ้น  มีการเรียนรูหลักคิดของการมชี ีวิตท่ีดีงาม

เรียนรูวาการใหมีคากวาการรับ  มีการพัฒนาความสามารถท่ีเห็นเดนชัดในเร่ืองความกลาพูด  กลาคิดกลาแสดงออก  มีจิตอาสา  มีภาวะผูนํา  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดี  เชน  เลิกเกเร  สนใจการเรียนมากขึ้น  เขาใจคนอื่นมากขึ้น  ไดรับโอกาสที่ดีทางสังคม  การศึกษา  และการทํางาน  มีความสัมพันธในครอบครวั  แ
นนแฟนขึ้น  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  เชน  ลดปญหาการทะเลาะวิวาท  หนีเรียน  เลกิ ดื่มสุรา  และโครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ชวยเสรมิ  สรางภาพลักษณท่ีดีใหแกองคก  ร  เชน  ทําใหโรงเรียนมีชื่อเสียง  นักเรียนมาเรียนมากข้ึน  ชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางสถานประกอบการกับชุมชนดีขึ้น

ทํากิจกรรมรว  มกันและชวยเหลือกันมากข้ึน  กอใหเกิดการรับรูและมีสวนรวมจากภาคประชาชนในการเขามาสนับสนุนเยาวชน  ใหทํากิจกรรมสรางสรรคภายใตโครงการ  TO BE NUMBER ONE  มากขึ้น  และท่ีสําคัญพบวา  จุดแข็งของโครงการ  TO BE NUMBER ONE  คือ การบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียว

4. วัตถุประสงค

   4.1  เพ่ือสรางกระแส “การเปนหน่ึงโดยไมพ่ึงยาเสพติด”ในกลุมวัยรุนและเยาวชนอยางตอเนื่อง

4.2  เพ่ือขยายบริการและกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหครอบคลุม กลุมเปาหมายวัยรุนและเยาวชน

4.3  เพ่ือจัดบริการบําบัดรักษาและฟนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก“ใครติดยายกมือขึ้น” ตามแนวทางโครงการ  TO BE NUMBER ONE

4.4  เพ่ือสรางการมีสวนรวมของเยาวชน วัยรุน ในการดําเนินกิจกรรมสรางสรรคท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ

4.5  เพ่ือสนับสนุนและเพ่ิมโอกาส ใหผูเสพ ผูติดยาเสพติด ในการกลับตัวเปนคนดีของสังคม

4.6  เพ่ือพัฒนาการดําเนินงานดานการปองกันปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนวัยรุน สําหรับเครือขายหนวยงาน/องคกรภาครฐั  /เอกชนและสมาชิก  TO BE NUMBER ONE  ท่ัวประเทศ อยางตอเนื่องและยั่งยืน

4.7  เพ่ือสรางขวัญกําลังใจแกบุคลากรท่ีเก่ียวของในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  ปส้ินสดุ  2567
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ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

ปงบประมาณ

เงนิงบประมาณ (บาท) เงนินอกงบประมาณ /หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                                                                 60,000,000.00 -                                                                                                         60,000,000.00

                                                                       60,000,000.00 -                                                                                                                 60,000,000.00

-                                                                                                                                  -   

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวชี้วัด / เปาหมายตัวชี้วัด /ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ชื่อตัวชี้วัด/เปาหมายตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

2567 ตัวชี้วัดระดับ Impact

  - เชิงปริมาณ 1) จํานวนผูเขารวมกิจกรรมการประกวด/กิจกรรมสรางสรรคในโครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับภาค/

ระดับประเทศ ไมนอยกวารอยละ 5  2)  จํานวนชมรม / ศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ท่ีองคประธานโครงการทรงติดตามผล

การดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อยางนอยปละ 17 แหง 3) จํานวนจังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีมี

ศักยภาพในการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามเกณฑโครงการ  TO BE NUMBER ONE เพ่ิมขึ้นอยางนอย 5 แหง เชิง

คุณภาพ 1) รอยละ 90 ของ จังหวัด อําเภอ และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผานเกณฑมาตรฐานดีเดน มีการพัฒนาคุณภาพการ

ดําเนินงานในระดับที่สูงขึ้น ตามเกณฑมาตรฐานตนแบบ  2) รอยละ 90 ของวัยรุนและเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความรู และทักษะ

ในการปองกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุมกันทางจิต) 3) จํานวนนวตกรรม /องคความรูการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER 

ONEในพ้ืนท่ี อยางนอย 15 เร่ือง  4) รอยละ 50  ของเครือขาย TO BE NUMBER ONE และหนวยงานท่ีเก่ียวของ มีระดับความพึง

พอใจของการใชระบบฐานขอมูลโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE

ตัวชี้วัดระดับ Impact   

   -- อื่นๆ --

      

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Outcome

    -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

      -- อื่นๆ --

ตัวชี้วัดระดับ Output

    -- อื่นๆ --

8. กลุมเปาหมาย

         8.1 วัยรุนและเยาวชนอายุ 6 - 24 ป 

         8.2 กลุมวัยทํางาน

         8.3 ผูเสพ ผูติดยาเสพติด

         8.4 ประชาชนท่ัวไป

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

     9.1.1 ภาครัฐ

              -  คณะกรรมการอํานวยการ/คณะอนุกรรมการบูรณาการ โครงการ TO BE NUMBER ONE

              - คณะกรรมการ โครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับจังหวัด

              - ผูบริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวของของกระทรวงสาธารณสุข,มหาดไทย,ศึกษาธิการ,ยุติธรรม,แรงงาน,การพัฒนาสังคมฯ, ปปส. และกรุงเทพมหานคร

              - ผูบริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวของของหนวยงานราชการสวนภูมิภาค สํานักงานจังหวัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และศูนยตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดจังหวัด (ศตส.จ.) 

              - ผูบริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวของของสถานศึกษา 

        9.1.2 ภาคองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

               - ผูบริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวของขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

        9.1.3 ภาคเอกชน

               - ผูบริหาร/นายจาง/ลูกจางในสถานประกอบการ

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         - แตละภาคสวนไมไดกําหนดนโยบายแผนงาน และแนวทางในการสนับสนุน /ดําเนินโครงการฯในกลุมเปาที่หนวยงานรบัผิดชอบ

           - แตละภาคสวนไมเขาใจบทบาท และแนวทางการดําเนินงาน
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ระดับ

ต่ํามาก

ต่ํา

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

10. พื้นที่ดําเนินโครงการ  76 จังหวัดทั่วประเทศ และ 50 เขตกรุงเทพมหานคร



             - ประชุมคณะกรรมการอํานวยการโครงการฯ ประกอบดวย ผูบริหารระดับสูงจากหนวยงานตางๆ เพ่ือรบัทราบแนวทางการดําเนินงานและรวมกําหนดนโยบายและวางแผนการดําเนินงาน

             - ชี้แจงวัตถุประสงค/เปาหมาย/แผนการดําเนินงาน ใหผูบริหาร/ผูปฏิบัติของหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนรับทราบ เพ่ือบูรณาการความรวมมือในการดําเนินงาน

             - ประชาสัมพันธและช้ีแจงการจัดกิจกรรมตางๆใหผูบริหาร/บุคคลท่ีเก่ียวของรวมทั้งสมาชิก วัยรุนและเยาวชน และประชาชนท่ัวไป รับทราบ

             - สนับสนุนการดําเนินงานโครงการฯ แกหนวยงานทุกภาคสวนและสมาชิก

             - นิเทศ/ติดตามผลการดําเนินงานทั้งในสวนกลางและพ้ืนท่ี

ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานทุกภาคสวน 

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบรหิารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)
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12. วิธี/ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

       60,000,000.00       5,528,700.00        10,960,500.00        12,495,800.00         9,095,000.00       3,175,000.00       9,675,000.00       5,095,000.00       3,975,000.00          -            -          -           -   

       60,000,000.00       5,528,700.00        10,960,500.00        12,495,800.00         9,095,000.00       3,175,000.00       9,675,000.00       5,095,000.00       3,975,000.00          -            -          -           -   

แผนงานบูรณาการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนกลุมเสี่ยงตอปญหาจิตเวชยาเสพติดไดรับการสงเสริมปองกันและประชาชนที่มีปญหาจิตเวชยาเสพตดิไดรับการบําบัดรักษา

กิจกรรมหลัก : พัฒนาและถายทอดองคความรูดานการปองกันปญหายาเสพติด

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

       60,000,000.00       5,528,700.00        10,960,500.00        12,495,800.00         9,095,000.00       3,175,000.00       9,675,000.00       5,095,000.00       3,975,000.00          -            -          -           -       

       60,000,000.00       5,528,700.00        10,960,500.00        12,495,800.00         9,095,000.00       3,175,000.00       9,675,000.00       5,095,000.00       3,975,000.00          -            -          -           -       

       60,000,000.00       5,528,700.00        10,960,500.00        12,495,800.00         9,095,000.00       3,175,000.00       9,675,000.00       5,095,000.00       3,975,000.00          -            -          -           -       

เปาฯ 1/150 1/150

งบฯ            410,000.00                        -                410,000.00                          -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 1/150 1/150

งบฯ            410,000.00                        -                410,000.00                          -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2567 (งบประมาณประจําป พ .ศ.2566 ไปพลางกอน)

48.31% 36.58% 15.12% 0.00%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 28,985,000.00 21,945,000.00 9,070,000.00 0.00

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 48.31%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 48.31% 36.58% 15.12% 0.00%

 รวมทั้งสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 28,985,000.00 21,945,000.00 9,070,000.00

36.58% 15.12% 0.00%

หนวยงานที่

ปฎิบัติ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 28,985,000.00 21,945,000.00 9,070,000.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 28,985,000.00 21,945,000.00 9,070,000.00 0.00

สํานักงาน

โครงการ To Be

 Number One

    1.1. 1.จัดประชุมคณะกรรมการอํานวยการโครงการ

รณรงคปองกันและแแกไขปญหายาเสพติด (ทูลกระหมอม

หญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เสดจ็เปนองค

ประธาน)

ครั้ง / คน

     สํานักงานโครงการ To Be Number One

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 48.31% 36.58% 15.12% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 28,985,000.00 21,945,000.00 9,070,000.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 48.31% 36.58% 15.12% 0.00%

1. โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE

 NUMBER ONE

ครั้ง / คน
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หนวยงานที่

ปฎิบัติ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ

เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน

เปาฯ 1/52 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/5 1/4

งบฯ        32,160,000.00         4,495,000.00           4,375,000.00           4,975,000.00           4,095,000.00         2,175,000.00         4,975,000.00         4,095,000.00         2,975,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 1/52 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/5 1/4

งบฯ        16,000,000.00         2,400,000.00           2,400,000.00           3,000,000.00           2,000,000.00           200,000.00         3,000,000.00         2,000,000.00         1,000,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 1/52 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4

งบฯ         2,400,000.00           375,000.00              255,000.00              255,000.00              375,000.00           255,000.00           255,000.00           375,000.00           255,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ        10,960,000.00         1,370,000.00           1,370,000.00           1,370,000.00           1,370,000.00         1,370,000.00         1,370,000.00         1,370,000.00         1,370,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 1/96 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8

งบฯ         1,360,000.00           170,000.00              170,000.00              170,000.00              170,000.00           170,000.00           170,000.00           170,000.00           170,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ         1,440,000.00           180,000.00              180,000.00              180,000.00              180,000.00           180,000.00           180,000.00           180,000.00           180,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 17/51,000

งบฯ        15,696,300.00                        -             5,175,500.00           6,520,800.00           4,000,000.00                        -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 17/51,000 1/3,000 3/9,000 2/6,000 1/3,000 2/6,000 2/6,000 2/6,000 1/3,000 1/3,000

งบฯ         2,436,300.00                        -                795,500.00           1,640,800.00                          -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 5/10,000 1 1 1 1 1

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 17/102,000 1/6,000 3/18,000 2/12,000 1/6,000 2/12,000 2/12,000 2/12,000 1/6,000 1/6,000

งบฯ         1,760,000.00                        -                880,000.00              880,000.00                          -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 3/6 3/3 3/2 3/1

งบฯ        11,500,000.00                        -             3,500,000.00           4,000,000.00           4,000,000.00                        -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 5/40 5/40

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 11/5 11/4 11/1

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

    2.3. 2.1.3 สื่อ Social Network Facebook ผลิตและ

เผยแพรรายการ TO BE NUMBER ONE CHANNEL

เดือน ใชงบประมาณ

 และ

งบประมาณ

สนับสนุน

สํานักงาน

โครงการ To Be

 Number One

    2.1. 2.1.1 โทรทัศน ผลิตและเผยแพรรายการ TO BE 

NUMBER ONE VARIETY (ทุกเสาร)

รายการ/ตอน ใชงบประมาณ

 และ

งบประมาณ

สนับสนุน
    2.2. 2.1.2 โทรทัศน ผลิตและเผยแพรรายการสารคดีสั้น 

"เกงและดี TO BE NUMBER ONE" (ทุกอังคาร)

รายการ/ตอน ใชงบประมาณ

 และ

งบประมาณ

สนับสนุน

2. 2.1 การรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อ รายการ/ตอน ใชงบประมาณ

 และ

งบประมาณ

สนับสนุน

สํานักงาน

โครงการ To Be

 Number One

    3.1. 2.2.1 ทูลเชิญองคประธานเสด็จเย่ียมสมาชิก TO BE

 NUMBER ONEและติดตามผลการดําเนินงานศนูยเพื่อนใจ 

TO BE NUMBER ONE ในสถานศกึษา (จังหวัดภูมิภาค)

ครั้ง/คน

    2.5. 2.1.5  ประชาสัมพันธผานสื่อ หนังสือพิมพ เดือน

3. 2.2 การรณรงคโดยการจัดกิจกรรม ครั้ง /คน

    2.4. 2.1.4 วิทยุ  ผลิตและเผยแพรรายการ TO BE 

NUMBER ONE VARIETY

รายการ/ตอน

    3.4. จัดการแขงขัน / ประกวด TEEN DANCERCISE 

THAILAND CHAMPIONSHIP ประจําป

กิจกรรม/ครั้ง

    3.5. จัดการประกวดเยาวชนตนแบบเกงและดี TO BE 

NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL) ประจําป

ครั้ง/คน

    3.3. 2.2.3 คอนเสิรตองคประธานทรงแสดงรวมกับสมาขิก

 TO BE NUMBER ONE IDOL และศิลปน  ในวโรกาสเสด็จ

เย่ียมสมาชิกฯ  จังหวัดภูมิภาค

ครั้ง / คน

    3.2. 2.2.2 ทูลเชิญองคประธานเสด็จเย่ียมสมาชิก TO BE

 NUMBER ONEและติดตามผลการดําเนินงานศนูยเพื่อนใจ 

TO BE NUMBER ONE ในสถานศกึษา (กรุงเทพฯ)

ครั้ง/คน อาจมีการ

เปลี่ยนแปลง 

ตามแนวทาง

พระราชทาน

    3.6. จัดประกวดการนําเสนอผลการดาํเนินงานโครงการ 

TO BE NUMBER ONE สําหรับงานมหกรรมรวมพล รอบแรก

 : คัดเลือกระดับภาค 4 ภาคและกรุงเทพมหานคร    รอบที่

สอง : คณะอนุกรรมการลงพื้นที่เย่ียมชมรมเขารอบสู

กิจกรรม/ครั้ง
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หนวยงานที่

ปฎิบัติ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ

เปาฯ

/งบฯ
รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความ

จําเปน

เปาฯ 1/15,000 1/15,000

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 1/100,000 1/100,000

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ        11,700,000.00         1,000,000.00           1,000,000.00           1,000,000.00           1,000,000.00         1,000,000.00         4,700,000.00         1,000,000.00         1,000,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 2/700 1/350 1/350

งบฯ         3,700,000.00                        -                            -                            -                            -                          -           3,700,000.00                        -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 10/1,000 1/500 1/500

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 4/12 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1

งบฯ         8,000,000.00         1,000,000.00           1,000,000.00           1,000,000.00           1,000,000.00         1,000,000.00         1,000,000.00         1,000,000.00         1,000,000.00           -             -           -            -   

เปาฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ             33,700.00             33,700.00                          -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 1/800 1/800

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 1/70 1/70

งบฯ             33,700.00             33,700.00                          -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

เปาฯ 1/80 1/80

งบฯ                        -                          -                            -                            -                            -                          -                          -                          -                          -             -             -           -            -   

    3.8. ผลิตเข็มสัญลักษณโครงการ TO BE NUMBER ONE 

เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่ทั่วประเทศ

ครั้ง/อัน

    3.9. จัดทําองคความรูโครงการ TO BE NUMBER ONE 

อยางนอย 1 เรื่อง

เรื่อง

    3.7. จัดงานมหกรรมรวมพลสมาชิก TO BE NUMBER 

ONEประจําป

ครั้ง/คน

    4.2. 3.2  ใหความรูเยาวชนสมาชิก"ใครติดยายกมือข้ึน" ใน

โครงการ TO BE NUMBER ONE

ครั้ง/คน

    4.3. 3.3  จัดตั้งศนูยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE (TO

 BE NUMBER ONE FRIEND CORNER ) ในกรุงเทพมหานคร

 4 แหง

แหง/เดือน

4. 3.โครงการจัดกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหแก

เยาวชนในชุมชน

รุน/ครั้ง/คน/เดือน สํานักงาน

โครงการ To Be

 Number One

    4.1. 3.1 จัดคาย TO BE NUMBER ONE ใหแกเยาวชนใน

ภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร (2 รุนๆละ350 คน ระยะเวลา 6

 วัน 5 คืน)

รุน/คน

    5.2. 4.2 ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการโครงการ

รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER 

ONE ประจําป

ครั้ง/คน

    5.3. 4.3  จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการประกวด

จังหวัด อําเภอ เขตกรุงเทพฯ และชมรม TO BE NUMBER 

ONE ประจําป

ครั้ง/คน

5. 4.  โครงการพัฒนาเครือขายการปองกันและชวยเหลือผู

ประสบปญหายาเสพติด

ครั้ง/คน สํานักงาน

โครงการ To Be

 Number One

    5.1. 4.1  จัดสัมมนาเครือขาย TO BE NUMBER ONE 

ประจําป

ครั้ง /คน
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ชื่อตัวชี้วัด

(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม

ตัวอยาง

แบ
บร

าย
งา

น

แบ
บส

อบ
ถา

ม

su
rv

ey หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล

1) วัยรุน และเยาวชน  ที่เปนเปนสมาชิก TO BE NUMBER ONE

2) แกนนํา อาสาสมัคร วัยรุนและเยาวชนที่เขารวมโครงการ TO BE 

NUMBER ONE จากโรงเรียน 30 แหงๆ ละ 30 คน รวม 900 คน 

จากสถานประกอบการ 10 แหงๆ ละ 30 คน รวม 300 คน และจาก

วัยรุน และเยาวชน ท่ีเปนเปนสมาชิกและใชบริการศูนยเพื่อนใจฯ ใน

ศนูยการคาทั้ง 4 แหงๆ ละ 30 คน รวม 120 คน

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง

1) การประกวดกิจกรรมตางๆ ระดับภาค 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร

2) สาํนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

ปงบประมาณ 2567  Setting

1) เยาวชน และสมาชิก TO BE NUMBER ONE  ที่เขารวมกิจกรรม

การประกวด และกิจกรรมสรางสรรคในโครงการฯ ระดับภาคและ

ระดับประเทศ

2) จังหวัดท่ีองคประธานโครงการเสด็จติดตามผลการดําเนินงาน

โครงการฯ

3) ของจังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผานเกณฑ

มาตรฐานดีเดน มีการพัฒนาคณุภาพการดําเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึน

ตามเกณฑมาตรฐานตนแบบ ทั้ง 5 ภาค

4) โรงเรียน / สถานประกอบการที่เขารวมประกวดผลการดําเนินงาน

โครงการ TO BE NUMBER ONE จากทั่วประเทศ จํานวน 40 แหง 

และศูนยเพื่อนใจฯ ในศูนยการคาท้ัง 4 แหงทั่วประเทศ

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

สาํนักงานโครงการ TO BE 

NUMBER ONE

สาํนักงานโครงการ TO BE 

NUMBER ONE

จํานวนผูเขารวมกิจกรรมการประกวด/กิจกรรมสรางสรรคใน

โครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับภาค/ระดับประเทศ ไมนอย

กวารอยละ   5  2)  จํานวนชมรม / ศนูยเพื่อนใจ TO BE NUMBER

 ONE ที่องคประธานโครงการทรงติดตามผลการดําเนินงานโครงการ

 TO BE NUMBER ONE อยางนอยปละ 17 แหง     3) จํานวน

จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่มศัีกยภาพในการรณรงค

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามเกณฑโครงการ  TO BE 

NUMBER ONE เพิ่มขึ้นอยางนอย 5 แหง เชิงคุณภาพ 1) รอยละ 90

 ของ จังหวัด อําเภอ และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผาน

เกณฑมาตรฐานดีเดน มีการพัฒนาคุณภาพการดําเนินงานในระดับท่ี

สงูขึ้น ตามเกณฑมาตรฐานตนแบบ    2) รอยละ 90 ของวัยรุนและ

เยาวชนท่ีเขารวมโครงการมีความรู และทักษะในการปองกันการติด

สารเสพติด B7(มีภูมิคุมกันทางจิต)   3) จํานวนนวตกรรม /องค

ความรูการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONEในพื้นท่ี 

อยางนอย 15 เรื่อง   4) รอยละ 50  ของเครือขาย TO BE 

NUMBER ONE และหนวยงานที่เก่ียวของ มีระดับความพึงพอใจ

ของการใชระบบฐานขอมูลโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด TO BE NUMBER ONE

สาํนักงานโครงการ TO BE 

NUMBER ONE
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กลยุทธ/แนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส

(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ

(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

คะแนนความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง

ไมมีการจัดสัมมนาตามแผนที่กําหนด

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะ

งานที่มีโอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง

4 3 12 กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

  

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ /แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ

เสี่ยง

ตัวชี้วัดที่คาดหวังจากการ

จัดการความเสี่ยง

ขั้นตอน - กิจกรรม

การจัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการ

ดําเนินการ

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

จัดสัมมนาเครอืขายผูปฏิบัติงานใน

โครงการ TO BE NUMBER ONE จาก 

76 จังหวัดและ 50 เขต

สาเหตุความเสี่ยง

เนื่องจากสถานการณ COVID -19 ทําให

การจัดงานอาจมีการเปลี่ยนแปลงวัน 

และสถานที่ เพ่ือเอ้ือตอผูเขารวมงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ประสานแผนการดําเนินงานให

ผูเก่ียวของทราบทราบลวงหนา



รายการความเสี่ยง

ไมมีการจัดสัมมนาตามแผนที่กําหนด

กลยุทธ

การควบคุมความเสี่ยง

สาเหตุความเสี่ยง

เนื่องจากสถานการณ COVID -19 ทําใหการจัดงานอาจมี

การเปลี่ยนแปลงวัน และสถานที่ เพ่ือเอ้ือตอผูเขารวมงาน

แนวทางการจัดการความเสี่ยง

ประสานแผนการดําเนินงานให

ผูเก่ียวของทราบทราบลวงหนา

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

สํานักงานโครงการ To Be Number

 One

ต.ค. 66 –  ก.ย. 67  

งบประมาณสนับสนุน

จากกระทรวงหลัก

--- ไมใชงบประมาณ ---เพ่ือใหผูเก่ียวของไดทราบและ

วางแผนลวงหนา

มีการจัดกิจกรรมใหความรู

เยาวชนสมาชิก “ใครติดยายก

มือขึ้น” ในโครงการ TO BE 

NUMBER ONE ตามแนว

พระราชดําร ิ5 ภาค

1. แจงแผนการจัด

กิจกรรมใหผูเกี่ยวของ

ทราบลวงหนา

2. ปรับแผนการจัด

กิจกรรมใหเหมาะสม

    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

             นโยบายที่ 1 สงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานสุขภาพจิตตามโครงการพระราชดําร/ิเฉลิมพระเกียรติที่เก่ียวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ
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     องคความรูใหม

แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

- -

         1) รปูแบบการประชาสัมพันธเพื่อการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยทางโทรทัศน และวิทยุ 

         2) รปูแบบการจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

         3) รปูแบบและองคความรูในการจัดทําคายการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหแกเยาวชนในชุมชน   

         4) รปูแบบและองคความรูการดําเนินงานศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE

         5) การดําเนินงานรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยการสรางเครือขายที่เขมแข็งในรูปแบบของสมาชิกและชมรม TO BE NUMBER ONE

         6) รปูแบบการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

         7) คูมือการอบรมวิทยากรหลักดําเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE และศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE

         8) องคความรูสําหรับแกนนํา/สมาชิก TO BE NUMBER ONE

       นวัตกรรม / องคความรู  TO BE NUMBER ONE  การดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในพ้ืนที่อยางนอย 15 เร่ือง

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

        17.1 กลุมวัยรุนและเยาวชนมีคานิยม “การเปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด”

         17.2 มีบริการและกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิต ใหครอบคลุม กลุมเปาหมายวัยรุนและเยาวชน

         17.3 มีบริการบําบัดรกัษาและฟนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก “ใครติดยายกมือขึ้น” ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE

         17.4 กลุมวัยรุนและเยาวชนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมสรางสรรคที่เปนประโยชนตอตนเอง ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ

         17.5 ผูเสพ ผูติดยาเสพติดไดรับการสนับสนุน และเพ่ิมโอกาส ให ในการกลับตัวเปนคนดีของสังคม

         17.6 เครือขายหนวยงาน/องคกรภาครัฐ และเอกชน และเครือขายสมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศไดรับการ พัฒนาในการดําเนินงานดานการปองกันปญหายาเสพติดในกลุมวัยรุนและเยาวชนอยางตอเน่ือง

         17.7 บุคลากรที่เก่ียวของในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดมีขวัญและกําลังใจ

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

     องคความรูเดิม

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ
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ชื่อ-สกุล :  รนิทรลภัส  รัฐธนนโรจน     โทร :     02-590-8257     E-mail :     social_dmh@hotmail.com

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กิจกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

2568 1) งบประมาณในการดําเนินงานไมเพียงพอ

2) การดําเนินงานตองอาศัยความรวมมือและความพรอมจากหลายภาคสวนซึ่งทําใหกิจกรรมบางเร่ืองลาชาไมสามารถ

ดําเนินการตามแผนงานที่วางไว

3) การดําเนินกิจกรรมในบางพ้ืนที่ยังมีปญหาเร่ือง

     - ไมไดรบัการสนับสนุนงบประมาณ

     - ผูบริหารไมเห็นความสําคัญของโครงการฯ

1) ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานอ่ืนๆ

2) จัดประชุมรวมกับหนวยงานเครือขายตางๆ (ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการ) และแจงแผนการดําเนินงานใหทราบลวงหนา

3) กระตุนใหผูบริหารระดับสูงในพ้ืนที่เห็นความสําคัญของโครงการฯ และถือเปนนโยบายที่สําคัญของพ้ืนที่

4) ปรับเปลี่ยนการดําเนินงาน หรอืกิจกรรมตามสถานการณ เพื่อเอ้ือตอการดําเนินการจัดกิจกรรมและประโยชนในการถายทอดความรูโครงการ 

TO BE NUMBER ONE ใหถึงกลุมเปาหมาย

2569 1) กระตุนและสนับสนุนการจัดประกวดการนําเสนอผลงานโครงการ TO BE  NUMBER ONE ใหครอบคลุมทุกพื้นที่ 

2) กระตุนและสนับสนุนการแขงขัน/ประกวดกิจกรรมสรางสรรครูปแบบใหมๆ เพ่ือสงเสรมิการใชเวลาวางใหเปนประโยชน

ของวัยรุนและเยาวชน

3)  สนับสนุนการจัดตั้งและดําเนินงานศูนยเพื่อนใจฯใหมีคุณภาพและครอบคลุม โดย สนับสนุนสื่อการจัดอบรมอาสาสมัครฯ

 และสื่อองคความรูการดําเนินงานศูนยเพ่ือนใจฯ 

4)  มีการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ภายในศูนยเพื่อนใจฯ ในศูนยการคาทั้ง 4 แหง

5)  มีการจัดการความรูเรื่องการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE และสรุปเปนองคความรูในการดําเนินงาน

สําหรับเครือขายผูปฏิบัติงานและ สมาชิก TO BE NUMBER ONE

1) มีชมรม TO BE  NUMBER ONE ที่มีศักยภาพเขารวมการประกวดการนําเสนอผลงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ครบทุก

เซตติ้ง 

2) มีการประกวดกิจกรรมสรางสรรครปูแบบใหมๆ เพ่ือสงเสรมิการใชเวลาวางใหเปนประโยชนของวัยรุนและเยาวชนอยางนอย 

1 กิจกรรม

3) ศูนยเพ่ือนใจฯ ครอบคลุมทุกพื้นที่ และสามารถชวยเหลือสมาชิกวัยรุนและเยาวชนที่มาใชบริการเบื้องตนได

4) สมาชิกวัยรุนและเยาวชนที่มาใชบริการมีระดับความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑมาตรฐานไมนอยกวารอยละ 90

5) มีองคความรูในการดําเนินงานสําหรับเครอืขายผูปฏิบัติงานและ สมาชิก TO BE NUMBER ONE จากการจัดการความรูอยางนอย 

10 เร่ือง

21. ชื่อผูรับผิดชอบ
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แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 



ปงบประมาณ

2566 ไปพลางกอน

รวม

โรงพยาบาลสวนสราญรมย

                                                                         3,100,000.00 -                                                                                                                           3,100,000.00

                                                                    3,100,000.00 -                                                                                                                    3,100,000.00

เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอื่น (บาท) รวม (บาท)

1. ช่ือโครงการ โครงการสรางสุขภาวะทางใจเพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคณุคาและความสุข

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลสวนสราญรมย

3. หลักการและเหตุผล

4. วัตถุประสงค

     1. เพิ่มประสิทธิภาพระบบการใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตเวชผูสูงอายุตั้งแตระดับปฐมภูมิ   ทุติยภูมิ และตติยภูมิ
     2. เพิ่มประสิทธิภาพบุคลากรสาธารณสุขใหมีองคความรูดานสุขภาพจิตและจิตเวชผูสูงอายุ
     3. เพิ่มศกัยภาพผูดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาพฤติกรรมและจิตใจ
     4. สรางเทคโนโลยี องคความรู นวัตกรรมดานสุขภาพจิตและจิตเวชผูสูงอายุ

5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ปเริ่มตน 2567  ปส้ินสุด 2567

6. งบประมาณดําเนินโครงการ

                ประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ปจจุบันมีประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 12.69 ลานคน คิดเปนรอยละ 19.21 ของประชากรท้ังหมด (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2565) และคาดวาสดัสวนประชากรผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) เพิ่มเปน 20.42 ลานคน คิดเปนรอยละ 31.28  ในป 2583 
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไปสูสังคมสูงวัยอยางรวดเร็วนี้ สงผลกระทบหลายดาน ท้ังดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม จากขอมูลรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย ป 2560 พบวาผูสูงอายุมากกวาครึ่งมี โรคเรื้อรังหรือโรคประจําตัว ไดแก โรคหัวใจ หลอดเลือด โรคของตอมไรทอและโรคของระบบกลามเนื้อ โดยชวงอายุ 
70 – 79 ป เปนโรคเรื้อรังมากกวาอายุ 60 – 69 ป รวมถึงภาวะอัมพาต อัมพฤกษก็มีแนวโนมสูงขึ้นตามอายุเชนกัน สอดคลองกับขอมูลการประเมินการทํากิจวัตรประจําวัน (ADL) ของผูสูงอายุในปจจุบัน พบวามีสูงอายุติดสังคมประมาณรอยละ 96.81  ติดบาน ติดเตียง รอยละ 2.63 และ 0.56 ตามลําดับและมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อย 
(ระบบคลังขอมูลดานการแพทย, 2565)  ขณะท่ีปญหาทางดานสุขภาพจิตในผูสูงอายุที่พบบอย ไดแก ภาวะซึมเศรา (รอยละ 7) ความวิตกกังวล (รอยละ 3.8) ภาวะสมองเสื่อม (รอยละ 5) (องคการอนามัยโลก, 2560) และพบวาผูสูงอายุมีภาวะซึมเศรามากถึง 10-20 % ของประชากร โดยเฉพาะผูที่หยาราง อยูตัวคนเดียวหรือสูญเสีย
บุคคลอันเปนท่ีรักจะมีความเส่ียงกับภาวะนี้มากขึ้น ขณะเดียวกันพบวาผูสูงอายุมีแนวโนมฆาตัวตายสูงข้ึน เปรียบเทียบในป 2560 มีรอยละ 7.9 และในป 2561 เพิ่มเปนรอยละ 8.6 สาเหตุสําคัญมาจากโรคภัยไขเจ็บ ความรูสึกเหงาและวาเหว วิตกกังวลวาจะไมมีคนดูแลยามเจ็บปวย ตองหาเล้ียงชีพดวยตัวเอง รวมทั้งการขาดความ
มั่นคงดานรายได นอกจากนี้พบวาผูสูงอายุมีภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้น มีคาความชุก โดยเฉล่ียรอยละ 12.4 และผูปวยสมองเสื่อมระยะแรกสวนใหญไมไดรับการวินิจฉัยจนเขาสูภาวะสมองเสื่อมระดับปานกลาง หรือรุนแรงแลวจึงจะไดรับการวินิจฉัย ซึ่งผูปวยสมองเสื่อมที่ไมไดรับการวินิจฉัยสงูถึงรอยละ 95 และมีปญหาพฤติกรรมและ
จิตใจรวมดวยถึงรอยละ 90 ปญหาเหลานี้ยังสงผลกระทบถึงญาติท่ีตองดูแลผูสูงอายุ โดยพบวาเมื่อตองดูแลผูสูงอายุในภาวะพึ่งพิงนาน ๆ ญาติจะมีความรูสึกเปนภาระ เกิดความเหนื่อยลา ความรูสึกมีคุณคาลดลง มีความเครียด ซึมเศรา ความพึงพอใจในชีวิตลดต่ําลงตามระยะเวลาท่ีดูแลผูสูงอายุ และจากภาวะทางจิตใจท่ีเผชิญทําให
สงผลตอการทําราย สงผูสูงอายุไปอยูในสถานบริการดูแลผูสูงอายุ หรือทอดท้ิงผูสูงอายุตามมา 
                จากปญหาดังกลาวขางตน กรมสุขภาพจิต ซึ่งมีบทบาทในการพัฒนาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุมวัยใหมีสุขภาพจิตดี  ไดกําหนดยุทธศาสตรในการดาํเนินงานพัฒนาสุขภาพจิตผูสูงอายุไวในยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ และยุทธศาสตรท่ี 2 เรงพัฒนาระบบ
สุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2565) โดยมีเปาหมายเพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตดี ดังนั้นในปงบประมาณ 2567 จึงกําหนดดําเนินโครงการพัฒนาระบบการดูแลฟนฟูสมรรถนะผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมที่ผิดปกติข้ึน  โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาให
ผูสูงอายุมีความรู และสมรรถนะทางใจ มีความสามารถในการฟนตัว มีความทนทาน สามารถปรับสมดุลจิตใจและปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ ในสถานการณที่ยากลาํบากที่ตองเผชิญ ทั้งภาวะความเส่ือมรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมเทคโนโลยี รวมทั้งผูสูงอายุกลุมเส่ียง กลุมปวยไดรับการดูแลชวยเหลือใหดีข้ึน 
และเพ่ือใหชุมชนมีระบบในการเสริมสรางสมรรถนะทางใจใหแกผูสูงอายุทุกกลุมในชุมชน เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิต ปองกันปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในผูสูงอายุและญาติ สงผลใหผูสูงอายุไทยมีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจเพื่อดูแลสุขภาพกายตนเอง สามารถดูแลพึ่งพาตนเองได มีคณุภาพชีวิตที่ดีตามอัตภาพ สามารถยังประโยชน 
และความมีคุณคาไดอยางสูงสุดและยาวนานตอไป

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

โครงการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานสุขภาพจิต
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ปงบประมาณ

ระดับ

ตํ่ามาก

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก   

ดานบุคลากร/ทีมงาน ดานบริหารจัดการ ดานวัสดุอุปกรณ ดานอื่นๆ (ระบุ)

11. ความพรอมในการดําเนินโครงการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - ยังไมไดดําเนินการ
  

8. กลุมเปาหมาย

     1. บุคลากรสาธารณสุขและผูสูงอายุในพื้นที่ดําเนินการ
     2. บุคลากรในโรงพยาบาลจิตเวช ศูนยสุขภาพจิต และกรมสุขภาพจิต

9. ผูมีสวนไดสวนเสีย

   9.1 กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. ผูบริหาร บุคลากรกรมสุขภาพจิต เครือขายบริการเขตสุขภาพที่ ๑๑
         2. ภาคีเครือขาย ชมรมผูสูงอายุ  แกนนําผูสูงอายุ แกนนําชุมชน
         3. ประชาชนทั่วไป

   9.2 อิทธิพลของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียตอโครงการ

         1. ผูบริหารหรือผูบังคบับัญชาอาจไมใหการสนับสนุนบุคลากรเขารับการอบรม
         2. เครือขายสาธารณสุขขาดการทํางานแบบบูรณาการงานรวมกัน

   9.3 การวางแผน/การจัดการกบักลุมผูมีสวนไดสวนเสีย

         1. ทาํหนังสือชี้แจง แจงวัตถุประสงคการดาํเนินกิจกรรมผลท่ีจะไดตามมาเพื่อใหผูมีสวนไดสวนเสียเขาใจและใหความรวมมือนําเสนอในที่ประชุมของคณะกรรมการ Service Plan ของเขต
         2. นําเสนอในท่ีประชุมของคณะกรรมการ Service Plan ของเขตและทําหนังสือช้ีแจงใหผูบริหารรับทราบ

10. พื้นท่ีดําเนินโครงการ กรุงเทพมหานคร/สรุาษฎรธาน/ีเขตสุขภาพที่ 1-12

7. เปาหมาย ผลลัพธ ผลกระทบ ของโครงการ

    7.1 ตัวช้ีวัด / เปาหมายตัวช้ีวัด/ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เปาหมายตัวช้ีวัด ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด

2566 ไปพลางกอน ตัวชี้วัดระดับ Impact
  --อื่นๆ--

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
     - รอยละ 26 ของผูสูงอายุกลุมเปาหมายไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีขึ้น
     - รอยละ 52 ผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพจิต พฤตกิรรมท่ีผิดปกติไดรับการดูแลฟนฟูสภาพ
     - รอยละผูสูงอายุสมองเส่ือมที่มีปญหาพฤติกรรมและจิตใจไดรับการดูแล ฟนฟูสภาพ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
   - ยังไมไดดําเนินการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
   - รอยละ 100 ของโรงพยาบาลจิตเวชไดรับการพัฒนาศกัยภาพบุคลากรดานการดูแลฯ  
   - รอยละ 30 ของหนวยบริการสาธารณสุขในแตละเขตสุขภาพไดรับการพัฒนาศกัยภาพบุคลากร  
   - รอยละ 30 ของผูดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพจิต ไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการดูแลฯ      
   - มีการจัดบริการฟนฟูสุขภาพจิตผูสูงอายุในหนวยบริการโดยใชโปรแกรม Elderly Mental  fitness  
     อยางนอย 1 แหงตอเขตสุขภาพ  
   - มีการจัดบริการดานสุขภาพจิตในสถานบริบาลผูสูงอายุตามมาตรฐานกรมสขุภาพจิต อยางนอย 2 แหง   
   - จํานวนนวัตกรรมที่พัฒนา อยางนอย 1 เรื่อง
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12. วิธี/ข้ันตอนการดําเนินโครงการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  3,000,000.00                -      350,000.00      22,600.00    847,010.00    641,310.00    505,850.00    113,300.00      97,480.00    191,800.00    137,150.00      93,500.00                -   

  3,000,000.00                -      350,000.00      22,600.00    847,010.00    641,310.00    505,850.00    113,300.00      97,480.00    191,800.00    137,150.00      93,500.00                -   

แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสรางสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กิจกรรมหลัก : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยสูงอายุ

ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

โครงการสรางสุขภาวะทางใจเพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคุณคาและมีความสุข (บูรณาการรวมกับสํานักความรอบรูสุขภาพจิต)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

  3,000,000.00                -      350,000.00      22,600.00    847,010.00    641,310.00    505,850.00    113,300.00      97,480.00    191,800.00    137,150.00      93,500.00                -       

  3,000,000.00                -      350,000.00      22,600.00    847,010.00    641,310.00    505,850.00    113,300.00      97,480.00    191,800.00    137,150.00      93,500.00                -       

  3,000,000.00                -      350,000.00      22,600.00    847,010.00    641,310.00    505,850.00    113,300.00      97,480.00    191,800.00    137,150.00      93,500.00                -       

เปาฯ 1

งบฯ     350,000.00                  -        350,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80 80

งบฯ     350,000.00                  -        350,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ -

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ -

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ -

งบฯ   1,610,000.00                  -                    -           5,600.00      620,140.00      340,280.00      192,300.00       65,600.00       58,580.00      145,800.00      105,200.00       76,500.00                  -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

แผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน)

4. การสนับสนุนสื่อ/องคความรู/งบประมาณใหศูนย
สุขภาพจิตและโรงพยาบาลจิตเวชดําเนินงานตามโครงการฯ

- โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    4.1. ประชุมช้ีแจงแนวทางในการจัดบริการดูแลผูสูงอายุ
กลุมเสี่ยง ในโรงพยาบาลระดับชุมชนนํารอง เขตสุขภาพที่ 4 
(ออนไลน)  /โรงพยาบาลศรีธัญญา

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลศรีธัญญา

    1.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อน
การดาํเนินงานสุขภาพจิตผูสูงอายุแกบุคลากรใน สังกัดกรม
สุขภาพจิต

คน โรงพยาบาลสวนสราญรมย

3. การพัฒนา/ผลิตองคความรูและสื่อตางๆ เพื่อสนับสนุน
การดาํเนินงานแกหนวยงานในสังกัดกรม และหนวยงานใน
เขตสุขภาพ

- โรงพยาบาลสวนสราญรมย

2. การอบรมใหความรูแกบุคลากรเพื่อเปนวิทยากร และเปน
ผูรับผิดชอบการขับเคลื่อนโครงการในพื้นที่ที่รับผิดชอบ

กิจกรรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามหนวยงานรายไตรมาส 12.42% 66.47% 13.42% 7.69%

1. โครงการสรางสุขภาวะทางใจ เพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคุณคา 
และความสุข (การสนับสนุนสื่อ/องคความรู/งบประมาณให
ศูนยสุขภาพจิตและโรงพยาบาลจิตเวชดําเนินงานตาม
โครงการฯ)

กิจกรรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย

เปรียบเทียบรวมงบประมาณตามงบรายไตรมาส 12.42% 66.47% 13.42% 7.69%

     โรงพยาบาลสวนสราญรมย

รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,600.00 1,994,170.00 402,580.00 230,650.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 12.42% 66.47% 13.42% 7.69%

 งบดําเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,600.00 1,994,170.00 402,580.00 230,650.00

 รวมท้ังสิ้น

โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,600.00 1,994,170.00 402,580.00 230,650.00

230,650.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 12.42% 66.47% 13.42% 7.69%

หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณทั้งหมดรายไตรมาส 12.42% 66.47% 13.42% 7.69%

 งบดําเนินงาน

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ประเภทงบประมาณรายจาย รวม

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังสิ้น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,600.00 1,994,170.00 402,580.00 230,650.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,600.00 1,994,170.00 402,580.00
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 40/2/1 40/2/1

งบฯ       94,820.00                  -                    -                    -         94,820.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/4/4 20/4/4 20/4/4

งบฯ       20,180.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         20,180.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 170/4/4 120/3/3 50/1/1

งบฯ       63,900.00                  -                    -                    -         48,700.00       15,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80/4/4 40/2/2 40/2/2

งบฯ       40,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         20,200.00       20,200.00                  -   

เปาฯ 60/1/1 60/1/1

งบฯ       10,700.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,700.00                  -   

เปาฯ 160/4/4 80/2/2 80/2/2

งบฯ       70,000.00                  -                    -                    -         35,000.00       35,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/4/4 50/2/2 50/2/2

งบฯ       45,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         22,000.00       23,000.00                  -                    -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/2/1 50/2/1

งบฯ       30,000.00                  -                    -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/1/5 50/1/5

งบฯ       55,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         55,000.00                  -                    -                    -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         15,000.00                  -                    -   

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ       30,000.00                  -                    -                    -         30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    4.12. สรุปผลการดําเนินการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุม
เสี่ยงจนดีข้ึน และแลกเปลี่ยนเรียนรู   / รพ.จิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

    4.13. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสรางสุขภาวะทางใจ 
เพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคุณคาและมีความสุขในเขตพื้นที่ จ.
นครพนม / โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    4.9. ประชุมเชิงปฏิบัติการการคัดกรองผูสูงอายุกลุมเสียง
ตอภาวะสมองเสื่อมและมีปญหาพฤติกรรมและจิตใจ ใน
บุคลากรสาธารณสุข เขตสุขภาพที่3 / รพ.จิตเวชนครสวรรค
ราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

    4.10. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมและมีปญหาพฤตกิรรม
และจิตใจ ในบุคลากรสาธารณสุข เขตสุขภาพที3่   / รพ.จิต
เวชนครสวรรคราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

    4.11. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมและมีปญหาพฤตกิรรม
และจิตใจ ใน Care Manager 5 จังหวัด เขตสุขภาพที่ 3/ 
รพ.จิตเวชนครสวรรคราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรคราชนครินทร

    4.6. ประชุมสรุปผลการดําเนินงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู
การดแูลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยงในเขตสุขภาพที่ 7 /
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครินทร

    4.7. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อ
การเขาถึงบริการสุขภาพจิตผูสูงอายุ และการดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุสมองเสื่อมที่มีปญหาพฤติกรรมและจิตใจในเขต
สุขภาพที9่ /โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

    4.8. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เย่ียมเสริมสรางพลังเครือขาย 
ในการดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาพฤติกรรมและจิตใจ ในพื้นที่
เปาหมาย เขตสุขภาพที่ 9  /โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

    4.3. นิเทศ ติดตามการดําเนินงาน โรงพยาบาลนํารอง
 8 แหง  /โรงพยาบาลศรีธัญญา

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลศรีธัญญา

    4.4. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงและอบรมการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยงในเขตสุขภาพ
ที่ 7 / โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครินทร

    4.5. ประชุมติดตามผลการดําเนินงานดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยง ในเขตสุขภาพที่ 7 /โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครินทร

คน/วัน /
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครินทร

    4.2. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
คัดกรองและดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยงใหไดรับการ
ดูแลดีข้ึน ในโรงพยาบาลชุมชนนํารอง เขตสุขภาพที่ 4   /
โรงพยาบาลศรีธัญญา

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลศรีธัญญา
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 60/1/1 60/1/1/

งบฯ       45,000.00                  -                    -                    -         45,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1 40/1/1

งบฯ       25,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         25,000.00                  -   

เปาฯ 30/3/3 0 30/3/33

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         15,000.00                  -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ       23,750.00                  -                    -                    -         23,750.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ       23,750.00                  -                    -                    -         23,750.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ       23,750.00                  -                    -                    -         23,750.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/1/1 40/1/1

งบฯ       23,750.00                  -                    -                    -         23,750.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/4/4 40/4/4

งบฯ       20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         20,000.00                  -                    -   

เปาฯ 35 35

งบฯ       25,000.00                  -                    -                    -         25,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 35 35

งบฯ       40,000.00                  -                    -                    -                    -         40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 35 35

งบฯ       35,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         35,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 35 35

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ       35,300.00                  -                    -                    -         35,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    4.24. นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังบุคลากร เครือขาย
เขตสุขภาพจิต/ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร

คน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    4.25. สรุปผล และแลกเปลี่ยนเรียนรู/  โรงพยาบาลจิต
เวชสงขลาราชนครินทร

คน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    4.26. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลและสรางสุขภาวะทางใจในผูสูงอายุ กลุมเสี่ยงอยางมี
คุณคาและมีความสุข ในเขตจังหวัดชลบุรี / สถาบันจิตเวช
ศาสตรสมเด็จเจาพระยา

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    4.21. นิเทศ /กํากับติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ 4 
จังหวัด  จ.เลย , จ.อุดรธานี ,จ.หนองบัวลําภู,จ.หนองคาย /
รพ.จิตเวชเลยราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราช
นครินทร

    4.22. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงการดําเนินงานดูแล
ชวยเหลือผูสูงอายุ กลุมเสี่ยง คัดเลือกและประสานพื้นที่ 
กําหนดกลุมเปาหมาย / โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราช
นครินทร

คน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    4.23. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ บุคลากรใน
การดแูลชวยเหลือผูสูงอายุ กลุมเสี่ยง/  โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร

คน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร

    4.18. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสงเสริมสุขภาพใจผู
สูงวัยที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในเขตพื้นที่ จ.อุดรธานี / รพ.
จิตเวชเลยราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราช
นครินทร

    4.19. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสงเสริมสุขภาพใจผู
สูงวัยที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในเขตพื้นที่ จ.หนองบัวลําภู 
 / รพ.จิตเวชเลยราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราช
นครินทร

    4.20. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสงเสริมสุขภาพใจผู
สูงวัยที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในเขตพื้นที่ จ.หนองคาย / 
รพ.จิตเวชเลยราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราช
นครินทร

    4.15. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสรางสุขภาวะทางใจ 
เพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคุณคาและมีความสุขในเขตพื้นที่ จ.บึงกาฬ

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    4.16. นิเทศ กํากับติดตามการดําเนินงานในพื้นที่ 3 จังหวัด
  ,จ.นครพนม ,จ.สกลนคร,จ.บึงกาฬ   /โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร

    4.17. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสงเสริมสุขภาพใจผู
สูงวัยที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในเขตพื้นที่ จ.เลย   /รพ.จิต
เวชเลยราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราช
นครินทร

    4.14. ประชุมเชิงปฎิบัติการ โครงการสรางสุขภาวะทางใจ 
เพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคุณคาและมีความสุขในเขตพื้นที่ จ.
สกลนคร / โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ       23,800.00                  -                    -                    -                    -         23,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ       18,600.00                  -                    -                    -                    -         18,600.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ       37,300.00                  -                    -                    -                    -                    -         37,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ         3,100.00                  -                    -           3,100.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/2/1 40/2/1

งบฯ       68,800.00                  -                    -                    -                    -         68,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/8 20/1/2 20/1/2 20/1/2 20/1/2

งบฯ       40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         40,000.00                  -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ         3,100.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           3,100.00                  -   

เปาฯ 125/5 75/5 50/2

งบฯ       59,700.00                  -                    -                    -         35,820.00       23,880.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 200/5 80/2 120/3

งบฯ       39,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         15,600.00       23,400.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/1 50/1

งบฯ       16,300.00                  -                    -                    -         16,300.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 9/1/1 9/1/1

งบฯ         2,500.00                  -                    -           2,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ     100,000.00                  -                    -                    -        100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -   

    4.39. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง/ โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    4.40. นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังโรงพยาบาลพื้นที่ /
โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    4.36. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การพัฒนาระบบบริการผูปวยสูงอายุที่มีปญหาดานสุขภาพจิต
 / โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

คน/ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

    4.37. ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการโรคจิตเวช
ผูสูงอายุ ปงบประมาณ 2567 /  โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    4.38. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อน
การดาํเนินงานสุขภาพจิตผูสูงอายุ(Online) / โรงพยาบาลจิต
เวชสระแกวราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร

    4.33. สรุปผล และแลกเปลี่ยนเรียนรู (ออนไลน) คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลสวนปรุง

    4.34. การประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาระบบการเขาถึงบริการ
ของผูสูงอายุที่มีปญหาดานพฤติกรรมและจิตใจ / 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

คน/ครง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

    4.35. การประชุมเพื่อติดตามเปนพี่เลี้ยงในการผูดูแล
ผูสูงอายุสมองเสื่อมที่มีปญหาดานพฤติกรรมและจิตใจ / 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

คน/ครั้ง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

    4.30. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานขับเคลื่อนงาน
สุขภาพจิตผูสูงอายุ ในเขตสุขภาพที่ 1 (ออนไลน) /
โรงพยาบาลสวนปรุง

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลสวนปรุง

    4.31. ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือขายในการดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาดานพฤติกรรมและ
จิตใจ ในเขตสุขภาพที่ 1 /โรงพยาบาลสวนปรุง

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลสวนปรุง

    4.32. นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามผลการดําเนินงาน คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลสวนปรุง

    4.27. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลและสรางสุขภาวะทางใจในผูสูงอายุ กลุมเสี่ยงอยางมี
คุณคาและมีความสุข ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ  สถาบันจิต
เวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    4.28. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลและสรางสุขภาวะทางใจในผูสูงอายุ กลุมเสี่ยงอยางมี
คุณคาและมีความสุข ในเขตจังหวัดกรุงเทพ / สถาบันจิตเวช
ศาสตรสมเด็จเจาพระยา

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา

    4.29. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลและสรางสุขภาวะทางใจในผูสูงอายุ กลุมเสี่ยงอยางมี
คุณคาและมีความสุข ในเขตจังหวัดระยอง  / สถาบันจิตเวช
ศาสตรสมเด็จเจาพระยา

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จ
เจาพระยา
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ         2,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           2,500.00                  -   

เปาฯ 30 30

งบฯ     115,000.00                  -                    -                    -                    -        115,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ       14,200.00                  -                    -                    -         14,200.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/5/5 50/5/5

งบฯ       55,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         55,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/5/5 50/5/5

งบฯ       28,800.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         28,800.00                  -                    -                    -   

เปาฯ 25/1/1 25/1/1

งบฯ       17,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         17,000.00                  -                    -   

เปาฯ 30/2/1 30/2/1

งบฯ     100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -        100,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ       15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -         15,000.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ -

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ -

งบฯ     173,340.00                  -                    -           4,340.00         7,000.00         2,000.00       74,150.00       23,900.00                  -         28,000.00       21,950.00       12,000.00                  -   

เปาฯ -

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 200/2/2 100/1/1 100/1/1

งบฯ       56,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         28,000.00                  -                    -         28,000.00                  -                    -                    -   

เปาฯ 200/1/1 200/1/1

งบฯ       12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         12,000.00                  -                    -   

    5.1. โครงการประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพที่ 1 /ศูนย
สุขภาพจิตที่ 1

- ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

    5.2. โครงการเสริมสรางสุขภาวะทางใจใหกับ ผูสูงวัยใน
บานพักคนชราเขตสุขภาพที่ 1 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

    5.3. โครงการตดิตามและเย่ียมเสริมพลังการดําเนินงาน
ดูแล ชวยเหลือผูสูงอายุ กลุมเสี่ยงในพื้นที่เขตสุขภาพที่1 /
ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

    4.48. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผูรับผิดชอบงานสูงอายุโรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    4.49. ติดตามผลการดําเนินงานผูรับผิดชอบงานดูแล
ผูสูงอายุในเขตพ้ืนที่สุขภาพจิตที่ 2 /โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

- โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

5. สนับสนุนงบประมาณใหศูนยสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 1-13) - โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    4.45. นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังใจและการดูแลสังคม
จิตใจผูสูงอายุ/สถาบันกัลยาณราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    4.46. สรุปผลการดําเนินงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
สรางสุขภาวะทางใจในผูสูงอายุ /สถาบันกัลยาณราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    4.47. ประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรผูรับผิดชอบงาน
ดูแลผูสูงอายุในเขตพื้นที่สุขภาพจิตที่ 2  /โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชพิษณโุลก

    4.42. ประชุมเชิงปฏิบัติการเขาถึงบริการของผูสูงอายุที่มี
ปญหาดานพฤติกรรมและจิตใจ เขตสุขภาพที่ 11 /
โรงพยาบาลสวนสราญรมย

คน โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    4.43. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อน
การดาํเนินงานสุขภาพจิตผูสูงอายุ เขตสุขภาพจิตที่ 5/   
สถาบันกัลยาณราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    4.44. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการประเมิน
ภาวะสมองเสื่อมและปญหาพฤติกรรมและจิตใจ/สถาบัน
กัลยาณราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

    4.41. สรุปผลดาํเนินการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
สุขภาพจิตผูสูงอายุ  /โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร

คน/วัน/
ครั้ง

โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว
ราชนครินทร
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 200/1/1 200/1/1

งบฯ       12,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         12,000.00                  -   

เปาฯ 185/5/5 111/3/3 74/2/2

งบฯ       70,050.00                  -                    -                    -                    -                    -         46,150.00       23,900.00                  -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 10/1/1 10/1/1

งบฯ         3,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           3,000.00                  -                    -   

เปาฯ 3/1/3 3/3/1

งบฯ         6,950.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           6,950.00                  -                    -   

เปาฯ 5/343/5 5/343/5

งบฯ         4,340.00                  -                    -           4,340.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 5/340/5 5/340/5

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ         4,000.00                  -                    -                    -           2,000.00         2,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 3

งบฯ     866,660.00                  -                    -         12,660.00      219,870.00      299,030.00      239,400.00       23,800.00       38,900.00       18,000.00       10,000.00         5,000.00                  -   

เปาฯ 883/1/1 883/1/1

งบฯ         4,920.00                  -                    -                    -           4,920.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 45/1/1 45/1/1

งบฯ       16,580.00                  -                    -                    -                    -         16,580.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 70/2/2 70/1/1

งบฯ       12,000.00                  -                    -                    -           6,000.00                  -                    -                    -           6,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 250/5/5 100/2/2 150/3/3

งบฯ       46,500.00                  -                    -                    -                    -                    -         46,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางวัคซีนใจใน
ชุมชนอําเภอตนแบบ  เขตสุขภาพที่ 4 ปงบประมาณ 2567 
(บูรณาการรวมกับการดูแลสังคมจิตใจผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุ)/ศูนยสุขภาพจิตที่  4

คน/วัน/
ครั้งนวย

ศูนยสุขภาพจิตที่  4

    1.3. โครงการดแูลสังคมจิตใจผูสูงอายุในศนูยพัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ จังหวัดปทุมธาน/ีศูนยสุขภาพจิตที่
  4

หคน/วัน/
ครั้งนวย

ศูนยสุขภาพจิตที่  4

    1.4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อดูแลสังคมจิตใจ
ผูสูงอายุอยางเปนระบบ ในศูนยพัฒนาคณุภาพชีวิตและอาชีพ
(ศพอส.) ตนแบบ เขตสุขภาพที่ 4/ศูนยสุขภาพจิตที่  4

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  4

    5.10. คาใชจายในการเดินทางไปราชการ/ศูนยสุขภาพจิต
ที่3

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 3

1. โครงการเสริมสรางการดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ  (การ
สนับสนุนสื่อ/องคความรู/งบประมาณใหศูนยสุขภาพจิตและ
โรงพยาบาลจิตเวชดําเนินงานตามโครงการฯ)

รายการ โรงพยาบาลสวนสราญรมย

    1.1. โครงการฟนฟูองคความรูในการดูแลสุขภาพจิต
ผูสูงอายุอยางเปนระบบแกบุคลากรสาธารณสุขและผูดูแล
ผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 4 (รูปแบบออนไลน)  /ศูนยสุขภาพจิต
ที่  4

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  4

    5.7. ติดตามการดําเนินงานและเยี่ยมเสริมพลังการ
ดําเนินงานดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยงในพื้นที่ เขต
สุขภาพที่ 2 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

คน/ครั้ง/
วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

    5.8. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต
ตลอดชวงชีวิต เขตสุขภาพที่ 3/ศูนยสุขภาพจิตที3่

จังหวัด/
คน/วัน

เงินแบงอยูในโครงการเสริมสรางการดูแล
สุขภาพจิตผูสูงอายุ 1.42 (7669 บาท)

ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

    5.9. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุขเพ่ือดูแลสงเสริมสุขภาพจิตและปองกัน
ปญหาสุขภาพจิตในผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 3  ( ผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส) /ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

จังหวัด/
คน/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

    5.4. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูสรุปผลการดําเนินงานดูแล
 ชวยเหลือผูสูงอายุ กลุมเสี่ยงในพ้ืนที่ /เขตสุขภาพที่ 1

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

    5.5. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตจนไดรับการ
ดูแลชวยเหลือจนดีขึ้น /ศูนยสุขภาพที่ 2

คน/ครั้ง/
วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

    5.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการ
ดําเนินงานสุขภาพจิตวัยสูงอายุ  (Best Practice) รูปแบบ
ออนไลน /ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่ 2
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 80/8/8 80/8/8

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/1/1 100/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ       20,000.00                  -                    -                    -                    -         10,000.00       10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 300/6/6 150/1/1 150/1/1

งบฯ       60,000.00                  -                    -                    -                    -         30,000.00       30,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/1/1 100/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 300/1/1 300/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/6/6 50/3/3 50/3/3

งบฯ       65,500.00                  -                    -                    -         32,750.00       32,750.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 40/6/6 40/3/3 40/3/3

งบฯ       14,500.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -           7,250.00         7,250.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 200/1/1 200/1/1

งบฯ         5,000.00                  -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 400/1/1 400/1/1

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -         10,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

    1.14. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน
และประชุมวางแผนการขับเคลื่อนงานเสริมสรางความสุขและ
เสริมสรางพลังใจในผูสูงอายุ   / ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    1.15. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคคลากรในการขับเคลื่อนงานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ และ
การเสริมสรางพลังใจญาติผูดูแลผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 7 / 
ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    1.11. ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานสงเสริมและ
ปองกันปญหาสุขภาพจิต ประเมินและติดตามการดูแล
ชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลที่เปนพื้นที่เปาหมาย ในรูปแบบการประชุมทางไกล 
VDO conference /ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    1.12. อบรมเชิงปฏิบัติการ เสริมสรางพลังใจ เสริมสราง
ความรอบรูดานสุขภาพจิตในกลุมผูสูงอายุ และติดตามการ
ดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 6 โดยบูรณา
การงบประมาณรวมกับ MHL/ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    1.13. ประชุมติดตามผลการดําเนินงานสงเสริมปองกัน
ปญหาสุขภาพจิต และประเมินติดตามการดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 6 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  6

    1.8. สงเสริมพลังใจผูสูงอายุในศูนยพัฒนาคณุภาพชีวิต
และอาชีพ (ศพอส.) และศูนยพัฒนาการจัดการจัดสวัสดกิาร
สังคมผูสูงอายุ (บูรณาการรวมกับการดําเนินงาน MHL) /
ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    1.9. ประชุมแลกเปลี่ยนการดําเนินงานเครือขายผูสูงอายุ 
ในการเสริมสรางสุขภาพจิตผูสูงอายุและดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 5 (ออนไลน)/ศูนย
สุขภาพจิตที่ 5

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    1.10. เสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิตผูสูงอายุ ผาน
ชองทาง Social Media (Facebook Tiktok Youtube 
สถานีวิทยุออนไลน วิทยุชุมชน หอกระจายขาว)  (บูรณาการ
รวมกับการดําเนินงาน MHL)/ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

จังหวัด ศนูยสุขภาพจิตที่  5

    1.5. ประชุมเพื่อวางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิตรวมกับ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขตสุขภาพที่ 5 (บูรณาการ
รวมกับการดําเนินงานสุขภาพจิตปฐมภูมิ) /ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    1.6. พัฒนาศกัยภาพบุคลากรผูดแูลผูสูงอายุในการ
เสริมสรางสุขภาพจิตผูสูงอายุและดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุม
เสี่ยง เขตสุขภาพที่ 5 (ออนไลน) /ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

    1.7. สงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตแกนนําผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ  (บูรณาการรวมกับการดําเนินงาน MHL) /
ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  5
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 400/3/3 400/3/3

งบฯ       40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -         40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 300/2/2 150/1/1 150/1/1

งบฯ       20,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -         10,000.00       10,000.00                  -                    -   

เปาฯ 200/1/1 200/1/1

งบฯ         5,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -           5,000.00                  -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/7/7 30/7/7

งบฯ       80,000.00                  -                    -                    -         80,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/1/1 30/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 480/4/4 240/2/2 240/2/2

งบฯ       80,000.00                  -                    -                    -         40,000.00       40,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 80/4/4 80/4/4

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 100/2/2 100/2/2

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 20/1/1 20/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 480/4/4

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 150/5/5 60/2/2 90/3/3

งบฯ       80,000.00                  -                    -                    -                    -         30,000.00       50,000.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

    1.26. โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนําและเสริมสราง
ทักษะการคดักรอง ดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ    ในศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิตและอาชีพผูสูงอายุ/ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

คน/วัน/
ครั้ง

ใชงบประมาณ MHL ในการบูรณาการ ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    1.27. โครงการตดิตามการดําเนินงานในพ้ืนที่ ในการคัด
กรองและดูแลสุขภาพผูสูงอายุกลุมเสี่ยง (online)/ศูนย
สุขภาพจิตที่ 9

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    1.28. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ผูดูแลผูสูงอายุในการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันสุขภาพจิต
 เขตสุขภาพที่ 10 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 10

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    1.23. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือขายใน
การดาํเนินงานดานการเสริมสรางและดูแลสุขภาพจิต 
ผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 9/ศูนยสุขภาพจิตที9่

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    1.24. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนนําสรางสุข
ภาวะทางใจผูสูงวัยมีความสุขและสรางความรอบรูสุขภาพจิต 
  เขตสุขภาพที่ 9 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

คน/วัน/
ครั้ง

ใชงบประมาณ MHL ในการบูรณาการ ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    1.25. ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ
ในผูสูงอายุเขตสุขภาพที่ 9 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

คน/วัน/
ครั้ง

ใชงบประมาณ MHL ในการบูรณาการ ศูนยสุขภาพจิตที่  9

    1.20. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8 /ศูนย
สุขภาพจิตที่  8

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    1.21. ประชุมติดตามการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8/ศูนย
สุขภาพจิตที่  8

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    1.22. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่
 8/ศูนยสุขภาพจิตที่  8

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    1.17. โครงการเสริมสรางพลังใจและติดตามผูสูงอายุกลุม
เสี่ยงและผูชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยงที่ไดรับการชวยเหลือ
จนดีข้ึน เขตสุขภาพที7่ // ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    1.18. สรุปผลการดําเนินงาน ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยน
เรียนรู งานเสริมสรางความสุขและเสริมสรางพลังใจใน
ผูสูงอายุ เขตสุขภาพที7่/ ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  7

    1.19. การประชุมช้ีแจงการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 8 /ศูนย
สุขภาพจิตที่  8

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  8

    1.16. โครงการเสริมสรางพลังใจและการดูแลผูชวยเหลือ
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยง สรางชุมชนสูงวัยสุขภาพดีเขตสุขภาพที่ 7/
 ศนูยสุขภาพจิตที่ 7

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  7
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โครงการ / กิจกรรม หนวยนับ
เปาฯ
/งบฯ

รวม เหตุผลความจําเปน หนวยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เปาฯ 80/1/1 80/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 88/1/1 88/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 245/7/7 35/1/1 70/2/2 70/2/2 35/1/1 35/1/1

งบฯ       72,000.00                  -                    -                    -           8,200.00       17,100.00       25,500.00       12,550.00         8,650.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 50/2/2 25/1/1 25/1/1

งบฯ         8,000.00                  -                    -                    -                    -           4,000.00                  -                    -           4,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 10/1/1 10/1/1

งบฯ       10,280.00                  -                    -                    -                    -         10,280.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 30/6/6 30/6/6

งบฯ       69,720.00                  -                    -                    -                    -         69,720.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 16/1/1 16/1/1

งบฯ         3,040.00                  -                    -                    -           3,040.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 151/1/1 151/1/1

งบฯ       44,960.00                  -                    -                    -         44,960.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 8 1 2 1 2 2

งบฯ       32,000.00                  -                    -                    -                    -           4,000.00         8,000.00         4,000.00         8,000.00         8,000.00                  -                    -                    -   

เปาฯ 1 1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 145/1/1 145/1/1

งบฯ                 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 270/5/5 108/2/2 162/3/3

งบฯ       49,000.00                  -                    -                    -                    -         19,600.00       29,400.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -   

เปาฯ 2 1 1

งบฯ       10,000.00                  -                    -                    -                    -           5,000.00                  -                    -           5,000.00                  -                    -                    -                    -   

เปาฯ 343/5/5 343/5/5

งบฯ         7,660.00                  -                    -           7,660.00                  -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -   

ขอมูล ณ วันที:่ 25 ธันวาคม 2566 เวลา: 06.14.47

    1.41. คาใชจายในการติดตามประเมินผลและนิเทศตรวจ
ราชการกรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 3 ประจําปงบประมาณ 2567
 (จังหวัดกําแพงเพชร) /ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

ครั้ง ศนูยสุขภาพจิตที่ 3

    1.42. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต
ตลอดชวงชีวิต เขตสุขภาพที่ 3  /ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

คน/วัน/
ครั้ง

แบงเงินไปไวในโครงการสรางสุขภาวะทาง
ใจ เพื่อเปนผูสูงวัยที่มีคุณคา และความสุข
 5.8 (4,340บาท)

ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

    1.38. โครงการอบรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพจิตใน
ผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร/ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

พื้นที่ บูรณาการกับ mHL ศูนยสุขภาพจิตที่  13

    1.39. โครงการอบรมชี้แจงการดําเนินงานบูรณาการ
ขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เขตกรุงเทพมหานค/ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  13

    1.40. โครงการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่และแกนนํา
ผูสูงอายุ เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งทางใจผูสูงอายุ ในชมรม
ผูสูงอายุ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ 
(ศพอส.) และสถานสงเคราะหคนชรา เขตสุขภาพที่ 3   /ศูนย
สุขภาพจิตที่ 3

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

    1.35. โครงการประชุมสรุปผลการดําเนินงานและวาง
แผนการดูแลสังคมจิตใจผูสูงอายุใหมีความรอบรูในการดูแล
สุขภาพจิตในศนูยพัฒนาคณุภาพชีวิตและอาชีพ และสถาน
สงเคราะหคนชรา เขตกรุงเทพมหานคร /ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  13

    1.36. โครงการอบรมสรางสุขภาวะทางใจของผูสูงอายุใหมี
คุณคา มีความสุข และมีพลังใจที่ดี เขตกรุงเทพมหานคร /
ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  13

    1.37. โครงการสนับสนุนและเย่ียมเสริมพลังการ
ดําเนินงานเสริมสรางความเขมแขงทางใจผูสูงอายุ เขต
กรุงเทพมหานคร /ศูนยสุขภาพจิตที่ 13

พื้นที่ ศูนยสุขภาพจิตที่  13

    1.32. นิเทศ ติดตามการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพ
ที่11 /ศูนยสุขภาพจิตที่ 11

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  11

    1.33. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเครือขายในการ
เสริมสรางสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ 
(ออนไลน) /ศูนยสุขภาพจิต ที่ 12

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  12

    1.34. กิจกรรมเสริมสรางสุขภาพจิต วัยผูสูงอายุ ในเขต
สุขภาพที่ 12 /ศูนยสุขภาพจิต ที่ 12

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  12

    1.29. โครงการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ/
ศูนยสุขภาพจิตที่ 10

คน/วัน/
ครั้ง

งบประมาณ MHL ศูนยสุขภาพจิตที่  10

    1.30. การประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 11 (รูปแบบออนไลน) /
ศูนยสุขภาพจิตที่ 11

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  11

    1.31. ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางเสริมองคความรูดาน
สุขภาพจิตใหกับบุคลากรเขตสุขภาพที่ 11/ศูนยสุขภาพจิตที่ 
11

คน/วัน/
ครั้ง

ศูนยสุขภาพจิตที่  11
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โรงพยาบาลสวนสราญรมย โรงพยาบาลสวนสราญรมย 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชผูสูงอายุ โรงพยาบาลจิตเวช

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
โรงพยาบาลจิตเวช 14 แหง

โรงพยาบาลสวนสราญรมยผูสูงอายุสมองเสื่อมที่มีปญหาพฤติกรรมและจิตใจ
ไดรับการดแูล ฟนฟูสภาพ จํานวน 8,500 คน

Setting
รพ.จิตเวช

  

โรงพยาบาลสวนสราญรมย โรงพยาบาลสวนสราญรมย โรงพยาบาลสวนสราญรมย 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชผูสูงอายุ โรงพยาบาลจิตเวช

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
โรงพยาบาลจิตเวช 14 แหง

โรงพยาบาลสวนสราญรมย โรงพยาบาลสวนสราญรมย 2567

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล
ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชผูสูงอายุ โรงพยาบาลจิตเวช

จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุมตัวอยาง
โรงพยาบาลจิตเวช 14 แหง

โรงพยาบาลสวนสราญรมย

รอยละผูสูงอายุที่มีปญหาสขุภาพจิต พฤติกรรมที่
ผิดปกติไดรับการดูแลฟนฟูสภาพ

Setting
รพ.จิตเวช

  

รอยละของผูสูงอายุกลุมเปาหมายไดรับการดแูล
ชวยเหลือจนดีขึ้น

Setting
รพ.จิตเวช

  

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับที่ระบุไวในหัวขอ 7.1.2)

Setting/กลุมเปาหมายที่ใหขอมูล/จํานวนกลุมเปาหมายหรือกลุม
ตัวอยาง

วิธีการเก็บขอมูล

หนวยเก็บขอมูล หนวยวิเคราะหขอมูล
หนวยจัดทํารายงานสรุปผลการ

ดําเนินงาน
กรอบเวลาในการดําเนินงาน
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2567 10,000,000.00 โรงพยาบาลสวนสราญรมย

สาเหตุความเสี่ยง
บุคลากรท่ีรับผิดชอบขาดความรู/ทกัษะในการใหบริการ

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
- พัฒนาศักยภาพดวย
การใหองคความรูและฝกทักษะท่ีจําเปนในการ
พัฒนาบริการผานการใชคูมือดานสุขภาพจิต
ผูสูงอายุ

รายการความเสี่ยง
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิตผูสูงอายุไมมีความมั่นใจในการ
ใหบริการฯ ทําใหไมสามารถใหบริการฯ ไดอยางมีคุณภาพ

กลยุทธ
การควบคมุความสูญเสีย

พัฒนาศกัยภาพบุคลากรที่
รับผดิชอบงานผูสูงอายุใหมีความรู
 ทักษะในการใหบริการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผานการใชคูมือ
ดานสุขภาพจิตผูสูงอายุ

#NAME? #NAME?

15. แผนบริหารความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง กลยุทธ/แนวทางการจัดการความเสี่ยง วัตถุประสงคในการจัดการความ
เสี่ยง

ตัวช้ีวัดที่คาดหวังจากการ
จัดการความเสี่ยง

ข้ันตอน - กิจกรรมการ
จัดการความเสี่ยง

ระยะเวลาการดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ

3 3 9 กลยุทธ
การควบคมุความสูญเสีย

แนวทางการจัดการความเสี่ยง
- พัฒนาศกัยภาพดวย
การใหองคความรูและฝกทักษะท่ี
จําเปนในการพัฒนาบริการผานการ
ใชคูมือดานสุขภาพจิตผูสงูอายุ

1. การจัดบริการสรางเสริมสุขภาพจิตผูสงูอายุ ตาม
แนวทางที่กําหนด ท้ังในชุมชนและสถานพยาบาล

รายการความเสี่ยง
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิตผูสูงอายุ
ไมมีความมั่นใจในการใหบริการฯ ทําใหไม
สามารถใหบริการฯ ไดอยางมีคุณภาพ



สาเหตุความเสี่ยง
บุคลากรท่ีรับผิดชอบขาดความรู/ทกัษะในการ
ใหบริการ

กลยุทธ/แนวทางการจัดการความ
เสี่ยง

ดาน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
(คาคะแนน 1-5)

ผลกระทบ
(คาคะแนน 1-5)

คะแนนความเสี่ยง

14. การวิเคราะหความเสี่ยง

กิจกรรมภายใตโครงการ หรือลักษณะงานที่มี
โอกาสเกิดความเสี่ยง

รายการความเสี่ยง/สาเหตุความเสี่ยง ประเภทความเสี่ยง คะแนนความเสี่ยง
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   องคความรูเดิม
    ในสถานบริการสุขภาพระดับโรงพยาบาลชุมชน
      1) แบบคดักรองโรคซึมเศรา 2 คาํถาม
      2) แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คาํถาม
      3) แนวทางการดูแลดานสังคมจิตใจของผูสูงอายุเพื่อปองกันปญหาสขุภาพจิต
      4) แนวทางการชวยเหลือทางจิตใจเบ้ืองตนแกผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรา
      5) คูมือจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ (ความสุข 5 มิต)ิ
      6) ดีวีดีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ (ความสุข 5 มิต)ิ 
      7) คูมือการเย่ียมบานสําหรับบุคลากรสาธารณสุข
    ในชุมชน / โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
      1) แบบคดักรองโรคซึมเศรา 2 คาํถาม
      2) แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คาํถาม
      3) แนวทางการดูแลดานสังคมจิตใจของผูสูงอายุเพื่อปองกันปญหาสขุภาพจิต
      4) แนวทางการชวยเหลือทางจิตใจเบ้ืองตนแกผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรา
      5) ชดุเทคโนโลยีการจัดกิจกรรมความสุข 5 มิติ สําหรับผูสูงอายุ
      6) คูมือการเย่ียมบานสําหรับบุคลากรสาธารณสุข
      7) ชดุเทคโนโลยีการเย่ียมบานสําหรับ อสม.
   องคความรูใหม
     ในสถานบริการสุขภาพระดับโรงพยาบาลชุมชนข้ึนไป
       1) หลักสูตรอบรมบุคลากรสาธารณสุขเพื่อการดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุในสถานพยาบาล
       2) แนวทางการดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุในหนวยบริการระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
       3) คูมือการดแูลและใหความชวยเหลือผูสูงอายุที่มีความเส่ียงสูงตอการทํารายตนเอง
       4) โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพในผูสูงอายุสําหรับทีมสหวิชาชีพ
       5) โปรแกรมการดูแลการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในผูสูงอายุสมองเส่ือม
    ในชุมชน / โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
       1) แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุไทย
       2) แบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมสําหรับผูสูงอายุไทย
       3) แบบประเมินบุคลิกภาพเพื่อการดแูลสุขภาพจิตผูสูงอายุไทย
       4) คูมือการดแูลสุขภาพจิตผูสงูอายุกลุมติดบาน/ติดเตียง สําหรับญาติหรือผูดูแลท่ีบาน
       5) คูมือการเสริมสรางพลงัใจใหกับผูดูแลผูสูงอายุติดบาน/ติดเตียง
       6) คูมือการดแูลการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในผูสูงอายุสมองเส่ือม

17. ผลที่คาดวาจะไดรับ

      1. มีระบบการสงเสริมสุขภาพจิตและการปองกันปญหาสุขภาพจิตในผูสูงอายุที่มารับบริการท่ีคลินิก NCD/คลินิกผูสงูอายุ ในสถานพยาบาลระดับ รพช. ขึ้นไป
      2. มีระบบการสงเสริมสุขภาพจิตปองกันปญหาสุขภาพจิตในผูสูงอายุกลุมเส่ียงในชุมชน โดย family care team/อสม./รพสต.
      3. ผูดูแลผูสูงอายุกลุมติดบาน/ติดเตียงในชุมชน ไดรับการคัดกรองปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญ และไดรับความรูผานคูมือการดูแลสุขภาพจิตผูสงูอายุกลุมติดบาน/ติดเตียงสําหรับญาติหรือผูดูแลที่บานและคูมือการเสริมสรางพลังใจใหกับผูดูแลผูสูงอายุติดบาน/ติดเตียง
      4. มีระบบการดูแลรักษาปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชท่ีสําคญัในผูสูงอายุที่มีคุณภาพมาตรฐาน

18. องคความรูและเทคโนโลยีที่ไดจากการดําเนินโครงการ

16.  ความสอดคลองกับทิศทางการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต

    16.1 ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต

            ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสขุภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
    16.2 ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

           นโยบายที่ 5 สนับสนุนใหบุคลากรกรมสุขภาพจิตเปนผูมีศกัยภาพสูง
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21. ช่ือผูรับผิดชอบ

     ชื่อ-สกุล :     พัชรี มูลเซอร     โทร :     0935569650     E-mail :     rotsaniyom1984@hotmail.com

2568  - ขยายพื้นที่เปาหมายเพื่อสรางระบบการดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ เปน อยางนอย 10 อําเภอนํารองสําหรับแตละเขตสุขภาพ 
 - พัฒนาบุคลากรดานการฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุสมองเส่ือมสําหรับ
 สหวิชาชีพในโรงพยาบาลจิตเวชและโรงพยาบาลระดับ F1ขึ้นไป
 - พัฒนาศกัยภาพผูดูแลดานการดูแลกิจวัตรประจําวันในผูสูงอายุสมองเส่ือม

 - เกิดระบบบริการสรางเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ ทั้งในมิติของการสงเสริมสุขภาพจิต ปองกันปญหาสุขภาพจิต รวมถึงดูแลรักษาและฟนฟูโรค/ภาวะทางจิตเวช
 ในกลุมประชาชนวัยสูงอายุ ที่เปนรูปธรรมในพื้นท่ีนํารองแตละเขตสุขภาพ
 - รอยละของผูสูงอายุกลุมเส่ียงในพื้นที่นํารองไดรับการประเมินดานสุขภาพจิตและสงตอตามมาตรฐานฯ (รอยละ 90)
 - อัตราการเขาถึงบริการสุขภาพจิตของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น
 - ผูดูแลไดรับการพัฒนาศกัยภาพดานการดูแลกิจวัตรประจําวันในผูสูงอายุสมองเสื่อมเพิ่มขึ้นอยางนอย 50 %ของแตละจังหวัด

ปญหาหรือ อุปสรรคในการดําเนินโครงการ แนวทางแกไขปญหาหรืออุปสรรค

-- อื่นๆ --

20. แผนการดําเนินงานในอนาคต

ปงบประมาณ กจิกรรมการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ (รายป)

19. ปญหาหรือ อุปสรรค/การแกไขปญหา
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02 590 8178 Plandmh8178@gmail.com www.plan.dmh.go.th

กลุ่มงานพัฒนาระบบแผนงานและงบประมาณ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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